
令和５年度使用

学校教育法附則第９条の規定による
教科用図書

選定教科書一覧

教科用図書丹波採択地区協議会



（注意）図書番号の見方････① 001(ｾﾞﾛ､ｾﾞﾛ､ｲﾁ)　② O06 (ｵｰ､ ｾﾞﾛ､ﾛｸ)　③ I01 (ｱｲ､ｾﾞﾛ､ｲﾁ)に注意。

教科 発行者名
発行者
番　号

学年
図書
番号

図書名 定価 選定の理由

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B06 生活図鑑カード　お店カード 900
生活に身近な施設が取り上げられ親しみやすい。店の名前を覚えたり読んだりしていく中
で、言葉への関心が高まる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B06 生活図鑑カード　お店カード 900
生活に身近な施設が取り上げられ親しみやすい。店の名前を覚えたり読んだりしていく中
で、言葉への関心が高まる。

社会 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B06 生活図鑑カード　お店カード 900
生活に身近な施設が取り上げられ親しみやすい。店の名前を覚えたり読んだりしていく中
で、言葉への関心が高まる。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B07 生活図鑑カード  生活道具カード 900
身近な道具が写実調で描かれ分かりやすい。裏には用途が書かれている。道具の名前を覚え
たり読んだりする中で言葉への関心が高まる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B07 生活図鑑カード  生活道具カード 900
身近な道具が写実調で描かれ分かりやすい。裏には用途が書かれている。道具の名前を覚え
たり読んだりする中で言葉への関心が高まる。

社会 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B07 生活図鑑カード  生活道具カード 900
身近な道具が写実調で描かれ分かりやすい。裏には用途が書かれている。道具の名前を覚え
たり読んだりする中で言葉への関心が高まる。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T01
エリック・カールの絵本　はらぺこ
あおむし

1,200
数の増加に伴い、紙面の広がりが工夫されており、量の増減を理解させやすい。また、あお
むしが食べたところの穴が１，２，３と構成されており、指で触りながら数の学習ができ
る。卵、幼虫、さなぎ、蝶へという変態が美しい色使いとお話で作られている。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T01
エリック・カールの絵本　はらぺこ
あおむし

1,200
数の増加に伴い、紙面の広がりが工夫されており、量の増減を理解させやすい。また、あお
むしが食べたところの穴が１，２，３と構成されており、指で触りながら数の学習ができ
る。卵、幼虫、さなぎ、蝶へという変態が美しい色使いとお話で作られている。

算数・
数学

偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T01
エリック・カールの絵本　はらぺこ
あおむし

1,200
数の増加に伴い、紙面の広がりが工夫されており、量の増減を理解させやすい。また、あお
むしが食べたところの穴が１，２，３と構成されており、指で触りながら数の学習ができ
る。卵、幼虫、さなぎ、蝶へという変態が美しい色使いとお話で作られている。

理科 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T01
エリック・カールの絵本　はらぺこ
あおむし

1,200
数の増加に伴い、紙面の広がりが工夫されており、量の増減を理解させやすい。また、あお
むしが食べたところの穴が１，２，３と構成されており、指で触りながら数の学習ができ
る。卵、幼虫、さなぎ、蝶へという変態が美しい色使いとお話で作られている。

生活 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

001
単行本　さわってあそぼうふわふわ
あひる

1,300
手触りの異なる布や紙が貼りつけてあり、感触の楽しさが味わえる。丸、三角、四角等の形
を元にした異なる絵が表れるよう工夫されており、楽しく読むことができる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

001
単行本　さわってあそぼうふわふわ
あひる

1,300
手触りの異なる布や紙が貼りつけてあり、感触の楽しさが味わえる。丸、三角、四角等の形
を元にした異なる絵が表れるよう工夫されており、楽しく読むことができる。

算数・
数学

あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

001
単行本　さわってあそぼうふわふわ
あひる

1,300
手触りの異なる布や紙が貼りつけてあり、感触の楽しさが味わえる。丸、三角、四角等の形
を元にした異なる絵が表れるよう工夫されており、楽しく読むことができる。

生活 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

N01
ほんとのおおきさ　ほんとのおおき
さ動物園

1,500
２０種類の動物が実物大の写真で紹介されていて分かりやすい。それぞれの動物の特徴がマ
ンガなどで説明されているので楽しく学習できる。動物を身近なものに感じることができる
内容となっている。

国語 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

N01
ほんとのおおきさ　ほんとのおおき
さ動物園

1,500
２０種類の動物が実物大の写真で紹介されていて分かりやすい。それぞれの動物の特徴がマ
ンガなどで説明されているので楽しく学習できる。動物を身近なものに感じることができる
内容となっている。

算数・
数学

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

N01
ほんとのおおきさ　ほんとのおおき
さ動物園

1,500
２０種類の動物が実物大の写真で紹介されていて分かりやすい。それぞれの動物の特徴がマ
ンガなどで説明されているので楽しく学習できる。動物を身近なものに感じることができる
内容となっている。

理科 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

N01
ほんとのおおきさ　ほんとのおおき
さ動物園

1,500
２０種類の動物が実物大の写真で紹介されていて分かりやすい。それぞれの動物の特徴がマ
ンガなどで説明されているので楽しく学習できる。動物を身近なものに感じることができる
内容となっている。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
生活図鑑カード　くだものやさい
カード１集

900
３１種の身近なくだものや野菜が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には実のつき方
や産地などの説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
生活図鑑カード　くだものやさい
カード１集

900
３１種の身近なくだものや野菜が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には実のつき方
や産地などの説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

理科 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
生活図鑑カード　くだものやさい
カード１集

900
３１種の身近なくだものや野菜が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には実のつき方
や産地などの説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

技術・
家庭

くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
生活図鑑カード　くだものやさい
カード１集

900
３１種の身近なくだものや野菜が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には実のつき方
や産地などの説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

生活
ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・中
学年向き

B01
ミーミとクークのえほん　ミーミと
クークのあか・あお・きいろ

800
かわいらしいイラストで親しみやすく、ページごとに色別で描かれているので分かりやす
い。紙質が丈夫で扱いやすい。

国語
ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・中
学年向き

B01
ミーミとクークのえほん　ミーミと
クークのあか・あお・きいろ

800
かわいらしいイラストで親しみやすく、ページごとに色別で描かれているので分かりやす
い。紙質が丈夫で扱いやすい。

図工・
美術

ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・中
学年向き

B01
ミーミとクークのえほん　ミーミと
クークのあか・あお・きいろ

800
かわいらしいイラストで親しみやすく、ページごとに色別で描かれているので分かりやす
い。紙質が丈夫で扱いやすい。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B01 生活図鑑カード　たべものカード 900
３１品の身近な食べ物が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には作り方や材料などの
説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B01 生活図鑑カード　たべものカード 900
３１品の身近な食べ物が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には作り方や材料などの
説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

技術・
家庭

くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

B01 生活図鑑カード　たべものカード 900
３１品の身近な食べ物が１枚ずつのカードに写実調で描かれ、裏面には作り方や材料などの
説明がある。ことばへの関心を高め、生活知識を広げることができる。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

T07
エリック・カールの絵本  できるか
な？－あたまからつまさきまで－

1,200
絵が大きく色が鮮やかで分かりやすい。リズミカルな言葉が繰り返されており、発語しやす
く言葉遊びとしても楽しめる。動物の動きを模倣するストーリーなので、体を動かす学習に
発展させることもできる。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

T07
エリック・カールの絵本  できるか
な？－あたまからつまさきまで－

1,200
絵が大きく色が鮮やかで分かりやすい。リズミカルな言葉が繰り返されており、発語しやす
く言葉遊びとしても楽しめる。動物の動きを模倣するストーリーなので、体を動かす学習に
発展させることもできる。

保健・
体育

偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

T07
エリック・カールの絵本  できるか
な？－あたまからつまさきまで－

1,200
絵が大きく色が鮮やかで分かりやすい。リズミカルな言葉が繰り返されており、発語しやす
く言葉遊びとしても楽しめる。動物の動きを模倣するストーリーなので、体を動かす学習に
発展させることもできる。

生活 偕成社 06-1
小学校低・中
学年向き

R01
あかちゃんのあそびえほん（１）
ごあいさつあそび

680
動物たちがユーモラスに描かれ、頭を下げるとあいさつのことばがあらわれるしかけ絵本に
なっている。絵に表情があり、文字も親しみやすいので楽しく学習が進められる。ことばの
指導にも使える。

国語 偕成社 06-1
小学校低・中
学年向き

R01
あかちゃんのあそびえほん（１）
ごあいさつあそび

680
動物たちがユーモラスに描かれ、頭を下げるとあいさつのことばがあらわれるしかけ絵本に
なっている。絵に表情があり、文字も親しみやすいので楽しく学習が進められる。ことばの
指導にも使える。

道徳 偕成社 06-1
小学校低・中
学年向き

R01
あかちゃんのあそびえほん（１）
ごあいさつあそび

680
動物たちがユーモラスに描かれ、頭を下げるとあいさつのことばがあらわれるしかけ絵本に
なっている。絵に表情があり、文字も親しみやすいので楽しく学習が進められる。ことばの
指導にも使える。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

Y01
ともだちだいすき（２）　おべんと
うなあに？

1,000
お弁当やピクニックを題材としていて、楽しい仕掛けにより興味を持って読むことができ
る。次にどのようになるか期待を持って読み進めることができる。友だちに対する思いやり
や集団生活の楽しさを知ることができる内容となっている。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

Y01
ともだちだいすき（２）　おべんと
うなあに？

1,000
お弁当やピクニックを題材としていて、楽しい仕掛けにより興味を持って読むことができ
る。次にどのようになるか期待を持って読み進めることができる。友だちに対する思いやり
や集団生活の楽しさを知ることができる内容となっている。

道徳 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

Y01
ともだちだいすき（２）　おべんと
うなあに？

1,000
お弁当やピクニックを題材としていて、楽しい仕掛けにより興味を持って読むことができ
る。次にどのようになるか期待を持って読み進めることができる。友だちに対する思いやり
や集団生活の楽しさを知ることができる内容となっている。

生活 童心社 20-1
小学校低学年
向き

L02
ピーマン村の絵本たち　おおきくな
るっていうことは

1,300
繰り返しの言葉を楽しみながら、大きくなるにつれて判断することが増えることに気付け
る。身長系で自分の身長を図ることができる。生活の中で実感できるような場面が取り上げ
てある。

国語 童心社 20-1
小学校低学年
向き

L02
ピーマン村の絵本たち　おおきくな
るっていうことは

1,300
繰り返しの言葉を楽しみながら、大きくなるにつれて判断することが増えることに気付け
る。身長系で自分の身長を図ることができる。生活の中で実感できるような場面が取り上げ
てある。
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1



教科 発行者名
発行者
番　号

学年
図書
番号

図書名 定価 選定の理由

道徳 童心社 20-1
小学校低学年
向き

L02
ピーマン村の絵本たち　おおきくな
るっていうことは

1,300
繰り返しの言葉を楽しみながら、大きくなるにつれて判断することが増えることに気付け
る。身長系で自分の身長を図ることができる。生活の中で実感できるような場面が取り上げ
てある。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

H26 こどものとも絵本　おおきなかぶ 900

ことばが繰り返し使われ、楽しみながら登場人物や物語の筋を理解することができる。ま
た、模倣遊び、劇化など幅広く活用でき、国語的な学習を総合的に深められる。友だちや家
族と助け合うことの大切さや協力をすることで得られる達成感を知ることができる内容と
なっている。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

H26 こどものとも絵本　おおきなかぶ 900

ことばが繰り返し使われ、楽しみながら登場人物や物語の筋を理解することができる。ま
た、模倣遊び、劇化など幅広く活用でき、国語的な学習を総合的に深められる。友だちや家
族と助け合うことの大切さや協力をすることで得られる達成感を知ることができる内容と
なっている。

道徳 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

H26 こどものとも絵本　おおきなかぶ 900

ことばが繰り返し使われ、楽しみながら登場人物や物語の筋を理解することができる。ま
た、模倣遊び、劇化など幅広く活用でき、国語的な学習を総合的に深められる。友だちや家
族と助け合うことの大切さや協力をすることで得られる達成感を知ることができる内容と
なっている。

生活 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R03
あかちゃんのあそびえほん（３）
いただきますあそび

680
犬や猫などいろいろな動物が食べ物を食べる仕掛けで構成されている。食べ物に興味を持つ
と同時にあいさつの言葉を学習することができる。食事のあいさつや日常生活のマナーにつ
いて学ぶことができる内容となっている。

国語 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R03
あかちゃんのあそびえほん（３）
いただきますあそび

680
犬や猫などいろいろな動物が食べ物を食べる仕掛けで構成されている。食べ物に興味を持つ
と同時にあいさつの言葉を学習することができる。食事のあいさつや日常生活のマナーにつ
いて学ぶことができる内容となっている。

道徳 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R03
あかちゃんのあそびえほん（３）
いただきますあそび

680
犬や猫などいろいろな動物が食べ物を食べる仕掛けで構成されている。食べ物に興味を持つ
と同時にあいさつの言葉を学習することができる。食事のあいさつや日常生活のマナーにつ
いて学ぶことができる内容となっている。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

R06
あかちゃんのあそびえほん（６）
いいおへんじできるかな

680
犬や猫などいろいろな動物の返事の仕方を繰り返す楽しいしかけで構成されている。個々の
子どもの名前に置き換えることで、返事の指導に活用できる。

国語 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R06
あかちゃんのあそびえほん（６）
いいおへんじできるかな

680
犬や猫などいろいろな動物の返事の仕方を繰り返す楽しいしかけで構成されている。個々の
子どもの名前に置き換えることで、返事の指導に活用できる。

道徳 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R06
あかちゃんのあそびえほん（６）
いいおへんじできるかな

680
犬や猫などいろいろな動物の返事の仕方を繰り返す楽しいしかけで構成されている。個々の
子どもの名前に置き換えることで、返事の指導に活用できる。あいさつなどの礼儀について
学ぶ事ができる内容となっている。

生活 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

E01
けんちゃんとあそぼう１　のって
のって

1,200
柔らかな色彩とかわいいイラストで親しみやすく、リズミカルな単語の繰り返しは、子ども
の発語を促しやすい。身近な乗物がとり上げられていて、日常生活に話題を広げることがで
きる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

E01
けんちゃんとあそぼう１　のって
のって

1,200
柔らかな色彩とかわいいイラストで親しみやすく、リズミカル な単語の繰り返しは、子ど
もの発語を促しやすい。身近な乗物がとり上げられていて、日常生活に話題を広げることが
できる。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T06
エリック・カールの絵本月ようびは
なにたべる？　―アメリカのわらべ
うた

1,200
歌のフレーズの繰り返しでお話を楽しめる。歌って楽しみながら曜日と食べ物の名前を覚え
ることができる。アメリカのわらべ歌が絵本になっているので、外国の文化に触れられる。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

T06
エリック・カールの絵本月ようびは
なにたべる？　―アメリカのわらべ
うた

1,200
歌のフレーズの繰り返しでお話を楽しめる。歌って楽しみながら曜日と食べ物の名前を覚え
ることができる。アメリカのわらべ歌が絵本になっているので、外国の文化に触れられる。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

V01
五味太郎・しかけ絵本（１）　きい
ろいのはちょうちょ

1,000
チョウの形の穴をあけてページをめくる楽しみがある。リズミカルな言葉の繰り返し
があり、聞きやすい。ユーモラスな内容で興味を引きやすい。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

V01
五味太郎・しかけ絵本（１）　きい
ろいのはちょうちょ

1,000
チョウの形の穴をあけてページをめくる楽しみがある。リズミカルな言葉の繰り返し
があり、聞きやすい。ユーモラスな内容で興味を引きやすい。

生活 ｸﾞﾗﾝまま社 08-2
小学校低・
中・高学年向
き

006 ことばえほん 1,700
日常よく使う動詞を子どもの一日の生活の流れに沿って取り上げている。かわいいくまと人
のイラストを楽しみながら学習できる。

国語 ｸﾞﾗﾝまま社 08-2
小学校低・
中・高学年向
き

006 ことばえほん 1,700
日常よく使う動詞を子どもの一日の生活の流れに沿って取り上げている。かわいいくまと人
のイラストを楽しみながら学習できる。

生活 こぐま社 10-4
小学校低・中
学年向き

B05
こぐまちゃんえほん第３集　しろく
まちゃんのほっとけーき

800
かわいらしいイラストで描かれているため、生活の基本や言葉を楽しく学ぶことが
できる。色や色彩が鮮明で見やすく、絵と文章が区別され、読みやすい。進んでお手伝いな
どをして家族の役に立とうとする意欲を持たせることができる。

国語 こぐま社 10-4
小学校低・中
学年向き

B05
こぐまちゃんえほん第３集　しろく
まちゃんのほっとけーき

800
かわいらしいイラストで描かれているため、生活の基本や言葉を楽しく学ぶことが
できる。色や色彩が鮮明で見やすく、絵と文章が区別され、読みやすい。進んでお手伝いな
どをして家族の役に立とうとする意欲を持たせることができる。

生活 童心社 20-1
小学校低・
中・高学年向
き

L01
ピーマン村の絵本たち　さつまのお
いも

1,300
実際にさつまいもを植えて育てる体験学習につなげやすい。擬人化されたさつまいもの
イラストが親しみやすい。ひらがなで書かれたリズミカルな文章でわかりやすい。

国語 童心社 20-1
小学校低・
中・高学年向
き

L01
ピーマン村の絵本たち　さつまのお
いも

1,300
実際にさつまいもを植えて育てる体験学習につなげやすい。擬人化されたさつまいもの
イラストが親しみやすい。ひらがなで書かれたリズミカルな文章でわかりやすい。

生活 童心社 20-1
小学校低・
中・高学年向
き

L06
ピーマン村の絵本たち　よーいど
ん！

1,300
語感がユニークで楽しく読める。発音の練習ができる。文字が少なく、読みやすい。ユニー
クなイラストを楽しみながら、運動会への期待感を高めることができる。

国語 童心社 20-1
小学校低・
中・高学年向
き

L06
ピーマン村の絵本たち　よーいど
ん！

1,300
語感がユニークで楽しく読める。発音の練習ができる。文字が少なく、読みやすい。ユニー
クなイラストを楽しみながら、運動会への期待感を高めることができる。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

K04
ぐりとぐらの絵本　ぐりとぐらの１
ねんかん

1,300
月ごとの季節感や風景などが短い文書で表現されていて、リズムある音読に適している。１
年間の振り返り活動のきっかけに適している。絵と文のページが分かれており、子どもにわ
かりやすい構成となっている。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

K04
ぐりとぐらの絵本　ぐりとぐらの１
ねんかん

1,300
月ごとの季節感や風景などが短い文書で表現されていて、リズムある音読に適している。１
年間の振り返り活動のきっかけに適している。絵と文のページが分かれており、子どもにわ
かりやすい構成となっている。

生活 鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

国語 鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

社会 鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

図工・
美術

鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

技術・
家庭

鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

道徳 鈴木出版 13-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A05 知育えほん　マークのずかん 1,600
道路標識、案内標識、環境を守るマークなどがテーマ別にわかりやすく構成されている。
マークを知ることで、安全、マナー、思いやり、環境など社会への関心を高めることができ
る。絵や文字が大きくはっきりとしていて、見やすい。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01
ノンタンあそぼうよ（１）　ノンタ
ンぶらんこのせて

600
友達と仲良く遊ぶにはルールを守ることが大切だとわかる。困っている友達を皆で助け
る内容になっている。１から10までの数唱を学ぶことができる。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01
ノンタンあそぼうよ（１）　ノンタ
ンぶらんこのせて

600
友達と仲良く遊ぶにはルールを守ることが大切だとわかる。困っている友達を皆で助け
る内容になっている。１から10までの数唱を学ぶことができる。

算数・
数学

偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01
ノンタンあそぼうよ（１）　ノンタ
ンぶらんこのせて

600
友達と仲良く遊ぶにはルールを守ることが大切だとわかる。困っている友達を皆で助け
る内容になっている。１から10までの数唱を学ぶことができる。

道徳 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01
ノンタンあそぼうよ（１）　ノンタ
ンぶらんこのせて

600
友達と仲良く遊ぶにはルールを守ることが大切だとわかる。困っている友達を皆で助け
る内容になっている。１から10までの数唱を学ぶことができる。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

B08 幼児絵本シリーズ　やさい 900
畑での絵と収穫した状態の絵に、野菜が大きく写実調に描かれていて分かりやすく、育てた
り食べたりしようという気持ちを持たせることができる。全文ひらがな表記で文字も大きく
読みやすい。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

B08 幼児絵本シリーズ　やさい 900
畑での絵と収穫した状態の絵に野菜が大きく写実調に描かれていて分かりやすく、育てたり
食べたりしようという気持ちを持たせることができる。全文ひらがな表記で文字も大きく読
みやすい。

理科 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

B08 幼児絵本シリーズ　やさい 900
畑での絵と収穫した状態の絵に野菜が大きく写実調に描かれていて分かりやすく、育てたり
食べたりしようという気持ちを持たせることができる。全文ひらがな表記で文字も大きく読
みやすい。
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教科 発行者名
発行者
番　号

学年
図書
番号

図書名 定価 選定の理由

生活
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C10
こどものずかんＭｉｏ１０  たべも
の

762
材料別に料理が写真でまとめられているため素材が何かを理解しやすい。クイズ形式のとこ
ろもあり、楽しく学習できる。

国語
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C10
こどものずかんＭｉｏ１０  たべも
の

762
材料別に料理が写真でまとめられているため素材が何かを理解しやすい。クイズ形式のとこ
ろもあり、楽しく学習できる。

技術・
家庭

ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C10
こどものずかんＭｉｏ１０  たべも
の

762
材料別に料理が写真でまとめられているため素材が何かを理解しやすい。クイズ形式のとこ
ろもあり、楽しく学習できる。

生活
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01 ２０２シリーズ　たべもの２０２ 1,200
家庭の食卓によく登場する食べ物が、鮮明な写真で豊富に紹介されており、視覚的に理解し
やすい。食べ物の名前と５０音のマッチングで楽しく学習できる。

国語
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01 ２０２シリーズ　たべもの２０２ 1,200
家庭の食卓によく登場する食べ物が、鮮明な写真で豊富に紹介されており、視覚的に理解し
やすい。食べ物の名前と５０音のマッチングで楽しく学習できる。

技術・
家庭

ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01 ２０２シリーズ　たべもの２０２ 1,200
家庭の食卓によく登場する食べ物が、鮮明な写真で豊富に紹介されており、視覚的に理解し
やすい。食べ物の名前と５０音のマッチングで楽しく学習できる。

生活
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

K09
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべもの
ひゃっか

850
写真やイラストが多く取り入れられ、楽しく食べ物に関する知識を広げるのに役立つ。
食材を中心に食べることの楽しさと大切さに気づかせてくれる。

国語
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

K09
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべもの
ひゃっか

850
写真やイラストが多く取り入れられ、楽しく食べ物に関する知識を広げるのに役立つ。
食材を中心に食べることの楽しさと大切さに気づかせてくれる。

技術・
家庭

ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

K09
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべもの
ひゃっか

850
写真やイラストが多く取り入れられ、楽しく食べ物に関する知識を広げるのに役立つ。
食材を中心に食べることの楽しさと大切さに気づかせてくれる。

生活 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R02
あかちゃんのあそびえほん（２）
いないいないばああそび

680
「いないいないばあ」の言葉が繰り返し使われ、リズミカルに音読できる。楽しい仕掛けに
より子どもが期待と興味を持つことができる。

国語 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

R02
あかちゃんのあそびえほん（２）
いないいないばああそび

680
「いないいないばあ」の言葉が繰り返し使われ、リズミカルに音読できる。楽しい仕掛けに
より子どもが期待と興味を持つことができる。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

B06 幼児絵本シリーズ　くだもの 900
代表的なくだものが写実的に描かれており、「さあ、どうぞ」とくだものを差し出す場面に
なっているので、くだものの名前と共に食べ方の指導にも役立つ。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

B06 幼児絵本シリーズ　くだもの 900
代表的なくだものが写実的に描かれており、「さあ、どうぞ」とくだものを差し出す場面に
なっているので、くだものの名前と共に食べ方の指導にも役立つ。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

B09 幼児絵本シリーズ　やさいのおなか 1,000
カラフルな色彩と文字で野菜の名前を学び、断面図で野菜の構造を知ることができる。シル
エットや問いかけで考えさせる仕掛けになっている。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

B09 幼児絵本シリーズ　やさいのおなか 1,000
カラフルな色彩と文字で野菜の名前を学び、断面図で野菜の構造を知ることができる。シル
エットや問いかけで考えさせる仕掛けになっている。

生活 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B04
絵でわかるこどものせいかつずかん
４　おつきあいのきほん

1,400
社会生活をしていく上で大切な生活習慣や礼儀作法について学ぶことができる。イラストが
丁寧で場面を想像しやすく、基本の生活動作を楽しく習得できる。友達や身近な人との関わ
りを学ぶことができる。

社会 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B04
絵でわかるこどものせいかつずかん
４　おつきあいのきほん

1,400
社会生活をしていく上で大切な生活習慣や礼儀作法について学ぶことができる。イラストが
丁寧で場面を想像しやすく、基本の生活動作を楽しく習得できる。友達や身近な人との関わ
りを学ぶことができる。

技術・
家庭

合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B04
絵でわかるこどものせいかつずかん
４　おつきあいのきほん

1,400
社会生活をしていく上で大切な生活習慣や礼儀作法について学ぶことができる。イラストが
丁寧で場面を想像しやすく、基本の生活動作を楽しく習得できる。友達や身近な人との関わ
りを学ぶことができる。

道徳 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B04
絵でわかるこどものせいかつずかん
４　おつきあいのきほん

1,400
社会生活をしていく上で大切な生活習慣や礼儀作法について学ぶことができる。イラストが
丁寧で場面を想像しやすく、基本の生活動作を楽しく習得できる。友達や身近な人との関わ
りを学ぶことができる。

生活 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

Ｂ03
絵でわかるこどものせいかつずかん
３　おでかけのきほん

1,400
イラストが丁寧で場面を想像しやすく、語彙が少ない子どもでも理解しやすい。身につけて
おいてほしい行動や注意点をわかりやすく解説している。公共の場や対人関係のマ
ナーについて学ぶことができる。

社会 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

Ｂ03
絵でわかるこどものせいかつずかん
３　おでかけのきほん

1,400
イラストが丁寧で場面を想像しやすく、語彙が少ない子どもでも理解しやすい。身につけて
おいてほしい行動や注意点をわかりやすく解説している。公共の場や対人関係のマ
ナーについて学ぶことができる。

技術・
家庭

合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

Ｂ03
絵でわかるこどものせいかつずかん
３　おでかけのきほん

1,400
イラストが丁寧で場面を想像しやすく、語彙が少ない子どもでも理解しやすい。身につけて
おいてほしい行動や注意点をわかりやすく解説している。公共の場や対人関係のマ
ナーについて学ぶことができる。

道徳 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

Ｂ03
絵でわかるこどものせいかつずかん
３　おでかけのきほん

1,400
イラストが丁寧で場面を想像しやすく、語彙が少ない子どもでも理解しやすい。身につけて
おいてほしい行動や注意点をわかりやすく解説している。公共の場や対人関係のマ
ナーについて学ぶことができる。

生活
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

003
マナーやルールがどんどんわかる！
新装改訂版みぢかなマーク

1,200
生活の場面で目にする身近なマークがわかりやすく描かれている。かわいらしいイラストに
吹き出しがあり、楽しく読むことができる。マナーやルールを身につけることができる。

社会
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

003
マナーやルールがどんどんわかる！
新装改訂版みぢかなマーク

1,200
生活の場面で目にする身近なマークがわかりやすく描かれている。かわいらしいイラストに
吹き出しがあり、楽しく読むことができる。マナーやルールを身につけることができる。

技術・
家庭

ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

003
マナーやルールがどんどんわかる！
新装改訂版みぢかなマーク

1,200
生活の場面で目にする身近なマークがわかりやすく描かれている。かわいらしいイラストに
吹き出しがあり、楽しく読むことができる。マナーやルールを身につけることができる。

道徳
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

003
マナーやルールがどんどんわかる！
新装改訂版みぢかなマーク

1,200
生活の場面で目にする身近なマークがわかりやすく描かれている。かわいらしいイラストに
吹き出しがあり、楽しく読むことができる。マナーやルールを身につけることができる。

生活 小学館 12-2
小学校中・高
学年向き

C01
ドラえもんちずかん１　にっぽんち
ず

1,500
有名なキャラクターが日本を紹介するので、興味・関心をもちやすい。各県の様子や動物、
鉄道、お祭りなどをイラストを通して学習できすべてひらがなとカタカナで表記されてお
り、読みやすい。

社会 小学館 12-2
小学校中・高
学年向き

C01
ドラえもんちずかん１　にっぽんち
ず

1,500
有名なキャラクターが日本を紹介するので、興味・関心をもちやすい。各県の様子や動物、
鉄道、お祭りなどをイラストを通して学習できすべてひらがなとカタカナで表記されてお
り、読みやすい。

生活 小学館 12-2
小学校中・高
学年向き

C02 ドラえもんちずかん２　せかいちず 1,500
有名なキャラクターが世界を紹介するので、興味・関心をもちやすい。世界各国の特徴がイ
ラストなどを使って示されており、わかりやすい。すべてひらがなとカタカナで表記されて
おり、読みやすい。

社会 小学館 12-2
小学校中・高
学年向き

C02 ドラえもんちずかん２　せかいちず 1,500
有名なキャラクターが世界を紹介するので、興味・関心をもちやすい。世界各国の特徴がイ
ラストなどを使って示されており、わかりやすい。すべてひらがなとカタカナで表記されて
おり、読みやすい。

生活 評論社 27-2
小学校中・高
学年向き

A01
スカーリーおじさんの　はたらく人
たち

1,700
身近な動物が様々な職種の働く人になって登場していて、仕事の名前や様子が分かりやす
い。色彩がきれいで、絵に動きがあり、ストーリー性もあるので、子どもの関心を引きやす
い。働くことの良さを知ることができる内容となっている。

社会 評論社 27-2
小学校中・高
学年向き

A01
スカーリーおじさんの　はたらく人
たち

1,700
身近な動物が様々な職種の働く人になって登場していて、仕事の名前や様子が分かりやす
い。色彩がきれいで、絵に動きがあり、ストーリー性もあるので、子どもの関心を引きやす
い。働くことの良さを知ることができる内容となっている。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

L01
みぢかなかがくシリーズ  町の水族
館・町の植物園

1,300
身近な魚屋さんと、八百屋さんに置かれているさまざまな食材の絵と人々の会話によってお
店屋さんについて楽しく学べるように工夫されている。買い物学習の練習にも向いている。
身近な動植物を通して、伝統的文化を知ることができる内容となっている。

社会 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

L01
みぢかなかがくシリーズ  町の水族
館・町の植物園

1,300
身近な魚屋さんと、八百屋さんに置かれているさまざまな食材の絵と人々の会話によってお
店屋さんについて楽しく学べるように工夫されている。買い物学習の練習にも向いている。
身近な動植物を通して、伝統的文化を知ることができる内容となっている。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

M06
みぢかなかがくシリーズ　町たんけ
ん

1,200
町の様子が細部にわたって描かれており、いろいろな発見ができるように工夫されている。
登場人物に吹き出しが入れられており町に住む人たちの生き生きとした姿がイメージしやす
い。働くことへの興味関心をもつことができる内容となっている。

社会 福音館書店 28-1
小学校低・
中・高学年向
き

M06
みぢかなかがくシリーズ　町たんけ
ん

1,200
町の様子が細部にわたって描かれており、いろいろな発見ができるように工夫されている。
登場人物に吹き出しが入れられており町に住む人たちの生き生きとした姿がイメージしやす
い。働くことへの興味関心をもつことができる内容となっている。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D02 とけいカード 1,200
赤と青で色分けされた短針と長針を組み合わせ、分かりやすくカードにしてあり、基本的な
時刻の読み方を繰り返し学習できる。また、付属のカードで自分で針を動かしながら学習す
ることができる。

算数・
数学

くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D02 とけいカード 1,200
赤と青で色分けされた短針と長針を組み合わせ、分かりやすくカードにしてあり、基本的な
時刻の読み方を繰り返し学習できる。また、付属のカードで自分で針を動かしながら学習す
ることができる。
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外国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D02 とけいカード 1,200
赤と青で色分けされた短針と長針を組み合わせ、分かりやすくカードにしてあり、基本的な
時刻の読み方を繰り返し学習できる。また、付属のカードで自分で針を動かしながら学習す
ることができる。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

E01 はとのクルックのとけいえほん 1,400
時計がついていて、自分で動かすことができる。短針と長針がさす同じ色の数字を読むだけ
で時刻を簡単に知ることができる。

算数・
数学

くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

E01 はとのクルックのとけいえほん 1,400
時計がついていて、自分で動かすことができる。短針と長針がさす同じ色の数字を読むだけ
で時刻を簡単に知ることができる。

生活 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 12-8
小学校低・
中・高学年向
き

001 プータンいまなんじ？ 1,500
一日の生活の流れにそって、取り付けられている時計の針を操作しながら興味・関心をもっ
て時計の学習ができる。

算数・
数学

ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 12-8
小学校低・
中・高学年向
き

001 プータンいまなんじ？ 1,500
一日の生活の流れにそって、取り付けられている時計の針を操作しながら、興味・関心を
もって時計の学習ができる。

生活 小峰書店 10-5
小学校低・中
学年向き

B01 りかのこうさく１ねんせい 1,600
身近な草花や材料を使っての遊びや工作が、わかりやすく写真と図判でまとめられている。
自然に親しみ、その性質や原理も理解できる。

理科 小峰書店 10-5
小学校低・中
学年向き

B01 りかのこうさく１ねんせい 1,600
身近な草花や材料を使っての遊びや工作が、わかりやすく写真と図判でまとめられている。
自然に親しみ、その性質や原理も理解できる。

図工・
美術

小峰書店 10-5
小学校低・中
学年向き

B01 りかのこうさく１ねんせい 1,600
身近な草花や材料を使っての遊びや工作が、わかりやすく写真と図判でまとめられている。
自然に親しみ、その性質や原理も理解できる。

生活 講談社 10-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

001
米村でんじろうのＤＶＤでわかるお
もしろ実験！！

1,600
漫画で実験遊びが詳しく説明されている。DVDがついているため実験の見通しが持てる。自
然の不思議や物事の探究ができる内容となっている。

理科 講談社 10-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

001
米村でんじろうのＤＶＤでわかるお
もしろ実験！！

1,600
漫画で実験遊びが詳しく説明されている。DVDがついているため実験の見通しが持てる。自
然の不思議や物事の探究ができる内容となっている。

図工・
美術

講談社 10-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

001
米村でんじろうのＤＶＤでわかるお
もしろ実験！！

1,600
漫画で実験遊びが詳しく説明されている。DVDがついているため実験の見通しが持てる。自
然の不思議や物事の探究ができる内容となっている。

技術・
家庭

講談社 10-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

001
米村でんじろうのＤＶＤでわかるお
もしろ実験！！

1,600
漫画で実験遊びが詳しく説明されている。DVDがついているため実験の見通しが持てる。自
然の不思議や物事の探究ができる内容となっている。

道徳 講談社 10-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

001
米村でんじろうのＤＶＤでわかるお
もしろ実験！！

1,600
漫画で実験遊びが詳しく説明されている。DVDがついているため実験の見通しが持てる。自
然の不思議や物事の探究ができる内容となっている。

生活 小学館 12-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B11
２１世紀幼稚園百科１１　からだの
ふしぎ

970
紙質が丈夫で扱いやすく、図鑑としても利用できる。からだの名前から各臓器の働きまで写
真とイラストによりわかりやすく説明されている。

理科 小学館 12-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B11
２１世紀幼稚園百科１１　からだの
ふしぎ

970
紙質が丈夫で扱いやすく、図鑑としても利用できる。からだの名前から各臓器の働きまで写
真とイラストによりわかりやすく説明されている。

保健・
体育

小学館 12-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B11
２１世紀幼稚園百科１１　からだの
ふしぎ

970
紙質が丈夫で扱いやすく、図鑑としても利用できる。からだの名前から各臓器の働きまで写
真とイラストによりわかりやすく説明されている。

道徳 小学館 12-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B11
２１世紀幼稚園百科１１　からだの
ふしぎ

970
紙質が丈夫で扱いやすく、図鑑としても利用できる。からだの名前から各臓器の働きまで写
真とイラストによりわかりやすく説明されている。自分のからだを知ることや健康に気を付
けた生活を送ることの大切さを学べる内容となっている。

生活
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年向き

010 昆虫とあそぼう 1,300
大きなイラストで見やすい。実物の大きさも示されていて、わかりやすい。身近な昆虫の生
態が語り口調で説明されており、親しみやすい。自然に親しむことについて学べる内容と
なっている。

理科
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年向き

010 昆虫とあそぼう 1,300
大きなイラストで見やすい。実物の大きさも示されていて、わかりやすい。身近な昆虫の生
態が語り口調で説明されており、親しみやすい。自然に親しむことについて学べる内容と
なっている。

道徳
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年向き

010 昆虫とあそぼう 1,300
大きなイラストで見やすい。実物の大きさも示されていて、わかりやすい。身近な昆虫の生
態が語り口調で説明されており、親しみやすい。自然に親しむことについて学べる内容と
なっている。

生活
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C12
こどものずかんＭｉｏ１２　きせつ
としぜん

762
季節の移り変わりによる自然や生き物の様子の変化がわかりやすい。写真やイラストが美し
く子どもたちの興味を引きやすい。

理科
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C12
こどものずかんＭｉｏ１２　きせつ
としぜん

762
季節の移り変わりによる自然や生き物の様子の変化がわかりやすい。写真やイラストが美し
く子どもたちの興味を引きやすい。

道徳
ひかりのく
に

27-1
小学校低・
中・高学年向
き

C12
こどものずかんＭｉｏ１２　きせつ
としぜん

762
季節の移り変わりによる自然や生き物の様子の変化がわかりやすい。写真やイラストが美し
く子どもたちの興味を引きやすい。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

001 おてつだいの絵本 1,400
イラストの中に矢印や点線などが多くあり、視覚的にわかりやすい。掃除、洗濯、食事に分
けられており、１つの事柄につき１～２ページにまとめられ見やすい。社会生活のルールを
学ぶことができる。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

001 おてつだいの絵本 1,400
イラストの中に矢印や点線などが多くあり、視覚的にわかりやすい。掃除、洗濯、食事に分
けられており、１つの事柄につき１～２ページにまとめられ見やすい。社会生活のルールを
学ぶことができる。

道徳 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

001 おてつだいの絵本 1,400
イラストの中に矢印や点線などが多くあり、視覚的にわかりやすい。掃除、洗濯、食事に分
けられており、１つの事柄につき１～２ページにまとめられ見やすい。社会生活のルールを
学ぶことができる。

生活 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B01
絵でわかるこどものせいかつずかん
１　みのまわりのきほん

1,400
生活の基本をイラストで楽しく習得できる。家族の役に立つ内容がイラストで示されてお
り、わかりやすい。自分のことを自分でできるようになることによって家族の役に立つこと
を学習できる。

技術・
家庭

合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B01
絵でわかるこどものせいかつずかん
１　みのまわりのきほん

1,400
生活の基本をイラストで楽しく習得できる。家族の役に立つ内容がイラストで示されてお
り、わかりやすい。自分のことを自分でできるようになることによって家族の役に立つこと
を学習できる。

道徳 合同出版 10-8
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

B01
絵でわかるこどものせいかつずかん
１　みのまわりのきほん

1,400
生活の基本をイラストで楽しく習得できる。家族の役に立つ内容がイラストで示されてお
り、わかりやすい。自分のことを自分でできるようになることによって家族の役に立つこと
を学習できる。

生活 金の星社 07-2
小学校中・高
学年向き

F01
ひとりでできるもん！１　たのしい
たまご料理

1,960
オムレツ、卵焼き等、簡単でおいしいたまご料理が１５種紹介されており、子どもの興味を
引きやすい。
写真が大きく、完成のイメージを持たせやすい。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校中・高
学年向き

F01
ひとりでできるもん！１　たのしい
たまご料理

1,960
オムレツ、卵焼き等、簡単でおいしいたまご料理が１５種紹介されており、子どもの興味を
引きやすい。
写真が大きく、完成のイメージを持たせやすい。

生活 金の星社 07-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

F04
ひとりでできるもん！４  うれしい
ごはん、パン、めん料理

1,960
料理の写真が大きく、わかりやすい。一般的な料理の調理法が、イラストや写真でわかりや
すく紹介されており、作ってみたい、食べてみたい という意欲を引き出すことができる。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

F04
ひとりでできるもん！４　うれしい
ごはんパンめん料理

1,960
料理の写真が大きく、わかりやすい。一般的な料理の調理法が、イラストや写真でわかりや
すく紹介されており、作ってみたい、食べてみたい という意欲を引き出すことができる。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

F05
ひとりでできるもん！５　すてきな
おかし作り

1,960
ホットケーキやドーナツなど身近なお菓子が16種紹介されている。作り方や材料がイラスト
と写真で構成されており、視覚的にわかりやすい。簡単なものから、やや難しいものへと、
内容が発展的に扱われている。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

F05
ひとりでできるもん！５　すてきな
おかし作り

1,960
ホットケーキやドーナツなど身近なお菓子が16種紹介されている。作り方や材料がイラスト
と写真で構成されており、視覚的にわかりやすい。簡単なものから、やや難しいものへと、
内容が発展的に扱われている。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年向
き

F06
ひとりでできるもん！６　だいすき
おやつ作り

1,960
パン、せんべい、スコーン、五平もちなど15種のお菓子が紹介されている。材料や作り方が
イラストで描かれており、視覚的にわかりやすい。トースターやフライパンを使って調理す
るものが多い。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年向
き

F06
ひとりでできるもん！６　だいすき
おやつ作り

1,960
パン、せんべい、スコーン、五平もちなど15種のお菓子が紹介されている。材料や作り方が
イラストで描かれており、視覚的にわかりやすい。トースターやフライパンを使って調理す
るものが多い。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

F10
ひとりでできるもん！１０  おしゃ
れなおかし作り

1,960
材料や作り方がイラストで描かれ、視覚的にとらえやすい。チョコボール、チーズケーキ
等、身近なお菓子が１６種紹介されている。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

F10
ひとりでできるもん！１０  おしゃ
れなおかし作り

1,960
材料や作り方がイラストで描かれ、視覚的にとらえやすい。チョコボール、チーズケーキ
等、身近なお菓子が１６種紹介されている。
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教科 発行者名
発行者
番　号

学年
図書
番号

図書名 定価 選定の理由

生活
女子栄養大
学出版部

12-7
小学校高学
年、中学校向
き

001 新・こどもクッキング 1,600
サラダやおやつ等の簡単に作れる料理の手順が写真入りで説明されている。できあがった料
理の写真が美しく、作り方もイラスト入りでわかりやすく書かれている。

技術・
家庭

女子栄養大
学出版部

12-7
小学校高学
年、中学校向
き

001 新・こどもクッキング 1,600
サラダやおやつ等の簡単に作れる料理の手順が写真入りで説明されている。できあがった料
理の写真が美しくおいしそうで、作り方もｲﾗｽﾄ入りでわかりやすく書かれている。

生活 あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

G04
からだのえほん４　からだにもしも
し

1,300
文字が鮮明で読みやすい。身近な生活場面が温かな絵と文で描かれ、保健指導だけでなく基
本的生活習慣の育成にも役立つ。自分の体の様子について興味をもたせることができる。自
分の体の仕組みを知り、健康の大切さに気づくことができる内容となっている。

保健・
体育

あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

G04
からだのえほん４　からだにもしも
し

1,300
文字が鮮明で読みやすい。身近な生活場面が温かな絵と文で描かれ、保健指導だけでなく基
本的生活習慣の育成にも役立つ。自分の体の様子について興味をもたせることができる。自
分の体の仕組みを知り、健康の大切さに気づくことができる内容となっている。

道徳 あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

G04
からだのえほん４　からだにもしも
し

1,300
文字が鮮明で読みやすい。身近な生活場面が温かな絵と文で描かれ、保健指導だけでなく基
本的生活習慣の育成にも役立つ。自分の体の様子について興味をもたせることができる。自
分の体の仕組みを知り、健康の大切さに気づくことができる内容となっている。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

Z01
子どものマナー図鑑（１）　ふだん
の生活のマナー

1,500
身につけたい生活スキルが挿絵と文章でわかりやすく説明されている。生活スキルが具体的
に示されており、家庭実践に結びつけやすい。日常生活で必要な礼儀や規則を学ぶことがで
きる内容となっている。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

Z03
子どものマナー図鑑（３）　でかけ
るときのマナー

1,500
生活場面が見開きのページに示されていて、わかりやすい。外へ出かけるときの行動に興
味・関心を向けていく内容になっている。でかける時の必要な礼儀や規則を学ぶことができ
る内容となっている。

生活 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

K01
日本傑作絵本シリーズ　おふろだい
すき

1,300
ひらがなとカタカナの文章でわかりやすい物語である。いろいろな動物が登場し、楽しく読
めておふろに親しみがもてる。湯船につかり、数を数えるなどのごっこ遊びに展開できる。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・中
学年向き

001 あいうえおべんとう 1,300
身近なお弁当のメニューを用いて、食べ物の50音とイラストがマッチングしていて、楽しく
学習ができる。同じパターンの繰り返しがあり、遊びながら楽しく言語指導ができる。文字
やイラストも大きく、食べ物の名前を絵と言葉で学習できる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・中
学年向き

001 あいうえおべんとう 1,300
身近なお弁当のメニューを用いて、食べ物の50音とイラストがマッチングしていて、楽しく
学習ができる。同じパターンの繰り返しがあり、遊びながら楽しく言語指導ができる。文字
やイラストも大きく、食べ物の名前を絵と言葉で学習できる。

図工・
美術

くもん出版 08-1
小学校低・中
学年向き

001 あいうえおべんとう 1,300
身近なお弁当のメニューを用いて、食べ物の50音とイラストがマッチングしていて、楽しく
学習ができる。同じパターンの繰り返しがあり、遊びながら楽しく言語指導ができる。文字
やイラストも大きく、食べ物の名前を絵と言葉で学習できる。

生活 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

654
小学生向辞典・事典　レインボーこ
とば絵じてん

1,460
見出し語はすべてさし絵で表現されており、絵本感覚で楽しめる。１つの言葉をきっかけ
に、その対義語や関連語、英語が紹介されており、日常生活に活用することができる。カタ
カナで英語の発音が書かれている。

国語 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

654
小学生向辞典・事典　レインボーこ
とば絵じてん

1,460
見出し語はすべてさし絵で表現されており、絵本感覚で楽しめる。１つの言葉をきっかけ
に、その対義語や関連語、英語が紹介されており、日常生活に活用することができる。カタ
カナで英語の発音が書かれている。

外国語 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

654
小学生向辞典・事典　レインボーこ
とば絵じてん

1,460
見出し語はすべてさし絵で表現されており、絵本感覚で楽しめる。１つの言葉をきっかけ
に、その対義語や関連語、英語が紹介されており、日常生活に活用することができる。カタ
カナで英語の発音が書かれている。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

A03
もじ・ことば３  やさしいひらがな
１集

660
イラスト付きの書き込み式のワークになっており、スタートとゴールも分かりやすい。一筆
の平仮名から画数の多い文字へと配列されているので分かりやすい。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

A03
もじ・ことば３  やさしいひらがな
１集

660
イラスト付きの書き込み式のワークになっており、スタートとゴールも分かりやすい。一筆
の平仮名から画数の多い文字へと配列されているので分かりやすい。

生活 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

A11
もじ・ことば１１  はじめてのかん
字

660
漢字を使った文やイラストのついた書き込み式のワークになっており、身近な漢字３０文字
について学習できる。書き順、読みが一冊で学習できる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

A11
もじ・ことば１１  はじめてのかん
字

660
漢字を使った文やイラストのついた書き込み式のワークになっており、身近な漢字３０文字
について学習できる。書き順、読みが一冊で学習できる。

生活
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

006 せかいちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしていてわかりやすい。世界の国の特徴、文化、生活等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。異文化を理解し、世界平和を願うことができ
る。

社会
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

006 せかいちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしていてわかりやすい。世界の国の特徴、文化、生活等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。異文化を理解し、世界平和を願うことができ
る。

道徳
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

006 せかいちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしていてわかりやすい。世界の国の特徴、文化、生活等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。異文化を理解し、世界平和を願うことができ
る。

生活
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

005 にっぽんちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしており、見やすい。日本の生活、季節、産業、地形等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。広く社会の見識を深めることができる。

社会
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

005 にっぽんちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしており、見やすい。日本の生活、季節、産業、地形等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。広く社会の見識を深めることができる。

道徳
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

005 にっぽんちず絵本 1,800
絵や色彩がはっきりしており、見やすい。日本の生活、季節、産業、地形等の様々な情報が
楽しく描かれ、発展的な活用にも適している。広く社会の見識を深めることができる。

生活 岩崎書店 02-1
小学校低・中
高学年、中学
校向き

C04
かいかたそだてかたずかん４　やさ
いのうえかたそだてかた

1,500
絵が美しく、植物の特徴をよくとらえている。野菜の育て方が絵と文でくわしく紹介されて
おり、成長の様子がよく分かる。

理科 岩崎書店 02-1
小学校低・中
高学年、中学
校向き

C04
かいかたそだてかたずかん４　やさ
いのうえかたそだてかた

1,500
絵が美しく、植物の特徴をよくとらえている。野菜の育て方が絵と文でくわしく紹介されて
おり、成長の様子がよく分かる。

技術・
家庭

岩崎書店 02-1
小学校低・中
高学年、中学
校向き

C04
かいかたそだてかたずかん４　やさ
いのうえかたそだてかた

1,500
絵が美しく、植物の特徴をよくとらえている。野菜の育て方が絵と文でくわしく紹介されて
おり、成長の様子がよく分かる。

生活 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

J04
ふしぎ・びっくり！？こども図鑑８
きせつ

1,900
写真・絵が豊富でわかりやすい。季節に関連した行事やくらし、動植物を紹介し、学習意
欲、生活意欲を高める内容である。生き物の飼育・観察や野菜などの栽培方法が説明されて
いる。我が国の郷土に対する親しみが湧く内容となっている。

理科 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

J04
ふしぎ・びっくり！？こども図鑑８
きせつ

1,900
写真・絵が豊富でわかりやすい。季節に関連した行事やくらし、動植物を紹介し、学習意
欲、生活意欲を高める内容である。生き物の飼育・観察や野菜などの栽培方法が説明されて
いる。我が国の郷土に対する親しみが湧く内容となっている。

生活 岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年向き

G12
ひとりでできる手づくりＢＯＸ  し
ぜんで工作しよう

1,500
写真やイラストをつかって分かりやすく表現されている。材料も身近にある物を多く利用し
ている。作品の遊び方も紹介されており、制作意欲を引き出しやすい。

図工・
美術

岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年向き

G12
ひとりでできる手づくりＢＯＸ  し
ぜんで工作しよう

1,500
写真やイラストをつかって分かりやすく表現されている。材料も身近にある物を多く利用し
ている。作品の遊び方も紹介されており、制作意欲を引き出しやすい。

道徳 岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年向き

G12
ひとりでできる手づくりＢＯＸ  し
ぜんで工作しよう

1,500
写真やイラストをつかって分かりやすく表現されている。材料も身近にある物を多く利用し
ている。作品の遊び方も紹介されており、制作意欲を引き出しやすい。

生活 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

F01
エンバリーおじさんの絵かきえほん
しもんスタンプでかいてみよう

1,400
指にインクを付けて作成するのでペンや筆を持つことができない子どもでも楽しむことがで
きる。完成までの手順がわかりやすく紹介されている。

図工・
美術

偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年向
き

F01
エンバリーおじさんの絵かきえほん
しもんスタンプでかいてみよう

1,400
指にインクを付けて作成するのでペンや筆を持つことができない子どもでも楽しむことがで
きる。完成までの手順がわかりやすく紹介されている。

生活 国土社 10-3
小学校低・
中・高学年向
き

B09
たのしい図画工作９  うごくおも
ちゃ

2,000
身近な素材を使って手軽に作ることができる。また、単純な仕掛けが紹介されているため授
業で使いやすい。

図工・
美術

国土社 10-3
小学校低・
中・高学年向
き

B09
たのしい図画工作９  うごくおも
ちゃ

2,000
身近な素材を使って手軽に作ることができる。また、単純な仕掛けが紹介されているため授
業で使いやすい。

生活 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 12-8
小学校低・中
学年向き

003
ぴんきいしろっぷちゃんのらくがき
えほん　あそぼ！

1,500 絵本のお話を聞きながら、絵本に直接絵がかけ、表現の喜びを味わわせることができる。

図工・
美術

ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 12-8
小学校低・中
学年向き

003
ぴんきいしろっぷちゃんのらくがき
えほん　あそぼ！

1,500 絵本のお話を聞きながら、絵本に直接絵がかけ、表現の喜びを味わわせることができる。

生活 ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

A02
あそびのひろば２　やさしいてづく
りのプレゼント

1,200
空きビン、紙粘土、石など身近な材料を使って作る楽しいアイデアが豊富に示されている。
思いやり、感謝の気持ちを育むことができる内容となっている。

5



教科 発行者名
発行者
番　号

学年
図書
番号

図書名 定価 選定の理由

図工・
美術

ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校中・高
学年、中学校
向き

A02
あそびのひろば２　やさしいてづく
りのプレゼント

1,200
空きビン、紙粘土、石など身近な材料を使って作る楽しいアイデアが豊富に示されている。
思いやり、感謝の気持ちを育むことができる内容となっている。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年向
き

K01
げんきをつくる食育えほん１　たべ
るのだいすき！

1,300
イラストが色鮮やかで大きく、わかりやすい。食べ物に含まれる栄養が４色に分けて紹介さ
れており、わかりやすい。身近な食事を多く扱っており、興味を引きやすい。

技術・
家庭

金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年向
き

K01
げんきをつくる食育えほん１　たべ
るのだいすき！

1,300
イラストが色鮮やかで大きく、わかりやすい。食べ物に含まれる栄養が４色に分けて紹介さ
れており、わかりやすい。身近な食事を多く扱っており、興味を引きやすい。

生活 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

I01
あそびのおうさまずかん　からだ増
補改訂

780
写真やわかりやすいカラフルなイラストで人の体の仕組みを知ることができる。自分の体を
知り、健康に気をつけて生活を送るために必要な知識を学べる。

保健・
体育

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

I01
あそびのおうさまずかん　からだ増
補改訂

780
写真やわかりやすいカラフルなイラストで人の体の仕組みを知ることができる。自分の体を
知り、健康に気をつけて生活を送るために必要な知識を学べる。

生活 あかね書房 01-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

I07
あかね書房の学習えほん　えいごえ
ほんぞうさんがっこうにいく

1,500
学校生活でよく使われるあいさつ等初歩的な英会話が取り上げられており、体験と結びつけ
て 学習が進められる。強く発音するところを太いカタカナ文字で書き表されており、親し
みやすい。絵に表情があり、楽しく学習が進められる。

外国語 あかね書房 01-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

I07
あかね書房の学習えほん　えいごえ
ほんぞうさんがっこうにいく

1,500
学校生活でよく使われるあいさつ等初歩的な英会話が取り上げられており、体験と結びつけ
て 学習が進められる。強く発音するところを太いカタカナ文字で書き表されており、親し
みやすい。絵に表情があり、楽しく学習が進められる。

生活 金の星社 07-2
小学校低・
中・高学年向
き

J04
やさしいからだのえほん４　むしば
はどうしてできるの？

1,200
写真やイラストが大きくてわかりやすく、色も鮮やかである。虫歯になる原因やその予
防がストーリーになっており、興味を引きやすい。歯磨きの大切さがよくわかる内容であ
る。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

L01
１００かいだてのいえシリーズ　１
００かいだてのいえ

1,200
縦に開く装丁で、ページが広く迫力がある。１から100までの数についてストーリーに沿っ
て楽しみながら学習できる。パターン化された展開を楽しみながら学習できる。

算数・
数学

偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

L01
１００かいだてのいえシリーズ　１
００かいだてのいえ

1,200
縦に開く装丁で、ページが広く迫力がある。１から100までの数についてストーリーに沿っ
て楽しみながら学習できる。パターン化された展開を楽しみながら学習できる。

理科 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

L01
１００かいだてのいえシリーズ　１
００かいだてのいえ

1,200
縦に開く装丁で、ページが広く迫力がある。１から100までの数についてストーリーに沿っ
て楽しみながら学習できる。パターン化された展開を楽しみながら学習できる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
あかねえほんシリーズ　かたちのえ
ほんまる・さんかく・しかくさん

1,500
コントラストがはっきりした色彩の図と、図形のイメージが分かりやすいことばのリズミカ
ルなくりかえしの表現で、まる・さんかく・しかくを認識するのに適している。

算数・
数学

あかね書房 01-1
小学校低・
中・高学年向
き

B02
あかねえほんシリーズ　かたちのえ
ほんまる・さんかく・しかくさん

1,500
コントラストがはっきりした色彩の図と、図形のイメージが分かりやすいことばのリズミカ
ルなくりかえしの表現で、まる・さんかく・しかくを認識するのに適している。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

G03 ＣＤ付き  楽器カード 1,500
３１種類の楽器が写真カードで紹介されている。CDがついているので楽器ごとの音色や楽曲
が聴ける。楽器の名前、音の特徴、弾き方が説明されている。

音楽 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

G03 ＣＤ付き  楽器カード 1,500
３１種類の楽器が写真カードで紹介されている。CDがついているので楽器ごとの音色や楽曲
が聴ける。楽器の名前、音の特徴、弾き方が説明されている。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01 ひらがなカード 1,200
カード式になっており、カルタ遊びなど楽しみながら五十音を習得できる。ひらがなが大き
く見やすい。
紙の厚さもあり、大きさも扱いやすい。

外国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D01 ひらがなカード 1,200
文字が大きく認識しやすい。裏面にその文字から始まる身近なもののイラストが描かれてい
るので、対応させながら学習できる。カード式なので様々な使い方ができる。

国語 偕成社 06-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

E01
「おれたち、ともだち！」　絵本
ともだちや

1,000
はっきりした色使いで絵がわかりやすい。ひらがなとルビつきのカタカナで読みやすい。お
話を楽しみながら友達の大切さについて、学ぶことができる。

道徳 偕成社 06-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

E01
「おれたち、ともだち！」　絵本
ともだちや

1,000
はっきりした色使いで絵がわかりやすい。ひらがなとルビつきのカタカナで読みやすい。お
話を楽しみながら友達の大切さについて、学ぶことができる。

国語
ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・
中・高学年向
き

D02 どうぞのいす 1,000
優しい色使いのイラストで親しみやすい。お話を楽しみながら、思いやりの心を持って人に
接する気持ちを育てることができる。登場人物が動物で親しみを持って、読み進めることが
できる。

道徳
ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・
中・高学年向
き

D02 どうぞのいす 1,000
優しい色使いのイラストで親しみやすい。お話を楽しみながら、思いやりの心を持って人に
接する気持ちを育てることができる。登場人物が動物で親しみを持って、読み進めることが
できる。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O06
五味太郎・言葉図鑑（６）　くらし
のことば

1,400
あいさつ言葉を中心に生活の中で使う言葉がたくさん集められている。感情や表情が豊かに
描かれ、楽しんで学習することができる。人との関わりを持つ言葉を知る内容となってい
る。

道徳 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O06
五味太郎・言葉図鑑（６）　くらし
のことば

1,400
あいさつ言葉を中心に生活の中で使う言葉がたくさん集められている。感情や表情が豊かに
描かれ、楽しんで学習することができる。人との関わりを持つ言葉を知る内容となってい
る。

国語 あかね書房 01-1
小学校低・
中・高学年向
き

A01 もじのえほん あいうえお 1,500
絵が鮮明で文字が大きくはっきりしている。リズミカルな文とユーモアたっぷりな絵が一体
となっているので楽しく学習できる。ひらがな50音で始まる文章がリズミカルで、言葉遊び
など楽しくひらがなを学習できる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A02 もじのえほん　かたかなアイウエオ 1,500
リズミカルな文とユーモアたっぷりな絵が一体となっていて、楽しくかたかなの学習ができ
る。かたかなにひらがなのルビが打ってあるので読みやすい。

国語 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

A03 もじのえほん　かんじ（１） 1,500
基本的な漢字の成り立ちが物語形式で書かれており興味を引きやすい。イラストが大きく視
覚的にイメージしやすい。漢字学習の導入として活用できる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

A04 もじのえほん かんじ（２） 1,500
漢字の訓読み音読みが色分けされ、見てわかりやすい。イラスト付きの文章の中で、紹介さ
れた漢字の音訓両方の使用例がわかるようになっている。ルビ付きで書き順も示されてい
る。

国語 あかね書房 01-1
小学校低学年
向き

I01
あかね書房の学習えほん  あそぼう
あそぼうあいうえお

1,600
内容に合わせたイラストが優しい色彩で描かれ親しみやすい。書き順も分かりやすくリズミ
カルな言葉と文字が一体となっているので楽しく学べる。

国語 あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

I05
あかね書房の学習えほん  かたかな
えほんアイウエオ

1,600
内容に合わせたイラストで親しみやすい。全てのカタカナにルビが打ってあり、書き順も分
かりやすい。

国語 岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

E01
五味太郎のことばとかずの絵本　漢
字の絵本

1,300
イラストに対応して漢字の意味を分かりやすくまとめている。日常生活によく使用する漢字
を扱っていて、すべての漢字に読み仮名がふられている。

国語 岩崎書店 02-1
小学校低・
中・高学年向
き

E03
五味太郎のことばとかずの絵本  こ
とばのあいうえお

1,300
様子や気持ちを表す言葉を５０音順で紹介している。ローマ字、カタカナ、ひらがな等、イ
ラストで言葉が表されているので理解しやすい。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O01
五味太郎・言葉図鑑（１）　うごき
のことば

1,400
動詞が５０音順にイラスト入りで並んでおり、グループごとの言葉集めが楽しめる。言葉集
めを通して、動詞を覚える学習に適している。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O03
五味太郎・言葉図鑑（３）　かざる
ことば（Ａ）

1,400
表情豊かな楽しい絵で、一つずつの形容詞を分かりやすく表している。形容詞の種類も幅広
く載せられている。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O05
五味太郎・言葉図鑑（５）　つなぎ
のことば

1,400
４７のつなぎ言葉（助詞）と、それに合ったイラストが描かれており、言葉のつづきぐあい
や意味が分かりやすく、言葉の理解を広げる手助けとなる。

国語 偕成社 06-1
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

O10
五味太郎・言葉図鑑（１０）  なま
えのことば

1,400
表情豊かな楽しい絵によって、身近な事柄や物の名前の学習ができる。日常生活とのかかわ
りの中から名前を学習することができる。

国語 くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

C01 書きかたカード「ひらがな」 1,300
絵と文がバランスよく配置されている。５０音順に紹介し、身近な生活の中での使い方も分
かる。筆順が色で示されており、繰り返しなぞって書きかたの練習ができる。

国語 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 12-8
小学校低・中
学年向き

005 かいてけしてまたかけるあいうえお 1,500
付属のペンで書き込みができる。手や布などで簡単に消せるので、繰り返し学習できる。色
や絵が鮮やかで、親しみやすい。手本を見て書いたり、なぞり書きをしたりすることができ
るため、発達段階に応じて学習しやすい。

国語
太郎次郎社
ｴﾃﾞｨﾀｽ

16-4
小学校低学年
向き

C03
子どもがしあげる手づくり絵本　あ
いうえおあそび上ひらがな５０音

1,845
短い詩的な文やクイズなどがそれぞれのページについており楽しみながら学習することがで
きる。また、ある程度文字を覚えた児童生徒にも書写教材として使用できる。

国語
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校低学年
向き

003 あいうえおえほん 1,800
単純化したわかりやすい絵と、大きく見やすいひらがなで、視覚的に明確に印象づけられ
る。筆順も示されている。
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国語
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

007 よみかた絵本 1,800
左ページに単純化され、わかりやすいひらがなで構成され、ひらがなの一文字が視覚的に明
確に印象づけられるように作られている。ことば集めもあり語彙力がつくようにされてい
る。

国語 同成社 20-5
小学校低学年
向き

A01
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
１（改訂版）（ひらがなのことば・
文・文章の読み）

1,300
文字が読めない子どもには、表象形勢の指導の中で音韻形成の指導ができる。質問文や答え
方の例が示してあり、授業の中で活用しやすい。

国語 同成社 20-5
小学校低・中
学年向き

A02
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
２（改訂版）（かたかな・かん字の
読み書き）

1,100
文字、単語、文へと段階的に学習が進められるよう配列され、かたかなと漢字への興味をも
たせる導入部分がよく工夫されている。

国語 同成社 20-5
小学校中・高
学年向き

A03
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
３（改訂版）（文章を読む、作文・
詩を書く）

900
学校や家庭の身近な生活を題材にした文章が段階的に配列されている。日常の会話が多く取
り入れられており、話すことと書くことの指導に結びつけることができる。

国語 同成社 20-5
小学校高学
年、中学校向
き

A04 ゆっくり学ぶ子のための  国語４ 1,100
説明文、詩、物語など教材が整理されている。読み取り、表現力の指導もでき、文法、敬語
なども扱われている。内容もバラエテイーに富んでいる。先人の努力や善意の判断などを知
ることができる内容となっている。

国語 同成社 20-5
小学校低学年
向き

B01
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編１（改訂版）（表象形成・音
韻形成・発声・発音）

1,100
各ページに「指導の展開」が書かれているので、授業に活用しやすい。語彙を増やしたり、
音節数を意識させたりする段階の子どもに使うことができる。発音到達表がついており、発
音指導に使える。

国語 同成社 20-5
小学校低学年
向き

B02
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編２（改訂版）（ひらがなの読
み書き）

1,100
清音、促音、拗音、拗長音、拗促音の学習ができる。直線の練習から文字の練習ができる。
各ページに「指導の資料」がついているので授業に活用しやすい。

国語
東洋館出版
社

20-7 中学校向き 002 くらしに役立つ国語 1,300
自己紹介や電話のかけ方等を通して表現力を養う内容や履歴書等の書き方の掲載もあり、社
会生活を送るための国語力を身につけることができる。思いやりの心を持って人と接するこ
と身につけることができる。

国語
日本教育研
究出版

22-3
小学校高学
年、中学校向
き

A01 ひとりだちするための国語 1,700
文章力を身につけることができる内容で、コミュニケーション力の向上が期待でき
る。すべてにルビがついていて、読みやすい。ワーク形式になっていて、学習に取り組みや
すい。

国語 評論社 27-2
小学校低学年
向き

B01
しかけ絵本の本棚　コロちゃんはど
こ？

1,200
仔犬のコロちゃんをさがす母犬と他の動物とのことばのやり取りが楽しい絵本である。期待
と興味をもってページをめくることができるしかけ絵本。

国語
ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・中
学年向き

C04
スキンシップ絵本　かたかなアイウ
エオ

1,600
1文字1ページで見やすい。字が大きくなぞりながら学習できる。見開きで文字や単語とイラ
ストが描かれている。色彩が鮮やかで楽しい。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

H21 ぐりとぐらの絵本　ぐりとぐら 900
やさしいイラストで描かれている。昔から親しまれている物語であり、読み聞かせに適して
いる。工夫しながらカステラを作り、色々な動物と分け合って食べる内容が調理実習などに
も展開できる。

国語 福音館書店 28-1
小学校中・高
学年向き

J02
世界傑作絵本シリーズ　ブレーメン
のおんがくたい

1,400
ひらがなとカタカナでの文章で、昔から親しまれている物語である。絵が鮮やかで読み聞か
せに適している。音読、劇化、音楽遊びなど幅広く国語の学習を深めら

国語 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

J03
世界傑作絵本シリーズ　三びきのや
ぎのがらがらどん

1,200
全文ひらがなで、昔から親しまれている物語である。絵が大きく読み聞かせにも適してい
る。音読、劇化、音楽遊びなど幅広く国語の学習を深められる。

国語 リーブル 40-3
小学校低・
中・高学年向
き

001
あっちゃんあがつくたべものあいう
えお

1,800
「あ」～「ん」だけでなく、濁音、半濁音も含め、計６９の遊び歌が掲載されており、幅広
く文字の学習に取り組める。イラストが満載で抵抗なく学習できる。楽譜、伴奏付きでリズ
ムよく５０音の学習ができる。

国語 リーブル 40-3
小学校低・
中・高学年向
き

002
しりとりしましょ！
たべものあいうえお

1,800
清音だけでなく、濁音、半濁音も取り上げられている。かわいらしい食べ物のイラストで子
どもたちが親しみやすい。楽しくしりとりをしながら、食べ物の名前を覚えることができ
る。

国語 偕成社 06-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

T05
エリック・カールの絵本（ぬりえ絵
本）  ごちゃまぜカメレオン

1,200
色を塗って楽しみながら想像力を高めることができる。絵の具の色づくりを通して色の名前
を覚えることができる。

図工・
美術

偕成社 06-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

T05
エリック・カールの絵本（ぬりえ絵
本）  ごちゃまぜカメレオン

1,200
色を塗って楽しみながら想像力を高めることができる。絵の具の色づくりを通して色の名前
を覚えることができる。

国語 ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校低・中
学年向き

J01
クーとマーのおぼえるえほん１　ぼ
くのいろなあに

880
色鮮やかなイラストで色の名前を覚えることができる。最後に、覚えた色の確認ができるス
トーリーになっている。主人公がいろいろな色の衣装を身につけて雪遊びを
するストーリーで楽しく読み進められる。

図工・
美術

ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校低・中
学年向き

J01
クーとマーのおぼえるえほん１　ぼ
くのいろなあに

880
色鮮やかなイラストで色の名前を覚えることができる。最後に、覚えた色の確認ができるス
トーリーになっている。主人公がいろいろな色の衣装を身につけて雪遊びを
するストーリーで楽しく読み進められる。

国語 講談社 10-1
小学校低・
中・高学年向
き

E01
講談社の年齢で選ぶ知育絵本　４・
５・６さいのきもちをつたえること
ばのえほん

1,800
あいさつや感謝の気持ちを表すことの大切さを学ぶことができる。自分の気持ちを言葉で相
手に伝えることをテーマにしたお話がたくさん入っている。１日の生活の中で使う「気持ち
を伝える言葉」を読み聞かせを通して学ぶことができる。

道徳 講談社 10-1
小学校低・
中・高学年向
き

E01
講談社の年齢で選ぶ知育絵本　４・
５・６さいのきもちをつたえること
ばのえほん

1,800
あいさつや感謝の気持ちを表すことの大切さを学ぶことができる。自分の気持ちを言葉で相
手に伝えることをテーマにしたお話がたくさん入っている。１日の生活の中で使う「気持ち
を伝える言葉」を読み聞かせを通して学ぶことができる。

国語 福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

K03 日本傑作絵本シリーズ  ドオン！ 1,100
リズミカルな太鼓の音が繰り返され、子どもの発語を促しやすい。独特なタッチの絵と明る
くて鮮やかな色づかい、登場人物が増えていく構成で楽しく読める。

社会 福音館書店 28-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

G10
福音館の科学シリーズ　ただいまお
仕事中

1,500
身近な職業について、イラストと文章でわかりやすく説明されている。仕事の内容やその職
業になるために必要なことを、質問形式で読みやすく紹介している。働くことへの興味関心
をもつことができる内容となっている。

道徳 福音館書店 28-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

G10
福音館の科学シリーズ　ただいまお
仕事中

1,500
身近な職業について、イラストと文章でわかりやすく説明されている。仕事の内容やその職
業になるために必要なことを、質問形式で読みやすく紹介している。働くことへの興味関心
をもつことができる内容となっている。

社会 成美堂出版 14-4
小学校高学
年、中学校向
き

003
いちばんわかりやすい　小学生のた
めの学習世界地図帳

1,200
細かい説明が多く、豊富な写真掲載で世界の様子を興味深く読むことができる。索引を使っ
て地図の学習を進めることができる。付録に国旗カルタが付いている。異文化を理解し、国
際的視野に立つことを学ぶことができる内容となっている。

社会 成美堂出版 14-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

004
いちばんわかりやすい　小学生のた
めの学習日本地図帳

1,200
詳しい地図とその地方の細かな説明、有名な写真が掲載されており、風土や特徴を興味深く
読むことができる。付録に都道府県カルタが付いている。

社会
東洋館出版
社

20-7 中学校向き 001 くらしに役立つ社会 1,300
公民と地理の内容をわかりやすく説明している。公共の施設や交通機関、娯楽施設等の利用
の方法等身近な生活の学習を進めるのに適している。公共の精神を持って、よりよい社会の
実現を求めることができる。

社会 福音館書店 28-1
小学校中・高
学年・中学校
向き

G05
福音館の科学シリーズ　ぼくらの地
図旅行

1,900
地図記号の使い方を絵と比べることで理解しやすい。地図の断片を絵と対比させ分かりやす
い。市街地から海岸、山間部など多様な生活が分かる。自然や人々の営み、友だちとの助け
合うことの大切さを知ることができる内容となっている。

社会
ブロンズ新
社

28-3
小学校中・高
学年、中学校
向き

C01 しごとば 1,700
身近な職業の仕事場の様子が細部にわたって描かれており、いろいろな発見ができるように
工夫されている。身近な職業の仕事の内容をわかりやすい絵と文章で説明している。様々な
仕事について知り、自分自身の就労について考えるきっかけとなる。

社会 草思社 15-3
小学校高学
年、中学校向
き

001
みんなのためのルールブック　あた
りまえだけど、とても大切なこと

952
社会生活のルールや人との関わりのルールについて学ぶことができる。50のルールについて
書かれており、なぜそのルールを守ることが大切なのかの解説がある。思いやる心を育てる
ことができる。

道徳 草思社 15-3
小学校高学
年、中学校向
き

001
みんなのためのルールブック　あた
りまえだけど、とても大切なこと

952
社会生活のルールや人との関わりのルールについて学ぶことができる。50のルールについて
書かれており、なぜそのルールを守ることが大切なのかの解説がある。思いやる心を育てる
ことができる。

社会 平凡社 29-1
小学校高学
年・中学校向
き

B02 新版はじめましてにほんちず 1,600
日本の各地方の生活・産業・地形などのさまざまな情報が楽しく描かれている。絵や色彩が
はっきりしており、見やすい。我が国や郷土の伝統文化、自然への親しみをもつことができ
る内容となっている。

算数・
数学

あかね書房 01-1
小学校低・中
学年向き

I02
あかね書房の学習えほん　おかあさ
んだいすき１．２．３

1,600
１０種類の動物の母子のふれあいを描いた楽しい絵と文で数を数える楽しさが体験できる。
ページいっぱいに書かれている数字が子どもの興味を引きやすい。

算数・
数学

絵本館 04-1
小学校低・中
学年向き

D02
五味太郎の絵本　かずのえほん１・
２・３

1,300
書体もフォントの大きさも大変見やすい。楽しく絵を見ながら学習を進めることができる。
１０までの数の学習・二桁の数や足し算・引き算・割り算のゲームも紹介されている。

算数・
数学

くもん出版 08-1
小学校低・
中・高学年向
き

D03 かずカード 1,000
数字が非常に大きく書かれており、数字の形を認識しやすい。カード式なので並べ替え等を
しながら数唱力をつけることがでいる。

算数・
数学

くもん出版 08-1
小学校低・中
学年向き

F01 おけいこ  はじめてのおけいこ 660
鉛筆を使い、直線から曲線まで少しずつステップアップするので無理なく運筆の練習ができ
る。

算数・
数学

小峰書店 10-5
小学校低学年
向き

C02
くまたんのはじめてシリーズ  おい
しいおいしい１・２・３

1,200 シンプルな色づかいの絵で数字を視覚的にとらえやすい。数字が大きく見やすい。

算数・
数学

小学館 12-2
小学校低・
中・高学年向
き

B02
２１世紀幼稚園百科２　とけいとじ
かん

970
いろいろな種類の時計があり、楽しく学ぶことができる。長針と短針が出す数字を読むこと
で時刻を簡単に知ることができる。１日の生活の流れを、時計の時刻を用いながら学習する
ことができる。
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算数・
数学

小学館 12-2
小学校低・
中・高学年向
き

B06
２１世紀幼稚園百科６　かずあそび
１・２・３

970
写真が豊富に使われ楽しく見ることができる。１０までの数の大小、順序などを理解するこ
とができる

算数・
数学

小学館 12-2
小学校低・中
学年向き

Z01
デコボコえほん　かずをかぞえよ
う！

1,200
数字や具体物の数が凹凸をつけて表現されており、触ってわかりやすい。数字・イラストが
大きく、見てわかりやすい。シンプルな構成で何度でも繰り返し学習できる。

算数・
数学

戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校低・中
学年向き

002 １から１００までのえほん 1,600
イラストを数えながら、数を学ぶことができる。100までの数がイラストで示されているの
で、大きな数のイメージを育てやすい。優しい色使い、親しみやすい絵で数の学習に取り組
める。

算数・
数学

同成社 20-5
小学校低・
中・高学年向
き

C01
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」１　（量概念の基礎、比較、な
かま集め）

1,100
「触る｣｢見る｣｢話す｣等の操作を通して,量の概念を理解できる。身近な具体物を使って,比
較・弁別など算数学習に必要な基礎的な力を養うことができる。

算数・
数学

同成社 20-5
小学校低・
中・高学年向
き

C02
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」２　（１対１対応、１～５の
数、５までのたし算）

1,100
「触る｣｢見る｣｢話す｣等の操作を通して,５までの数概念を理解できる。文字が大きく,図表
も見やすい。具体物から量や数概念に抽象化できるよう配慮されている。

算数・
数学

同成社 20-5
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

C03
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」３　（６～９のたし算、ひき
算、位取り）

1,100
６～９のたしざん・ひきざん・位取りについて、細かいステップで学習できるようになって
いる。具体物からタイルを操作することへと数概念の抽象化に重点がおかれている。

算数・
数学

同成社 20-5
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

C04
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」４　（くり上がり、くり下が
り、２けたの数の計算）

1,100
くり上がり･くり下がりのあるたし算・ひき算を具体物からの操作を通して理解できるよう
配慮されている。身近なものの量について,単位の表し方が理解できる。

算数・
数学

同成社 20-5
小学校中・高
学年向き

C05
ゆっくり学ぶ子のための「さんす
う」５　（３けたの数の計算、かけ
算、わり算）

1,100
絵や図で説明がしてあり、視覚的に分かりやすいので、３けたの数の計算や九九、わり算の
導入学習に適している。

算数・
数学

東洋館出版
社

20-7 中学校向き 003 くらしに役立つ数学 1,300
小数、分数、正負の計算から、図形や時間などの学習ができる。長さや重さなど身近な単位
やお金の学習ができる。自分の身の回りの数字に親しむこと、将来の家庭生活や経済生活の
充実について学習ができる。

算数・
数学

日本教育研
究出版

22-3
小学校高学
年、中学校向
き

A02 ひとりだちするための算数・数学 1,600
時間やお金など生活に必要な事柄についてわかりやすく学ぶことができる。すべてにルビが
ついていて、読みやすい。まんが調で視覚的にわかりやすい。

算数・
数学

ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低学年
向き

B02
ミーミとクークのえほん　ミーミと
クークの１・２・３

800
きれいな色づかいの動物イラストで構成されており、１０までの数の概念と、数の数え方の
学習に楽しく取り組める。絵が大きく分かりやすい。

算数・
数学

ひさかたﾁｬ
ｲﾙﾄﾞ

27-3
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

C05 スキンシップ絵本　かずのえほん 1,600
１から１００までの数を数えたり、大きい小さい、長い短いの比較や、一対一対応、仲間集
めなどの学習ができる。カラフルな色づかいで、絵も楽しく分かりやすい。

算数・
数学

ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校低・中
学年向き

N02
絵本・いつでもいっしょ２　どうぶ
つなんびき？

1,100
１～１０までの１０種類の動物が鮮やかな色彩で鮮明に描かれており、子どもの関心を引き
出しやすい。ストーリー性のある話で繰り返し数が増えていき、楽しく数の学習ができる。

算数・
数学

民衆社 32-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

A02
さんすうだいすき　あそぶ・つく
る・しらべる２年

1,800
小学２年生程度の算数の内容が網羅されている。学習内容が生活と結びついているため、導
入がしやすい。ワーク式で個別学習に適している。

理科
ひかりのく
に

27-1
小学校高学
年、中学校向
き

I09
改訂新版体験を広げるこどものずか
ん９　からだとけんこう

1,000
人のからだや健康な生活について、挿絵を指しながら読み聞かせるのに適した説明が豊富に
記されている。絵や写真が多くて分かりやすい。

保健・
体育

ひかりのく
に

27-1
小学校高学
年、中学校向
き

I09
改訂新版体験を広げるこどものずか
ん９　からだとけんこう

1,000
人のからだや健康な生活について、挿絵を指しながら読み聞かせるのに適した説明が豊富に
記されている。絵や写真が多くて分かりやすい。

理科 岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年向き

F12
絵本図鑑シリーズ１２　のはらのず
かん－野の花と虫たち－

1,500
同じ雑木林の一年間の風景写真で編集されており、季節の移り変わりを視覚的にとらえるこ
とができる。また、季節の移り変わりに合わせて昆虫の生活の様子も紹介されている。自然
に親しむことについて学べる内容となっている。

理科 学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校高学
年、中学校向
き

J09
ふしぎ・びっくり！？こども図鑑９
ちきゅう

1,900
写真がたくさん使われており、視覚的に分かりやすい。天気など身近な現象も扱われてお
り、興味・意欲を引き出しやすい。自然の崇高さ、自然環境を大切にすることの意識を育む
ことができる内容となっている。
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理科
東洋館出版
社

20-7 中学校向き 004 くらしに役立つ理科 1,300
健康、自然、便利さの点から生活と関連させた具体的な内容となっている。学んだことを自
分の生活の中で活用することができる。説明文にルビがついていて、読みやすい。

音楽 成美堂出版 14-4 中学校向き 005 ＣＤつき楽しく歌える英語のうた 1,400
「アルファベットのうた」をはじめ２９の人気の英語の曲が収録されている。英語が楽しく
学べる。

外国語 成美堂出版 14-4 中学校向き 005 ＣＤつき楽しく歌える英語のうた 1,400
みんなが親しんでいる歌がのっていて、英語・日本語両方の歌詞と楽譜がついている。ＣＤ
音声で繰り返し聴いているうちに、英語で歌えるようになる。歌の練習がしやすい。

道徳 成美堂出版 14-4 中学校向き 005 ＣＤつき楽しく歌える英語のうた 1,400
みんなが親しんでいる歌がのっていて、英語・日本語両方の歌詞と楽譜がついている。ＣＤ
音声で繰り返し聴いているうちに、英語で歌えるようになる。歌の練習がしやすい。

音楽 偕成社 06-1
小学校高学
年、中学校向
き

004
１０＋１人の絵本作家オリジナルソ
ング集　うたのパレット

2,000
歌詞がゴシック体で読みやすい。オリジナルの曲調が新鮮な印象で、童謡とはまた違った雰
囲気を楽しめる。

音楽 成美堂出版 14-4
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

002
ＤＶＤでひける！　はじめてのピア
ノえほん２　たのしいピアノのうた

1,300
DVDで鍵盤の指使いを見たり、ガイドメロディでメロディを視覚的にとらえることができ
る。色分けされた楽譜が付いており、一人でも演奏できるように考えられている。童謡、ア
ニメ、クラッシックが豊富に紹介されており、発達段階に応じて学習しやすい。

音楽 大日本絵画 16-3
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

A01
メロディーえほん　ＩＣピアノえほ
ん　四季のどうよう－１２カ月

2,000
「こいのぼり」、「おしょうがつ」など親しみやすい季節の歌が紹介されている。メロ
ディーICピアノ付きで、実際に楽器に触れることができる。鍵盤と楽譜の音符が色分けさ
れ、連動している。色を頼りに演奏でき、簡単に弾けるように工夫されている。

音楽
ひかりのく
に

27-1
小学校低・中
学年向き

001 たのしいてあそびうたえほん 1,280
歌を歌いながら手遊びをすることによって、楽しみながら指先や身体の機能向上の学習がで
きる。全３１曲を友だちと楽しみながらリズム感を身につけることができる。

音楽
ひかりのく
に

27-1
小学校低・中
学年向き

013 あそびうたのほんＣＤつき 1,200
ＣＤに合わせて手遊びが楽しめる。なじみのある曲で、たくさんの人とスキンシップが楽し
める。

音楽 ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校低・中
学年向き

O07
おととあそぼうシリーズ７  ドン！
ドコ！ドン！たいこ

1,580
厚手で扱いやすく、イラストもかわいく、子どもが親しみやすい。また、歌詞のバチ印を見
ながらリズムよくたいこを叩くことができる。

図工・
美術

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・中
学年向き

G07
あそびのおうさまＢＯＯＫ  はじめ
てぬるほん

850
色のコントラストがはっきりしていて、シンプルで色を塗りやすい。また、絵が大きく描か
れているため大胆に色を塗ることができる。

図工・
美術

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・中
学年向き

G08
あそびのおうさまＢＯＯＫ  はじめ
てきるほん

850
絵のテーマが決まっているため、作成する物をイメージしやすい。また、イラストのページ
と切るページに分かれているため作業がしやすい。

図工・
美術

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

G09
あそびのおうさまＢＯＯＫ　どんど
んぬるほん

950
ワーク形式でストーリーに沿って塗りながら作品を作ることができる。テーマが決まってい
るので、イメージして塗りやすい。ページ数が多く、何度も楽しめる。

図工・
美術

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

O01 あそびのおうさまＢＯＯＫ  ぬって 900
お話のイメージを膨らませながら、個々の実態に応じて身近なテーマに合わせて様々な線を
描いて楽しむことができる。

図工・
美術

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2
小学校低・
中・高学年向
き

O02 あそびのおうさまＢＯＯＫ  はって 900
切ったり貼ったりして指先の巧緻性を高めるのに役に立つ。カラフルなイラストで想像を膨
らませながら遊ぶことができる。

図工・
美術

小学館 12-2 中学校向き N01
あーとぶっく　ひらめき美術館第１
館

1,750
バラエティーに富んだ世界の傑作を鑑賞できる。一部描き込みを体験できる。作品と解説を
通して新しい発見ができる。

図工・
美術

小学館 12-2 中学校向き N02
あーとぶっく　ひらめき美術館第２
館

1,750
バラエティーに富んだ世界の傑作を鑑賞できる。一部描き込みを体験できる。作品と解説を
通して新しい発見ができる。

図工・
美術

成美堂出版 14-4
小学校高学年
向き

006 作ってみよう！リサイクル工作６８ 900
どこにでもあるペットボトルや牛乳パック等で作品やおもちゃが作れる。また、難易度がつ
いていて、実態に応じて制作ができる。

図工・
美術

ﾁｬｲﾙﾄﾞ本社 17-1
小学校低・中
学年向き

001 ぬったりかいたりらくがきＢＯＯＫ 1,500
モチーフ（題材）が豊富であり、それぞれに自主的な工夫・創作活動へつながる内容であ
る。
紙質が、クレヨン・色鉛筆・水彩絵の具に対応でき、使いやすい。

図工・
美術

福音館書店 28-1
小学校低・中
学年向き

E18
かがくのとも絵本  かみコップでつ
くろう

900
身近な紙コップを利用して様々な動くおもちゃを作ることができる。また、切り込み線が
はっきりしていて分かりやすい。

図工・
美術

ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校高学
年、中学校向
き

A04 あそびのひろば４　はりえあそび 1,200
身近にある材料を張り合わせる楽しさで、創造意欲が高まるよう工夫されている。指の巧緻
性を高めることができる。

図工・
美術

ﾎﾟﾌﾟﾗ社 30-2
小学校低・
中・高学年向
き

001 いろいろいろのほん 1,300
発色がよく、鮮やかで興味を引く。色を混ぜて別の色を作る学習に展開できる。絵本を読み
進めながら、絵の具遊びを体験できる内容になっている。

技術・
家庭

開隆堂出版 06-4
小学校高学
年、中学校向
き

001
職業・家庭たのしい職業科　わたし
の夢につながる

1,800
写真があって見やすく、ルビがあって読みやすい。現代の新しい情報機器にも対応してい
る。職場実習や余暇活動の項目があって活用しやすい。

道徳 開隆堂出版 06-4
小学校高学
年、中学校向
き

001
職業・家庭たのしい職業科　わたし
の夢につながる

1,800
写真があって見やすく、ルビがあって読みやすい。現代の新しい情報機器にも対応してい
る。職場実習や余暇活動の項目があって活用しやすい。

技術・
家庭

開隆堂出版 06-4
小学校高学
年、中学校向
き

002
職業・家庭たのしい家庭科　わたし
のくらしに生かす

1,800
写真があって見やすく、ルビがあって読みやすい。イラストや写真で作業工程がわかりやす
く説明されている。家庭・社会生活に必要な基礎的な内容を取り上げている。

道徳 開隆堂出版 06-4
小学校高学
年、中学校向
き

002
職業・家庭たのしい家庭科　わたし
のくらしに生かす

1,800
写真があって見やすく、ルビがあって読みやすい。イラストや写真で作業工程がわかりやす
く説明されている。家庭・社会生活に必要な基礎的な内容を取り上げている。

技術・
家庭

偕成社 06-1
小学校高学
年、中学校向
き

X01
坂本廣子のひとりでクッキング
（１）  朝ごはんつくろう！

1,400
道具・材料・手順が豊富なイラストで説明されている。また、できあがりは写真でイメージ
しやすくなっている。

技術・
家庭

偕成社 06-1
小学校高学
年、中学校向
き

X02
坂本廣子のひとりでクッキング
（２）  昼ごはんつくろう！

1,400
道具・材料・手順が豊富なイラストで説明されている。また、できあがりは写真でイメージ
しやすくなっている。

技術・
家庭

合同出版 10-8
小学校高学
年、中学校向
き

A01
子どもとマスターする４９の生活技
術  イラスト版手のしごと

1,942
日常生活の基本動作が食生活、衣生活、住生活、勉強・遊びの４分野に分かれて取り上げら
れている。

技術・
家庭

全日本手を
つなぐ育成
会

14-3
小学校高学
年、中学校向
き

A05
自立生活ハンドブック５　ぼなぺ
てぃどうぞめしあがれ

800
料理の手順が写真で順番に並べられていてわかりやすい。子ども向けの安全に作れる料理が
２１種類紹介されている。

技術・
家庭

全日本手を
つなぐ育成
会

14-3
小学校高学
年、中学校向
き

A08
自立生活ハンドブック８　食（しょ
く）

900
料理の手順が写真で順番に並べられていて、わかりやすい。子ども自身が安全に作るこ
とできる料理が18種類紹介されている。一人分の分量が一覧になっている。

技術・
家庭

東洋館出版
社

20-7 中学校向き 006 くらしに役立つ家庭 1,300
自分の生活と衣食住を関連させながら、わかりやすく学ぶことができる。作業工程がイラス
トや写真でわかりやすく説明されている。説明文にルビがついていて、読みやすい。

技術・
家庭

山と渓谷社 36-1
小学校高学
年、中学校向
け

001
家庭科の教科書　小学校低学年～高
学年用

1,800
生活に関わる衣食住が取り上げられている。また、作業の工程が写真とともに分かりやすく
説明されている。日常生活の充実、よりよく生きようとする力を育むことができる内容と
なっている。

保健・
体育

学研ﾌﾟﾗｽ 06-2 中学校向き L12
ニューワイド学研の図鑑  増補改訂
人のからだ

2,000
人の体のつくりについて、写真や写実的なイラストとともに部位ごとに説明されていて分か
りやすい。自分のからだを知ることや健康に気を付けた生活を送ることの大切さを学べる内
容となっている。

保健・
体育

合同出版 10-8
小学校高学
年、中学校向
き

A02
子どもとマスターする４５の操体法
改訂新版　イラスト版からだのつか
い方ととのえ方

1,700
自立活動の内容に触れられており、活用しやすい。それぞれの基本動作についてアドバイス
が書かれているので取り組みやすい。イラストや写真で基本動作の手順が示されており、わ
かりやすい。

保健・
体育

東洋館出版
社

20-7 中学校向き 005 くらしに役立つ保健体育 1,300
健康で安全に生活していくための知識を学ぶことができる。運動のルールや注意点に
ついて、イラストや短文でわかりやすく説明されている。説明文にルビがついていて、読み
やすい。

外国語 あかね書房 01-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

I06
あかね書房の学習えほん　えいごえ
ほんぞうさんのピクニック

1,500
ピクニックに行くというストーリーの中で、あいさつなどの日常よく使う話を学ぶことがで
きる。挿絵に英単語や読み方が書かれている。イラスト付きで英会話、英単語の意味、読み
方、使用場面が一目でわかる。

外国語 岩崎書店 02-1
小学校中・高
学年、中学校
向き

E02
五味太郎のことばとかずの絵本　絵
本ＡＢＣ

1,300
身近な単語をアルファベット順に集めてあるとともに、楽しい絵もたくさん描かれており、
理解しやすい。生活に密着した内容がイラスト調で表情豊かに描かれている。アルファベッ
トの 文字が大きく、英語科の導入の学習に適している。

外国語 三省堂 11-4
小学校中・高
学年向き

C01 親子でうたう英語うたの絵じてん 1,700
「きらきら星」等よく知られている曲に「カントリーロード」などやや大人向けの曲も加え
て２５曲収録されている。
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外国語 成美堂出版 14-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

007
ＣＤつき小学生の英語レッスン  絵
でみて学ぼう英会話

1,300
全ての英会話に発音の手引きとしてカタカナで読み方が書かれている。また、日常生活でよ
く使う英会話文が集められている。

外国語
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校中・高
学年、中学校
向き

001 和英えほん 1,300
文字、絵、色使いとも鮮明でわかりやすい。和英辞典の形式で身近なことばが取り上げられ
ている。一つ一つのことばに絵があり、日本語と英語を結びつけやすい。

外国語
戸田ﾃﾞｻﾞｲﾝ
研究室

20-4
小学校低・
中・高学年、
中学校向き

004 ＡＢＣえほん 1,700
アルファベットの導入の学習に適している。強く発音することが書き表わされており、わか
りやすい。

道徳 旺文社 55-2
小学校高学
年、中学校向
き

B02
学校では教えてくれない大切なこと
（２）　友だち関係（自分と仲良
く）

850
見えない感情が視覚化されおり、イメージしやすい。様々なシチュエーションでの登場人物
の気持ちがまんがで説明されており、興味を引きやすい。自己理解を深めながら相手とのか
かわり方を学んでいくことができる。

道徳 旺文社 55-2
小学校高学
年、中学校向
き

B06
学校では教えてくれない大切なこと
（６）　友だち関係（気持の伝え
方）

850

自分の考えや意見を相手に伝えるとともに、いろいろなものの見方があることに気づくこと
ができる。様々なシチュエーションでの登場人物の気持ちがまんがで表現されており、興味
を引きやすい。「心」について理解しながら自分を大切にし、相手を大切にした関係の築き
方を学ぶことができる。

国語 偕成社 06-1
小学校低学年
向き

W12
木村裕一・しかけ絵本（１２）げん
きにごあいさつ

1,200
あいさつの言葉が繰り返し使われ、リズミカルに音読できる。
楽しい仕掛けにより子どもが期待と興味を持つことができる。
丁寧なあいさつの仕方を楽しく示せる

外国語 くもん出版 08-1
小学校高学
年、中学校向
き

H02
ＣＤ付き英語カードあいさつと話し
ことば編

1,500
ＣＤ付きなので正しい言い方（発音）の仕方が分かりやすい。
日常会話の中でもよく使われる挨拶や話し言葉がカードに示されていて楽しくすぐに役立つ
会話が習得できる

体育 合同出版 10-8
小学校中・高
学年向き

A03
運動が得意になる４３の基本レッス
ン　イラスト版体育のコツ

1,600
マスターしたい（習得させたい）運動の方法について、基本姿勢から注意すべき点まで詳し
く書かれている。
イラストや写真で基本動作の手順が示されており、分かりやすい。

社会 三省堂 11-4
小学校中・高
学年向き

A07
こどもきせつのぎょうじ絵じてん第
２版小型版

2,000
小型版であるので手に取って見やすい。
各月ごとの行事や自然物、それらを使っての遊び方がイラストでわかりやすく示されてい
る。

音楽 ドレミ楽譜 20-2
小学校高学
年、中学校向
き

001 やさしい　こどものうたとあそび 1,400
季節に合った歌が載っているので行事ごとに歌える。
遊び歌や行事歌などやさしくなじみ深い曲が多数紹介されている。
楽譜が掲載されているので、メロディーを見て楽器も弾ける。

算数・
数学

福音館 28-1
小学校低学年
向き

A01
ブルーナの絵本　まる、しかく、さ
んかく

700
〇□△の形のものがいろいろ示されている。
色も鮮やかで、絵がはっきりしている。
形からイメージできるものが次々と浮かんできて、身近なものから形を実感できる。

図工・
美術

福音館 28-1
小学校低学年
向き

A01
ブルーナの絵本　まる、しかく、さ
んかく

700
〇□△の形のものがいろいろ示されている。
色も鮮やかで、絵がはっきりしている。
形からイメージできるものが次々と浮かんできて、身近なものから形を実感できる。

生活 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 28-8
小学校中・高
学年向き

H01
フレーベル館の図鑑ナチュラ　ふし
ぎをためす図鑑（１）かがくあそび

1,900
光、水、空気など、身近な自然に触れて楽しく遊んだり実験したりすることができる。
写真もきれいで分かりやすく、大人も一緒に楽しめる。

理科 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 28-8
小学校中・高
学年向き

H01
フレーベル館の図鑑ナチュラ　ふし
ぎをためす図鑑（１）かがくあそび

1,900
光、水、空気など、身近な自然に触れて楽しく遊んだり実験したりすることができる。
写真もきれいで分かりやすく、大人も一緒に楽しめる。

道徳 ﾌﾚｰﾍﾞﾙ館 28-8
小学校中・高
学年、中学校
向き

002 たいせつなこと 1,200
絵が美しく、すべてひらがなで読みやすい。
身近に当たり前にあるものだけど、だれにとっても大切だということ、自分が自分であるこ
との大切さをやさしく伝えている。

技術・
家庭

教育画劇 07-5
小学校高学
年、中学校向
き

A02
つくってたべよう！お料理マジック
２

1,500
作りやすく子どもたちに好まれるおやつが紹介されている。
解説の内容は難しいが、写真、作り方が絵で描かれていて視覚的にも分かりやすい。

生活 コクヨ 10-10
小学校低学年
向き

A01 かおノート 1,000
色々なパターンの顔型（人間・動物）がたくさん示されているシールを貼って、いろいろな
顔の表情づくりができる。
顔の表情を想像して描いたり、シールを貼ることでソーシャルスキルにも使える。

図工・
美術

コクヨ 10-10
小学校低学年
向き

A01 かおノート 1,000
色々なパターンの顔型（人間・動物）がたくさん示されているシールを貼って、いろいろな
顔の表情づくりができる。
顔の表情を想像して描いたり、シールを貼ることでソーシャルスキルにも使える。

音楽 教育芸術社 07-4
小学校中･高
学年、中学校
向き

005 ５訂版歌はともだち 362
バラエティーに富んだ選曲で150曲以上の歌が50音別と用途別に整理してあるため、すぐに
歌ったり演奏したりして音楽に親しむことができる。
歌に関係したクイズもあり、交流会やお楽しみ会等でも使える。

生活 福音館 28-1
小学校低･中
学年向き

E20
かがくのとも絵本　しゃぼんだまと
あそぼう

900
写真が大きく、イラストも取り入れられており、シャボン玉遊びをやってみたいという興
味・意欲が高められる構成となっている。シャボン玉遊びに関連して、様々な道具や材料、
作り方などの説明もあり、すぐに活動へつなぐことができる。

図工･
美術

福音館 28-1
小学校中･高
学年、中学校
向き

G09
福音館の科学シリーズあそびのレシ
ピ

1,600
身近な材料を使ってさまざまな工作が楽しめる。作品写真により、完成イメージを持つこと
ができ、手順が細かくイラストで描かれているため作業途中の様子が分かりやすい。道具や
材料の使い方の説明も丁寧に図示されている。

生活 ひさかた 27-3
小学校低・中
学年向き

D01
でんしゃでいこうでんしゃでかえろ
う

1,200
電車が通るまちの景色や人々の様子が次々に登場し、人々の暮らしを思い浮かべられるよう
に描かれている、本の前からでも後ろからでも読むことができ、トンネルの仕掛け(小窓）
があけてあるなど、読み進めていく意欲がわくように工夫されている。

国語
ブロンズ新
社

28-3
小学校低・中
学年向き

A02
らくがきえほん　あ・い・う・え・
お

950
ひらがな学習、絵と言葉のマッチング、絵をかいたり、色を付けたりして自由に表現するな
ど、1冊でバリエーションの多い学習ができる。子ども自身が本に書き入れていくことで、
「自分で作った本」という意識を持つことができる。

図工
ひかりのく
に

27-1
小学校低･中･
高学年向き

002
どうようでおえかきできる　どうよ
うNEW絵かきうたブック

1,800
童謡や身近な題材の歌が取り上げられており、歌に合わせて絵が楽しく描けるように手順が
示してある。造形活動へ発展させる方法も載っている。難易度別のコースに整理されてお
り、取り組む目途をつけやすい。

音楽
ひかりのく
に

27-1
小学校低・中
学年向き

012 手あそび指あそび歌あそびブック1 1,800
歌に合わせて手遊びや指遊びが楽しめるように、分かりやすくイラストが示してあり、すぐ
にマネをして活動ができる。選曲は楽しい歌が中心で、伴奏譜がついている。

図工 国土社 10-3
小学校低･中･
高学年向き

B16
たのしい図画工作１６　ちぎり絵・
きり絵・はり絵

2,000
身近なものを身近な素材で表現できる。写真で作品の見本がたくさん紹介してあり、作品作
りのイメージが持ちやすい。共同作品にもつなげることができる。指先の巧緻性を高める微
細運動の練習にもなる。

図工・
美術

小峰書店 10-5
小学校中・高
学年、中学校
向き

001 リサイクル工作ずかん 1,200
身近なものをリサイクルして作ることができるおもちゃが多数紹介してある。短時間ででき
るものが多く、作り方が詳しく示されており、完成したもので遊べるものが多く、工作後も
工夫して活動できる。

国語 太郎次郎社 16-4
小学校中・学
年、中学校向
き

A02
漢字がたのしくなる本シリーズ　漢
字がたのしくなる本ワーク２　あわ
せ漢字あそび

1,155
あわせ漢字の成り立ちや部首、意味等について分かりやすくまとめられている。ワークとし
てなぞり書きができるほか、漢字クイズやパズルを通じて楽しんで学べる構成となってい
る。

社会 小峰書房 10-5
小学校高学年
向き

F04 東京パノラマたんけん 1,500
飛行船に乗って探検に行くというストーリーの中で、様々な建物や乗り物などを見ることが
できる。臨場感のある絵で興味を引きやすい。

図工 ポプラ社 30-2 小学校全学年 C03
ポプラ社のペーパーランド３とびだ
すカード

1,600
開くとかわいい動物が飛び出すカードを作ることができる。見開きで大きく作品が掲載され
ており、同ページ内に作り方がイラストで示され、児童生徒の制作意欲を高めることができ
る。

図工
戸田デザイ
ン研究室

20-4
小学校低学年
向き

006 ６つの色 1,100
１匹のヘビが、赤・青・黄の３原色を飲み込むとお腹から６つの色が次々とでてくるという
心温まるストーリー。色彩も豊かで、色に興味を持ち、楽しんで色の名前を覚えることがで
きる。

体育
株式会社
木楽舎

57-36
小学校低学年
向き

501 ダンスアース 1,238
世界中のダンスが、カラフルな色彩で描かれている。かわいいキャラクターが表れ、仕掛け
絵本のようになっている。また、多様性を認め合う登場人物の絵がすてきである。

理科
株式会社
出版ワーク
ス

62-73
小学校低学年
向き

501 だれのほね？ 1,800
動物の骨の絵だけで描かれており、何の動物かを想像力豊かに考えることができる。言葉に
リズムがあり、どんな動物なのかページをめくっていくワクワク感がある。

1 81冊
2 82冊
3 23冊
4 30冊
5 18冊
6 11冊
7 32冊
8 30冊
9 10冊
10 12冊
11 33冊

362冊

として選定する。

算数・数学

生活
国語
社会

道徳
合計

理科
音楽

図工・美術
技術・家庭
保健・体育

外国語

　特別支援学校及び特別支援学級に在籍する児童生徒に、選定した教科用図書の拡大教科書を用いて指導する必要がある場合、学校教育法附則第９条に規定する一般図書
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