
地震に備えよう

地 震 の 備 え

　地震が発生すると、身近な家具類や窓ガラスなどが凶器になることがあります。いざ
というときに日頃から備えましょう。

●ドアの側では、家具の
　配置に注意する。

●子どもやお年寄りの
　いる部屋には、でき
　るだけ家具を置かな
　いようにする。

●照明器具は
　しっかりと
　固定する。

●消火器を備え付け、
　使い方を熟知する。

●家具は倒れないように、
　壁や柱にしっかりと固
　定する。

●家具の上には
　物を置かない
　ようにする。 

●テレビなどの電化製品の上
　には、水が入った物は置か
　ないようにする。

●足のケガ防止に、
　スリッパを取り出
　しやすいところに
　置いておく。

●倒壊の危険性が高いブ
　ロック塀や門柱、立木
　を点検する。

●ガスボンベは、転倒しないように
　しっかりと固定する。 

●屋根瓦、エアコン室外機
　などの落下を防止する。


