
安定ヨウ素剤事前配布説明会における質問と回答（主なもの）について 

 

＜説明会での質問＞ 

 安定ヨウ素剤を服用すると眠気は起こるか。 

⇒眠気は起こりません。 

 服用する際の飲み物は何がよいか（水・お茶等）。ジュースで飲んでもよいのか。 

⇒ジュース、お茶等で飲んでも問題はありませんがなるべく水で飲んでください。 

 安定ヨウ素剤はどのようなタイミングで飲めばよいか（食前・食後等）。 

⇒放射性ヨウ素の飛来前に飲むのが重要なので、食事には関係なく飲んでください。 

 子どもがヨード過敏症かどうか調べたことがないのでわからない。 

⇒今まで昆布などを食べても問題なければ殆どの場合問題ありません。検診などの際

に確認するのも一つの方法です。 

 備蓄と事前配布を二重で行うことは無駄ではないのか。 

⇒緊急時にスムーズに服用していただく必要があるので無駄だと考えておりません。 

 事前配布にかかる費用は電力会社が負担するべきではないのか。 

⇒篠山市は国の支援がある地域ではありませんが、緊急時に市民の安全・安心を守る

のは自治体の責務と考え、支援などが無くても市で行います。なお、原子力発電所

から 30Km 圏外にある篠山市が電力会社に負担を求めることは、国の指針等に照ら

し合わせると困難であると考えます。 

 

＜医師・薬剤師・保健師ブース＞ 

 過去に病気で甲状腺を摘出しているが、ヨウ素剤を飲んでも問題ないか。 

⇒甲状腺が無ければ、甲状腺がんにかかることはありませんが飲んでもらっても、健

康に影響が出ることはありません。服用はご自身で判断ください。 

 人工透析を受けているが飲んでも問題ないか。 

⇒安定ヨウ素剤の服用自体は問題ありありませ。 

 うがい薬で嘔吐したことがあるが問題ないか。発疹、呼吸困難などは無かった。 

⇒うがい薬の成分でそうなったとは思えません（味・匂い等）。服用しても問題ないと

思います。 

 3歳以上が対象であるが３歳以上で丸剤が飲めない場合どうすればよいか。 

⇒スプーンなどでつぶし、小さくして規定量を服用させてください。 

 安定ヨウ素剤は家に保管しておくが、子供が学校にいるときに事故が起こったらどう

すればよいのか。 

⇒学校では事故が起こったら家庭に子供を引き渡しますので、引き渡し後服用させて

ください。現在、学校での備蓄はありませんが、今後、検討します。 

 造影剤検査で症状が出た 

⇒服用しない方がよいでしょう。 
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