
 

 

 原子力発電所で事故が起こった際

によって被ばくする

 

１．被ばくとは？

 【被ばくの種類】

①

 ②

③

 

 【被ばくの障害】

  ・急

  ・晩発性・・・発がん

 

  ※特に成長期にある若年層は影響を受けやすい。

 

２．安定ヨウ素剤の効果

  放射能の一つである

り込まれ

取り込まれると

の原因になってしまう危険性があります。このた

め、あらかじめ安定ヨウ素剤を飲むこと

安全なヨウ素で甲状腺を満たし、放射性ヨウ素が

取り込まれるのを防ぐことができます

  ただし、

ストロンチウム

さら

（注

 

  (

   

   

 

  (

   

   

安定ヨウ素剤

原子力発電所で事故が起こった際

によって被ばくする

１．被ばくとは？

【被ばくの種類】

① 外部被ばく・・・体の外から放射線を受ける
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３．安定ヨウ素剤の服用
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 【副作用】
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治療が必要となる重度な副作用の発現については、安全といわれているインフルエンザ

予防接種で
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  ④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。

  ⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を
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【タイミング】

被ばくのおそれのある

【服用量】 
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③一旦体に取り込まれた放射能をすぐに取り除く方法は

込まれないようにしなければなりません。

④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。

⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を

含めて正しく行動すべきです。
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④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。

⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を

《安定ヨウ素剤の服用量

がベストです。 

胎児の甲状腺被ばくを防ぐために優先的に服用する必要があります。

母乳を通してヨウ素剤を与えることができるので、

100 万人あたり

副作用が現れることがあります。

治療が必要となる重度な副作用の発現については、安全といわれているインフルエンザ

という低さです。このことから安定ヨウ素剤は非常

できます。このため、

問題がないと判断できれば服用

の重大な問題点は、火力発電所等の事故とは異なり被ばくをすることです。

は長く健康に悪影響を及ぼす

ありません。なにより、取り

④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。

⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を
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胎児の甲状腺被ばくを防ぐために優先的に服用する必要があります。

ので、授乳中の方

あたり１人に甲状腺

が現れることがあります。

治療が必要となる重度な副作用の発現については、安全といわれているインフルエンザ

という低さです。このことから安定ヨウ素剤は非常

このため、問診票

問題がないと判断できれば服用

の重大な問題点は、火力発電所等の事故とは異なり被ばくをすることです。

長く健康に悪影響を及ぼす

ありません。なにより、取り

④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。

⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を

安定ヨウ素剤の服用量》 

胎児の甲状腺被ばくを防ぐために優先的に服用する必要があります。 

授乳中の方

に甲状腺

が現れることがあります。

治療が必要となる重度な副作用の発現については、安全といわれているインフルエンザ

という低さです。このことから安定ヨウ素剤は非常

問診票に

問題がないと判断できれば服用

の重大な問題点は、火力発電所等の事故とは異なり被ばくをすることです。 

長く健康に悪影響を及ぼす

ありません。なにより、取り

④現在、私たちが唯一使用できる放射能取り込み阻止剤は安定ヨウ素剤だけです。 

⑤私たちは安定ヨウ素剤の効能・リスクを正しく理解し、万が一の事故の際は避難を
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