
 
 
【丹波篠山市内】 
 

【兵庫県男女共同参画センター】 
種 類 相談方法 電話番号等 実施日時 

女性のためのなやみ相談 

（女性カウンセラー） 

電話（直通） 078-360-8551 月～土曜日       
9:30～12:00 

13:00～16:30 

面接(要予約) 078-360-8554 
月～金曜日 
土曜日 

11:00～18:40 
9:20～16:50 

 法律相談(女性弁護士) 面接のみ※なやみ相談(面接)後に予約 毎月 第２水曜日(原則) 
男性のための相談 
(男性臨床心理士) 電話 078-360-8553 

毎月第１・３火曜日 
17:00～19:00 

女性のためのチャレンジ相談
(女性社会保険労務士等) 

電話・面接 
（要予約） 

078-360-8554 
毎月第１～４木曜日 
10:00～13:00 

情報相談(情報アドバイザー) 電話（直通） 078-360-8557 月～土曜日 9:00～17:00 

不妊・不育専門相談 

（助産師等） 

電話（直通） 078-360-1388 
毎月第 1･３土曜日 
10:00～16:00 

面接（要予約） 078-362-3250 毎月第 2 土曜日 14:00～17:00 

思いがけない妊娠（ＳＯＳ） 

（助産師） 

電話（直通） 078-351-3400 月曜日と金曜日 10:00～16:00 

メール相談 
http://ninshinsos-sodan.com 

随時受け付け 
返信は原則として 1 週間以内 

 
【その他（DV 等）】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令和 3年度 「男女共同参画週間」 キャッチフレーズの決定 

内閣府では「自分を好きになって、自分を信じ、創り上げた自由な発想が受け入れら

れる社会。みんなで築いていく 男女共同参画社会とは？！みんなが進んでいく社会へ

の願い・想いのこもったキャッチフレーズ」を募集し、応募総数 2,785 点の中から、審

査の結果、以下の作品を選びました。〔募集期間：令和 3 年 1 月 12 日～2 月 26 日〕 

 

【 最優秀作品 】 

「女だから、男だから、ではなく、私だから、の時代へ。」 新井喜美夏さん（群馬県 20 歳） 

【 優 秀 作 品 】 

「「いつか」生きやすい社会でなく「いま」生きやすい社会へ」高野友里さん（茨城県 18 歳） 

「信じよう「自分」，認めよう「個性」」        濱田玲織さん（鹿児島県 18 歳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（内閣府男女共同参画局ホームページより引用） 

 

男性と女性がお互いに相手の人権を尊重しつつ、職場で、学校で、地域で、それぞれの

個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、政府や地方公共団体

だけでなく私たち一人一人の取組が必要です。 

 

相談の内容 相談窓口 電話 時間 その他 

人権相談 

女性のための悩み相談 

人権推進課 

（第２庁舎 １階） 

552- 

6926 

9：00～ 

17：00 

月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

ふくし総合相談窓口 

ふくし総合相談窓

口（長寿福祉課） 

第 2 庁舎 1階 

552- 

5346 

8：30 

～  
17：15 

月～金（祝日･年末年始を除く）
どこに相談すればいいのかわ
からない。心配事がたくさんあ
って困っている。このような時
はとりあえずここに相談を。 

障がい者相談支援センタ

ー 

社会福祉課 

（第 2 庁舎 1 階） 

555- 

6070 

8：30 

～  
17：15 

月～金曜日 
（祝日・年末年始を除く） 

相談先 電話番号 実施日時等 

兵庫県立女性家庭センター 
(兵庫県配偶者暴力相談支援センター) 

078-732-7700 
毎日 9：00～21：00 
緊急時は 24時間対応しています 

兵庫県警察本部 ストーカー･DV 相談 078-371-7830 毎日 24 時間 

神戸地方法務局女性の人権ホットライン 0570-070-810 
月～金曜日(祝日･年末年始を除く) 
8：00～16：00 

丹波篠山市男女共同参画センター情報紙 
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丹波篠山市役所第２庁舎１階 

市民生活部人権推進課 
電話：079-552-6926 
FAX：079-554-2332 

 

 コロナ禍の中でも女性が生きることをあきらめないよう、女性が抱える生活上の悩みや就労に向

けたアドバイス、専門機関の紹介、必要に応じた医師等の専門家による相談を実施しています。 

                 TEL：０１２０-６２-３５８８ 

         火～土曜日 9：00～12：00 

         ※必要に応じ、対面相談も実施します 

         県内在住の女性県民 
対 象 者 

電 話 相 談 

 



 

 

家族が仲良く暮らしていくためには、夫婦の協力体制がとても大切です。 

自分の気持ちをうまく相手に伝えられず、モヤモヤしていませんか？コロナ禍の中、自宅

で過ごす時間が増え、お互いに顔を合わせる時間も増えているのではないでしょうか。 

このシートを活用して楽しく真剣に、これからの、2 人のこと・家族のことを話してみま

しょう。 

日々の家事や育児の項目を洗い出し、どのように分担し、お互いに支え合うのが良いのか

を確認し合うためのコミュニケーションツールです。（内閣府ホームページより） 

  

次号に【PART.3「家のこと」のシェアの仕方を考えよう】を掲載予定です。 

 

 

 【問い合わせ先】  

丹波篠山市市民生活部人権推進課  

電話番号：079-552-6926 FAX：079-554-2332 

E メール：jinken_div@city.sasayama.hyogo.jp 


