
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

岐阜県関市で 4 年間保育士として勤務をしたのち、

丹波篠山市の臨時職員として就職をしました。その際、

城東支所で歓迎会をしていただき、ミュージカルのように

歌って自己紹介をしたら、公民館職員の方に劇団加入

を勧められたそう。そこから、劇団「くろまめ」「はないちもん

め」の2つに所属。市民ミュージカルにも参加するようにな

りました。 

昨年の7月から個人事業主として起業し、お店や市など

の PR 動画を作成したり、地域魅力をおもしろ楽しく発信を

する「映像クリエイター」「SNS 運用代行」「イベントＭＣ」な

ど忙しい中でも、常に明るく元気にチャレンジを続けられて

いる岩田さんにお話をお聞きしました！ 

 

 

 

19 歳の時に、摂食障害という心の病になってしまいまし

た。9 年間の闘病生活・・・。想像を超えるほど家族には迷惑

をたくさんかけてきました。保育士の仕事をしながらの一人暮

らしで症状がさらに悪化していました。一人暮らしではブレーキ

をかけてくれる人がいないので、過度な過食嘔吐の繰り返しで

働けなくなり、何回も病院に入院した経緯があります。 

そんな状況でも家族は私を突き放さず、病が治ることを信

じてずっと付き添ってくれました。 

 だから、今の強い私があります。この感謝は決して忘れること

はありませんね。本当にありがとうの気持ちでいっぱいです。 

 

摂食障害で入院中は主治医の先生や看護師、栄養士

の方に大変お世話になりました。 

特に、栄養士さんには、吐くことによって栄養が摂れないこと

と、栄養を摂るのに必要な食物や、体のしくみを詳しく教えて

いただき考えを見直すことができました。 

また、嘔吐してしまって落ち込んでいた時に、信頼する人か

ら「やってしまったことは仕方がないので、自分を責めないで」と

いう声かけのおかげで、心が救われました。少しずつ自分と向

き合い、失敗しては治したいという気持ちを強く持ち、摂食障

害と付き合ってきました。 

そして、病気の症状が昨年 7 月にパタリとなくなりました。こ

れらの自分の経験を通して摂食障害に関する講演や活動を

していきたいと思っています。今では病気になって今の私がある 

 

丹波篠山市民ミュージカルは、全国でも誇れる市民ミュージ

カルだと思います。 

さまざまな年齢層の人が一つの題材に懸命になり、作り上げ

ていくこと。なかなかない体験、そして、何よりもクオリティの高さに

観客の方も演者も毎回驚きの連続です。 

 今年度のミュージカル、第 10 弾「クリスマス・キャロル」では主

役の昔の恋人ベル役を演じ、クライマックスでは高らかに歌い上

げることができました。ソロ部分もありました。 

第 9 弾「SunlightHeart（サンライトハート）～ヘレンとサリバ

ン先生～」のミュージカルでは主役のサリバン先生を演じました。

観客席で涙を流されているのが舞台の上から見え、こちら側も

感動しました。大きな拍手をいただけた時の感動は忘れられま

せん。先生方や衣装さんスタッフさん、演者の仲間がいたからこ

そできた舞台です。最高の舞台。感謝しかありません！ 

Q：落ち込んだりされたときのリフレッシュ方法は？ 

A：悩みごとの種類にもよりますが、友人や姉たち、家族に相談しています。演劇なら演劇の方

に。信頼している人にとにかく相談したり、話を聞いてもらいます。そして寝るに限ります!! 

Q：丹波篠山市に住んでいてよかったことは？ 

A：以前住んでいた地域にはない自分好みのコミュニティがあったこと。卓球や演劇を通して、

人との繋がりが多くなり、自分の可能性がぐいーんと広がりましたね♪丹波篠山へ来て心

からよかったと感じています！毎日ほんとに楽しいんです！笑 

Q：仕事や活動にやりがいを感じるときは？ 

A：撮影、編集、ナレーション、モデル、演出などを一人でできるのが強みです。自分にしか見

出せないスキルが色々な方の役に立てた時は、もの凄く嬉しいです！ 

Q：モチベーションを上げる秘訣は？ 

A：心から楽しんで仕事ができるように、しっかりと自分にあった仕事を受けさせていただいており

ます。でないと、100％の岩田らしいパフォーマンスができないからです！ 
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女性委員会活動の 1 シーン 
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共演者の皆さんと共に（左端が岩田さん） 

ので、なってよかったと思えるように。市内外でも病気で

苦しんでいる当事者の方やご家族がいらっしゃると思う

ので、この 9 年間の知識や経験、恩師の教えなど、私

だからこそ出来る心の手助けになりたいと思っていま

す。そうすることによって、支えてくれた方々や家族への

恩返しになるのではないか、そして新たな形で自分と

向き合いたいと考えています。 

また、資格や特技を活かして、幼稚園や保育園で

子ども達が楽しめる「岩ちゃんショー」をやりたいです。

子ども達と関わりたいという気持ちはずっとあるので、楽

しい時間を共に過ごしたいです。 メンバーがいるので

劇でもＯＫ！ 

先日、こども園に行き、パントマイムショーをさせてい

ただきました。園児たちも先生方がとても喜んでくれ

て、こちらもとても嬉しくなりました。ご要望があれば、ま

た、ぜひ行きたいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹波篠山市を面白楽しく発信中！ 

instagram【 @iwata_style 】 

  

（ＱＲコード） 

 

 

丹波篠山市民ミュージカル 

主催：丹波篠山市民ミュージカル実行委員会・丹波篠山市・丹波篠山市教育委員会 

丹波篠山市立田園交響ホールにて活動しています。 

市民参加型のオペラや演劇の流れを受け、2001 年 7 月に立ち

上げ、2002年 2月から上演が始まりました。以後2年に 1度の

公演を行っています。 

今年度、10 回目の記念すべき作品「クリスマス・キャロル」は 4 回

上演し、好評のうちに終わりました。 

一般公募の出演者はダンスに歌にセリフにと日夜練習に励み、市

民ボランティアは、舞台・照明・音響・衣装など裏方で活躍、それぞ

れの役割を、来場される方の応援も含め、市民みんなで支え合

い、―作り上げる―、市民ミュージカルです。 

岩田ってこんな人！ 


