
 

 

 

 

 

 

 
  

 令和 6 年３月、市内に５館あるふれあい館それぞれで運営委員会を開催し、１年間の活動報

告を基に意見交換していただきました。ようやくコロナ前と同様の事業に取り組むことができ

るようになりました。『ふれあい館には高齢者や地域住民の交流事業など様々な事業に取り組ん

でもらって大変喜んでいる。』というご意見を励みに、皆さまの希望をお聞きしながら事業を計

画していきたいと思います。 

 ふれあい館の相談事業は大切な取り組みの一つです。館で待つのでは

なく自ら出かけて行くということを基本にして、訪問や声掛けをさせて

いただきます。これといった相談でなくてもお話をさせていただけたら

うれしいです。 

 「ここにふれあい館があって良かった」と感じていただけるよう努め

ていきますのでどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 
 

春になり新学期を迎えると、真新しい教科書が小・中学校のすべての児童・生徒に配られま

す。きれいな教科書を手にして、ページをめくりながらわくわくしたことを思い出します。 

しかし、1962 年（昭和 37 年）に「義務教育諸学校の教科用図書の無償に関する法律」が

制定されるまでは、教科書は有償でした。 

当時新しい教科書を全部揃えるには小学校で 700 円、中学校で 1200 円ほどかかりまし

た。当時は一日働いても 300 円ほどの収入にしかならなかったそうですから、子どもの数だ

け教科書を揃えるのは大変なことだったと思います。保護者達は古い教科書を譲ってもらった

り使えなくなってしまったものだけを買ったりしていました。そんな中、高知県のある地域で

教員と被差別部落のお母さんたちの学習会で、憲法 26 条 2 項に「義務教育はこれを無償とす

る」と明記されていることを学び、「義務教育が無償と定めら

れているなら教科書も無償にするべきだ」という考えのもと、

「小中学校教科書をタダにする会」が結成されました。教科書

無償化運動が活発になされ、それが全国的な運動に広がり、教

科書無償化法案の成立に結び付きました。 

 保護者達の「子どもたちには生きていくための学力をしっかりつけさせてやりたい」という

願いが教科書無償化の実現につながり、被差別地域だけでなくすべての子どもが無償で教科書

を手にできるようになりました。 
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人権推進課 Tel  079-552-6926 Fax 079-554-2332 
畑  ふれあい館 Tel/Fax 079-552-4401    味間ふれあい館   Tel  079-594-1003 
日置ふれあい館 Tel/Fax 079-556-2850     丹 南 児 童 館    Fax 079-594-1079 
西紀ふれあい館 Tel/Fax 079-593-0093   古市ふれあい館  Tel/Fax  079-594-1001 
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各事業については午前８時に警報が発令されている 

場合は中止することがあります。事前にふれあい館 

にお問い合わせください。 

 

 

料理教室のご案内 

日々に新緑の色を増すさわやかな季節になりました。農作業に忙しくされる時期でもありますね。 

かつて、田植が終わり「さなぶり」という飲食の行事がありました。さなぶりにちなんで伝統料理

を作ります。皆さんの参加をお待ちしています。 

◎開催日：5月 31日（金）◎時 間：午前 9時 30分～11時 ◎講 師：本莊加寿美さん 

◎参加費：600円 ◎場 所：畑ふれあい館調理室 ◎持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

畑ふれあい館だより 
住所：丹波篠山市菅 239-6 電話・ファクス 552-4401 山西和子・籾井美紀 

メール：fureai-hata@gw.city.sasayama.hyogo.jp 

新しい年度が始まりました。 

 ふれあい館は、社会福祉法に基づく隣保事業を実施する第２種社会福祉施設として位置づけられて

います。福祉の向上や住民交流の拠点となる「開かれたコミュニティーセンター」として、生活上の各

種相談事業や人権課題の解決のための各種事業を行うことを目的にし、「人と人のつながり」を大切に、

関係機関と連携を図りながら、住民の皆様のニーズに応じた事業を進めてまいります。 

今年度も山西和子（館長）・籾井美紀（指導員）でお世話になります。温かいご指導を賜りますよう、よろしくお

願い申しあげます。◎開館日は月～金 8：45～17：15  (祝日・年末年始を除く) 

人権に関わる相談や生活上の各種相談について、各関係機関と連絡を取りながら対応させていただ

きます。プライバシーを守り、相談内容を他に漏らすことはありませんので、安心してご相談くださ

い。◎相談日は月～金 9:00～17:00 (祝日・年末年始を除く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康サロンのお誘い 

昭和歌謡や演歌などをギター演奏で一緒に歌って

楽しい時間を過ごしませんか！ 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

開催日：5月 16日（木） 

時 間：午後 1時 30分～3時 

講 師：たんばギターフレンズ 

場 所：畑ふれあい館 1階会議室 

内 容：「たんばギターフレンズ」ギター演奏他 

参加費：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のサロンの案内 

⚘カラオケサロン 第 2金曜日 10日 

午後１時 30分～3時 

⚘かごサロン 開館日の毎月曜日 

（13日、20日、27日） 

午前 10時 00分～午後 0時 00分 

午後 1時 00分～4時 00分 

上記の時間で都合の良い時間にお越しくださ

い。材料代は実費です。 

⚘コミュマサロン 毎月第 4金曜日 

5月は 24日です 

午後 1時 00分～4時 00分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日置ふれあい館だより 
す 丹波篠山市西荘２０２ 電話・FAX：５５６－２８５０ 岡澤 章好・羽馬 知代  
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※各事業開催日に気象警報が発表されている場合は、事業を急遽中止する 
場合があります。 
ふれあい館にお問い合わせください。 

 お世話になりました  

 ４月１日に味間ふれあい館へ異動いたしました。 

３年間日置でお世話になりましたが、大半がコロ

ナ禍のため十分な活動ができない中、昨年からよう

やく事業を再開し、皆様から優しく温かい 

ご支援をいただきましたこと感謝しており 

ます。これからも経験と勉強を積み重ね、 

頑張ってまいります。本当にありがとう 

ございました。                       

          井関 ゆかり 

                      

 よろしくお願いいたします  
４月１日の異動により、前任の井関指導員か

ら引継ぎさせていただくことになりました。 

地域の皆さまには、色々と教えていただきな

がら仲良くさせていただけることを 

楽しみにしています。 

何かとお世話になりますが、宜しく 

お願いいたします。 
 

羽馬 知代 

≪５月のサロン≫  
〇歌声サロン(月１回)  

 ☆日 時 ５月２日（木） 

      午前１０時～ 

 ・場 所 日置ふれあい館和室 

 
〇体操教室(月 2 回) 

 ☆日 時 ５月９日（木） 

 ・講 師 木戸 夕皎さん 

 ☆日 時 ５月２３日（木） 

 ・講 師 ふれあい館指導員 

両日とも午前９時３０分～ 

 ・場 所 日置ふれあい館 2 階大会議室 

  

○グラウンドゴルフ(月 2 回) 

 ☆日 時 ５月１４日（火） 

５月２８日（火） 

両日とも午前９時３０分～ 

 ・場 所 西荘グラウンド 

  ※５月から開始時間が変わっています。 

 

○かご作り教室（クラフトバンドで編む） 

☆日 時 ５月２７日（月）午後１時～ 

 ・講 師 久保田 幸さん 

・場 所 日置ふれあい館  

１階会議室 

○わいわいサロン(料理教室) 
☆日 時 ５月１６日（木） 

午前９時３０分～ 

 ・講 師 小林 廣子さん 

・場 所 日置ふれあい館  

１階調理室 

・内 容 中華ちまき 

サラダ、その他 

・費 用 実費（５００円程度） 

・持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

・募集人数 １０名程度 

・申込締切日 ５月９日（木） 

≪めだかの学校≫ 
・日 時 ５月２４日(金)  

午前１０時～１１時３０分 

・場 所 日置ふれあい館 ２階大会議室 

・内 容 アロマハンドマッサージ 

     ※ゆっくりとマッサージの仕方を 

教えていただきます。 

・講 師  寺本 秀代さん 

・費 用 ３００円 

・持ち物 フェイスタオル１枚 

・募集人数 １０名程度 

・申込締切日 ５月１７日(金) 

       ※材料の用意の関係で事前申し込み

とします。 

 

  



5 月の教室とサロン 

 

⚘成人書道教室（月謝 1,500 円) 

15 日(水)・22 日(水)午後 2 時～午後 4 時 

⚘子ども書道教室（月謝 1,000 円） 

15 日(水)・22 日(水)午後 4 時～午後 5 時 

⚘かご作りサロン 

27 日(月)午前 10 時～午後 4 時 

材料代 200 円くらいから 

⚘ホッとサロン 臨床美術 

2 日(木)午後 1 時 30 分～午後 3 時 

材料代 300 円 

講師：川崎昌代さん 

※材料の準備のため、4 月 25 日（木）までに

お申し込みください。 

ホッとするひと時を楽しんでください。 

飲み物が必要な方はご持参ください。 

 

  西紀ふれあい館だより 
 住 所：丹波篠山市川西 70 電話▪ファクス：593-0093 

        メール：fureai-nishiki@gw.city.sasayama.hyogo.jp 熊岡 操・中村和泉 

                                      

              

                         

 

   

 

 

ご注意ください。 

＊気象情報や、やむを得ない事情などによ

り、事業を中止することがあります。ふれ

あい館にお問い合わせてください。 

  －－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－－－－－－－－－

安心安全教室 

「空き巣被害」や「特殊詐欺被害」など、最近で

は私たちのすぐ近くで起こっている事件も多く

なってきました。 

最近の詐欺の手口や予防方法などを聞き、しっか

りと対策を行いましょう！ 

 

●日 時：令和 6 年 5 月 16 日（木） 

     午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 

●講 師：河内駐在所 吉原哲也巡査  

●参加費：無料 

 

安心安全教室終了後に・・・ 

 

元気もりもりクラブ 
 
ホットプレートを使って、美味しいクレープをみ

んなで作りましょう！ 

 

●日 時：令和 6 年 5 月 16 日（木） 

     午後 2 時 30 分～午後 3 時 30 分頃 

●内 容：クレープ作り 

●参加費：300 円 

●持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

●申込締切日：5 月 13 日（月） 

 

中華ちまきを作ろう！ 

もち米とたっぷりの具材で作る『中華ちまき』

を作ってみませんか？ 

 

●日 時：令和 6 年 5 月 23 日（木） 

     午前 9 時 30 分～ 

●内 容：中華ちまき他 

●材料費：500 円 

●持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

●講 師：小林廣子さん 

●申込締切日：5 月 16 日（木） 

 

 

新しい年度が始まりました 

ふれあい館は、社会福祉法に基づく隣保事業を実施する第２種社会福祉施設として位置づけられ、

福祉の向上や住民交流の拠点となる「開かれたコミュニティーセンター」として、生活上の各種相談

事業や人権課題の解決のための各種事業を行うことを目的にしています。 

 「人と人のつながり」を大切に、関係機関と連携を図りながら、住民の皆様のニーズに応じた事業

を進めて参ります。 

今年度も熊岡 操（館長）・中村和泉（指導員）でお世話になります。 

温かいご指導を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

◎開館日は月～金 8：45～17：15 (祝日、年末年始を除く) 

 



  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

2024 年 5 月号 丹波篠山市中野 28   電話 (079)594-1003 / FAX (079)594-1079  

茶道教室         17日(金)19時 30分～ 

パソコンサークル   10日・24日(金)13時 30分～ 

３Ｂ体操         13日・27日(月)13時 15分～ 

舞踊教室(桜喜会)  14日・28日(火)13時 30分～ 

ナンプレサークル   11日・25日(土)13時 30分～ 

ナンプレｻｰｸﾙ   8月はお休みです。              フォークダンス     10・17・24・31日(金)13時 15分～ 

ギター教室       7日・21日（火）18時～ 

太極拳         15日(水)９時～ 

ジャズダンス教室   18日（土）13時～ 

コミュ麻雀        30日（木）13時～ 

 

 

 

ほっこり広場 

日時：5月１3日（月）13時 30分～ 

内容：アロマテラピー ハンドマッサージ 

材料費：300円 申込：4月 30日（火）まで 

6月は臨床美術です。 

手作り広場（おしゃべり広場からの変更です） 

楽しくおしゃべりをしながらいろんなものを作りましょう。 

 日時：5月 16日（木）13時 30分～ 

 内容：布草履を作りましょう。 

 材料費：500円 

 申込：5月 10日（金）まで 

 

 
気象警報や、やむを得ない事情などによって事業を中

止することがあります。お問い合わせください。 

5月の教室・サークル 

ふれあい館：西田直美・井関ゆかり  児童館：田端俊典・上石孝子・西田こず枝 

5月の広場 

丹南児童館から  −あそぶ まなぶ そだつところをめざして − 

新年度が始まり１ヶ月が過ぎましたが、新しい環境にはもう慣れましたか。児童館では、子育ての時

間をニコッとできるそんな場所を目指しています。５月は、次のような楽しい行事があります。    

5月 2日（木）11:00おはなし広場     5月 8日（水）10:00ベビーマッサージ教室※ 

5月 9日（木）11:00つくしんぼ広場   5月 15日（水）10:00ほっとママ広場 「ﾊｯﾋﾟｰ親子ヨガ」※ 

5月 16日（木）つくってあそぼう※  

5月 22日（水）10:00ほっとママ広場「ワイヤーで作るカタツムリ」※ 

5月 23日（木）11:00 うたってあそぼう♪…「手をたたきましょう♪」ほか 

※は申込制です。詳しくは児童館にお問い合わせください。 

 

丹南児童館は、今年度も田端俊典・上石孝子・西田こず枝が勤務しています。よろしくお願いします。 

 

 

高齢者健康料理教室①  

今年度 1 回目の高齢者料理教室は、柏餅と春

野菜の混ぜご飯を作ります。ご参加ください。 

日時：5月 30日（木） 10時～12時過ぎ 

講師：本莊賀寿美先生 参加費：600円 

持ち物：エプロン・三角巾・お茶・マスク 

 

申込：5月 24日（金）16時まで （先着 12人） 

お世話になります 

この度の異動により、４月から味間ふれあい館

指導員として勤務しております井関ゆかりです。

前任の中道指導員同様、よろしくお願いいたしま

す。まだまだ経験不足で、何かとご不便をおかけ

する事もあると思いますが、皆様の温かいご指導

を賜りますようお願い申しあげます。井関ゆかり 

お世話になりました 

 この度の異動により、古市ふれあい館へ行くこ

とになりました。皆様の温かいご支援のお陰で 5

年間楽しく勤めることができました。ここでの経

験を生かし、新天地でも頑張ります。皆様のご健

康とご多幸をお祈り申しあげます。 中道唯公美 
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※各事業開催日に気象警報が発表されている場合は、事業を中止することがあります。 

ふれあい館にお問い合わせください。 

古市ふれあい館 / 〒669-2106 丹波篠山市牛ケ瀬 78-1 / tel＆fax：079-594-1001 

西 由利子・中道唯公美 / e-mail:fureai-furuichi@city.sasayama.hyogo.jp 

寄ってこ会     ―悪質な詐欺から自分を守る対策を学ぼう－ 

   『特殊詐欺』などニュースで聞くけど・・・「私には関係ない私はしっかりしている」と思っ 

ている方にこそ聞いてほしい。参加費無料。“詐欺”ここ丹波篠山市でも起こっている事件です。 

          ●日 時 : ５月１７日(金) １３時 30 分～15 時ごろ 

          ●場 所 : 初田公民館 

●講 師 : 丹波県民局からの委託グループ (Sno 消費の王様 ) 

          ※申し込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。 

 

お世話になりました 

 4 月 1 日の異動により「日置ふれあい館」で勤務す

ることになりました。初めてこのお仕事をさせていた

だき古市に勤務していた 5 年間は、あっという間の

日々でした。地域の皆さんにとても良くしていただき

本当に感謝しています。古市ふれあい館の経験を活か

して頑張っていきたいと思います。 

 ありがとうございました。 

 羽馬 知代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

                    

お世話になります 

この度の異動により、４月

から古市ふれあい館指導員

として勤務しております。ま

だまだ不慣れで、ご不便をお

掛けする事もあると思いま

すが、ご指導ご鞭撻のほどよ

ろしくお願い申しあげます。 

     中道 唯公美 

 

 

ラク☆楽☆うまいなサロン 

   

 ―シフォンケーキを作ろう！― 

「シフォンケーキを焼いても、すぐ縮んでしまう

失敗しない作り方を教えて」という声が多く聞か

れたので、失敗しないコツを教えてもらいます。 

 ●日 時 : ５月１６日(木) 

       ９時 30 分～12 時 

 ●場 所 : ふれあい館調理室 

 ●講 師 : 大江與吏子さん 

 ●募集人数： 8 人 

●参加費 :  600 円程度 

 ●持ち物 : エプロン・三角巾・マスク 

      持ち帰り用容器(直径１５センチの

ケーキが入る物フタなしでも〇) 

かごサロン 

５月から第 2・第 4 木曜日に 

変わります 

 

―自分の作りたい作品を作ろう！― 

紙テープや PP バンドで、かごバッグ・小物入

れなどを作っています。作品にもよりますが、 

材料費は 500 円ほどです。 

 見学だけでも大歓迎です。見学の場合は、手ぶ

らでお越しください。初日から参加の方の持ち物

は・・・はさみ、木工用ボンド、洗濯ばさみ。 

●日 時 : ５月 9 日(木)・5 月 23 日(木) 

            １３時～１６時  

●場 所 : ふれあい館２階会議室 

●講 師:：小倉桂子さん  

 

 


