
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

2024 年 5 月号 丹波篠山市中野 28   電話 (079)594-1003 / FAX (079)594-1079  

茶道教室         17日(金)19時 30分～ 

パソコンサークル   10日・24日(金)13時 30分～ 

３Ｂ体操         13日・27日(月)13時 15分～ 

舞踊教室(桜喜会)  14日・28日(火)13時 30分～ 

ナンプレサークル   11日・25日(土)13時 30分～ 

ナンプレｻｰｸﾙ   8月はお休みです。              フォークダンス     10・17・24・31日(金)13時 15分～ 

ギター教室       7日・21日（火）18時～ 

太極拳         15日(水)９時～ 

ジャズダンス教室   18日（土）13時～ 

コミュ麻雀        30日（木）13時～ 

 

 

 

ほっこり広場 

日時：5月１3日（月）13時 30分～ 

内容：アロマテラピー ハンドマッサージ 

材料費：300円 申込：4月 30日（火）まで 

6月は臨床美術です。 

手作り広場（おしゃべり広場からの変更です） 

楽しくおしゃべりをしながらいろんなものを作りましょう。 

 日時：5月 16日（木）13時 30分～ 

 内容：布草履を作りましょう。 

 材料費：500円 

 申込：5月 10日（金）まで 

 

 
気象警報や、やむを得ない事情などによって事業を中

止することがあります。お問い合わせください。 

5月の教室・サークル 

ふれあい館：西田直美・井関ゆかり  児童館：田端俊典・上石孝子・西田こず枝 

5月の広場 

丹南児童館から  −あそぶ まなぶ そだつところをめざして − 

新年度が始まり１ヶ月が過ぎましたが、新しい環境にはもう慣れましたか。児童館では、子育ての時

間をニコッとできるそんな場所を目指しています。５月は、次のような楽しい行事があります。    

5月 2日（木）11:00おはなし広場     5月 8日（水）10:00ベビーマッサージ教室※ 

5月 9日（木）11:00つくしんぼ広場   5月 15日（水）10:00ほっとママ広場 「ﾊｯﾋﾟｰ親子ヨガ」※ 

5月 16日（木）つくってあそぼう※  

5月 22日（水）10:00ほっとママ広場「ワイヤーで作るカタツムリ」※ 

5月 23日（木）11:00 うたってあそぼう♪…「手をたたきましょう♪」ほか 

※は申込制です。詳しくは児童館にお問い合わせください。 

 

丹南児童館は、今年度も田端俊典・上石孝子・西田こず枝が勤務しています。よろしくお願いします。 

 

 

高齢者健康料理教室①  

今年度 1 回目の高齢者料理教室は、柏餅と春

野菜の混ぜご飯を作ります。ご参加ください。 

日時：5月 30日（木） 10時～12時過ぎ 

講師：本莊賀寿美先生 参加費：600円 

持ち物：エプロン・三角巾・お茶・マスク 

 

申込：5月 24日（金）16時まで （先着 12人） 

お世話になります 

この度の異動により、４月から味間ふれあい館

指導員として勤務しております井関ゆかりです。

前任の中道指導員同様、よろしくお願いいたしま

す。まだまだ経験不足で、何かとご不便をおかけ

する事もあると思いますが、皆様の温かいご指導

を賜りますようお願い申しあげます。井関ゆかり 

お世話になりました 

 この度の異動により、古市ふれあい館へ行くこ

とになりました。皆様の温かいご支援のお陰で 5

年間楽しく勤めることができました。ここでの経

験を生かし、新天地でも頑張ります。皆様のご健

康とご多幸をお祈り申しあげます。 中道唯公美 


