
生
い

き方
か た

の創
そ う

造
ぞ う

21号
ご う

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

一
ひ と り

人で頑
が ん

張
ば

らなくてもいいよ
～「ケアラー」を知

し

り、気
き

づき、つなげる ～



「ケアラー」を知
し

る
「ケアラー」とは

心
こころ

や体
からだ

に不
ふ

調
ちょう

のある人
ひと

への「介
かい

護
ご

」「看
かん

病
びょう

」「療
りょう

育
いく

」「世
せ

話
わ

」「気
き

づかい」など、ケアの必
ひつ

要
よう

な家
か

族
ぞく

や近
きん

親
しん

者
しゃ

、友
ゆう

人
じん

、知
ち

人
じん

などを無
む

償
しょう

で世
せ

話
わ

する人
ひと

のことです。

こんな人
ひと

が「ケアラー」です（イメージ） Ⓒ一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

ケアラー連
れん

盟
めい

（兵
ひょう

庫
ご

県
けん

ケアラーの実
じっ

態
たい

に係
かか

る福
ふく

祉
し

機
き

関
かん

調
ちょう

査
さ

　2021 年
ねん

度
ど

）支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な「ケアラー」

60 代
だい

以
い

上
じょう

が約
やく

70％を占
し

め、少
しょう

数
すう

ながら 10 代
だい

・20 代
だい

もいます。
ケアを一

ひ と り

人で背
せ

負
お

い、心
しん

身
しん

の負
ふ

担
たん

が大
おお

きい人
ひと

がいます。家
か

族
ぞく

だけでケアを担
にな

うことは困
こん

難
なん

です。

ケアラーの年
ねん

齢
れい

仕
し

事
ごと

を辞
や

めて一
ひ と り

人で親
おや

の介
かい

護
ご

をしている

障
しょう

がいや病
びょう

気
き

の家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

や
介
かい

護
ご

をいつも気
き

にかけている

健
けん

康
こう

不
ふ

安
あん

を抱
かか

えながら高
こう

齢
れい

者
しゃ

が高
こう

齢
れい

者
しゃ

をケアしている

目
め

を離
はな

せない家
か

族
ぞく

の見
み

守
まも

りな
どのケアをしている

仕
し

事
ごと

と介
かい

護
ご

でせいいっぱいで
ほかに何

なに

もできない

アルコール・薬
やく

物
ぶつ

依
い

存
ぞん

やひきこ
もりなどの家

か

族
ぞく

をケアしている

障
しょう

がいのある子
こ

どもの子
こ

育
そだ

てや
障
しょう

がいのある人
ひと

の介
かい

護
ご

をしている

遠
とお

くに一
ひ と り

人で住
す

む高
こう

齢
れい

の親
おや

が
心
しん

配
ぱい

で頻
ひん

繁
ぱん

に通
かよ

っている

10 代
だい

 0.2%

未
み

回
かい

答
とう

 1.3%
20 代

だい

 1.2%

30 代
だい

 2.6%

40 代
だい

7.8%

50 代
だい

17.5%

60 代
だい

27.9%

70 代
だい

23.9%

80 代
だい

以
い

上
じょう

17.5%

ケアラーの悩
なや

み（複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

）上
じょう

位
い

７つ

0% 10% 20% 30% 40%

自
じ

分
ぶん

の緊
きん

急
きゅう

時
じ

、ケアをしている相
あい

手
て

へのサービス

心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が取
と

れない

将
しょう

来
らい

への見
み

通
とお

しが持
も

てない

経
けい

済
ざい

的
てき

な問
もん

題
だい

ケアをしている相
あい

手
て

との関
かん

係
けい

仕
し

事
ごと

とケアと自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

とのバランス

33.7%

20.9%

16.4%

15.4%

11.8%

11.7%

11.0%

1



「ダブルケア」とは
「子

こ

育
そだ

て」と「介
かい

護
ご

」を同
どう

時
じ

に担
にな

うことです。
　全

ぜん

国
こく

に少
すく

なくとも約
やく

25 万
まん

3 千
ぜん

人
にん

　女
じょ

性
せい

：約
やく

16 万
まん

8 千
せん

人
にん

、男
だん

性
せい

：約
やく

8 万
まん

5 千
せん

人
にん

（推
すい

計
けい

）
（内

ない

閣
かく

府
ふ

育
いく

児
じ

と介
かい

護
ご

のダブルケアの実
じっ

態
たい

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

　2016 年
ねん

度
ど

）

「老
ろう

老
ろう

介
かい

護
ご

」とは
「65 歳

さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

」が「65 歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こう

齢
れい

者
しゃ

」の介
かい

護
ご

をすることです。

「ダブルケア」って？

「老
ろ う

老
ろ う

介
か い

護
ご

」って？

・大
おお

きくなりがちな女
じょ

性
せい

の負
ふ

担
たん

　　　　・きょうだいや親
しん

戚
せき

などから助
たす

けを受
う

けにくい
・悩

なや

みを言
い

える人
ひと

が少
すく

ない　　　　　　・仕
し

事
ごと

との両
りょう

立
りつ

が困
こん

難
なん

・介
かい

護
ご

に費
ひ

用
よう

がかかったり、育
いく

児
じ

の時
じ

間
かん

が削
けず

られることによる子
こ

どもへの悪
あく

影
えい

響
きょう

こんなことでこんなことで困困
こまこま

っています！っています！

・身
しん

体
たい

面
めん

への大
おお

きな負
ふ

担
たん

　　　　　・ケガをしたり、させたりしやすい
・外

がい

出
しゅつ

できる時
じ

間
かん

が減
へ

ると人
ひと

との交
こう

流
りゅう

も少
すく

なくなり、孤
こ

立
りつ

につながる
・一

ひ と り

人でしなければならないという責
せき

任
にん

感
かん

に伴
ともな

うストレス

こんなことでこんなことで困困
こまこま

っています！っています！
（厚

こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

国
こく

民
みん

生
せい

活
かつ

基
き

礎
そ

調
ちょう

査
さ

の概
がい

況
きょう

　2019 年
ねん

度
ど

）

20012001 年年
ねんねん

20042004 年年
ねんねん

20072007 年年
ねんねん

20102010 年年
ねんねん

20132013 年年
ねんねん

20162016 年年
ねんねん

20192019 年年
ねんねん0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

18.7%

40.6%

19.6%

41.1%

24.9%

47.6%

25.5%

45.9%

29.0%

51.2%

30.2%

54.7%

33.1%

59.7%

75 歳
さい

以
い

上
じょう

同
どう

士
し

65 歳
さい

以
い

上
じょう

同
どう

士
し

要
よう

介
かい

護
ご

者
しゃ

等
とう

と同
どう

居
きょ

の主
おも

な介
かい

護
ご

者
しゃ

の年
ねん

齢
れい

組
くみ

合
あわ

せの割
わり

合
あい

2



「ヤングケアラー」とは
家
か

族
ぞく

にケアを必
ひつ

要
よう

とする人
ひと

がいる場
ば

合
あい

に、大
お と な

人が担
にな

うようなケアの責
せき

任
にん

を引
ひ

き受
う

け、家
か

事
じ

や家
か

族
ぞく

の世
せ

話
わ

、介
かい

護
ご

、感
かん

情
じょう

面
めん

のサポートなどを日
にち

常
じょう

的
てき

に行
おこな

っている子
こ

どものことです。自
じ

分
ぶん

のための時
じ

間
かん

が取
と

れず、
成
せい

長
ちょう

期
き

の子
こ

どもとしてやりたいことができません。

「ヤングケアラー」って？

例
たと

えば、こんなことをしています
© ヤングケアラー研

けん

究
きゅう

チーム（濱
はま

島
しま

淑
よし

恵
え

、宮
みや

川
かわ

雅
まさ

充
みつ

、南
みなみ

多
た

恵
え

子
こ

）／イラスト　FMC イラスト工
こう

房
ぼう

　多
た

田
だ

文
ふみ

彦
ひこ

「ヤングケアラー」は、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・高
こう

校
こう

のクラスに１
ひ と り

人～２
ふ た り

人はいると言
い

われています。
（厚

こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

・文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

ヤングケアラーの実
じっ

態
たい

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

　中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

・高
こう

校
こう

２年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

　2020 年
ねん

度
ど

）

障
しょう

がいや病
びょう

気
き

を有
ゆう

するきょうだいの見
み

守
まも

り・お世
せ

話
わ 日

に

本
ほん

語
ご

が第
だい

一
いち

言
げん

語
ご

でない家
か

族
ぞく

や
障
しょう

がいのある家
か

族
ぞく

の通
つう

訳
やく

高
こう

齢
れい

の家
か

族
ぞく

の話
はな

し相
あい

手
て

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の介
かい

護
ご

、手
て

伝
つだ

い 外
がい

出
しゅつ

の手
て

伝
つだ

いをしている

精
せい

神
しん

的
てき

に不
ふ

安
あん

定
てい

な親
おや

を支
ささ

えている、グチを聞
き

いている 病
びょう

院
いん

に付
つ

き添
そ

っている

年
とし

下
した

のきょうだいの面
めん

倒
どう

をみている家
か

事
じ

をしている
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でも、でも、本本
ほんほん

当当
とうとう

はやりたいことをじっとはやりたいことをじっと我我
がが

慢慢
まんまん

して、して、
家家
かか

族族
ぞくぞく

のためにのために世世
せせ

話話
わわ

をしているをしている子子
ここ

どもがいます。どもがいます。

（厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

・文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

ヤングケアラーの実
じっ

態
たい

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

　中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

　2020 年
ねん

度
ど

）

　ほぼ毎
まい

日
にち

の世
せ

話
わ

、そして平
へい

日
じつ

１日
にち

に３時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

、長
なが

くて７時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

世
せ

話
わ

をする子
こ

どもがいます。
相
そう

談
だん

をしない子
こ

どもも多
おお

いと思
おも

われます。

・学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

、学
がく

習
しゅう

、健
けん

康
こう

、進
しん

路
ろ

、友
とも

だち関
かん

係
けい

などに影
えい

響
きょう

が出
で

ることがあります。
・誰

だれ

にも言
い

えず、孤
こ

立
りつ

することがあります。
・世

せ

話
わ

が日
にち

常
じょう

になってしまい、 
　　自

じ

分
ぶん

が「ヤングケアラー」だと気
き

づいていない子
こ

どもがいます。
・子

こ

どもに大
おお

きな責
せき

任
にん

を背
せ

負
お

わせていることに、親
おや

も悩
なや

んでいます。

私私
わたしわたし

たちは、このようなたちは、このような子子
ここ

どもをどもを
ほめることがあります。ほめることがあります。

「よくお手
て

伝
つだ

いをしてえらいね！」
「家

か

族
ぞく

思
おも

いでやさしいね！」

世
せ

話
わ

をしている頻
ひん

度
ど

世
せ

話
わ

のために、やりたいけれどできていないこと
（複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

）

平
へい

日
じつ

１日
にち

あたりに世
せ

話
わ

に費
つい

やす時
じ

間
かん

世
せ

話
わ

について相
そう

談
だん

した経
けい

験
けん

その他
た

　4.1%

１か月
げつ

に数
すう

日
じつ

　4.7%
ほぼ毎

まい

日
にち

45.1%

週
しゅう

に３
み っ か

日～５
い つ か

日
17.9%

週
しゅう

に１日
にち

～２
ふ つ か

日
14.4%

無
む

回
かい

答
とう

13.8%

３時
じ

間
かん

未
み

満
まん

42.0%

３～７時
じ

間
かん

未
み

満
まん

21.9%

７時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

11.6%

無
む

回
かい

答
とう

24.5%

ある
21.6%

ない
67.7%

無
む

回
かい

答
とう

10.7%

0% 20% 40% 60% 80%

自
じ

分
ぶん

の時
じ

間
かん

が取
と

れない
宿
しゅく

題
だい

をしたり勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

が取
と

れない
睡
すい

眠
みん

が十
じゅう

分
ぶん

に取
と

れない
友
ゆう

人
じん

と遊
あそ

ぶことができない
部
ぶ

活
かつ

動
どう

や習
なら

い事
ごと

ができない
進
しん

路
ろ

の変
へん

更
こう

を考
かんが

えざるを得
え

ない
学
がっ

校
こう

を遅
ち

刻
こく

・早
そう

退
たい

してしまう
学
がっ

校
こう

に行
い

きたくても行
い

けない
その他

た

特
とく

にない
無
む

回
かい

答
とう

20.1%20.1%

8.5%8.5%

4.7%4.7%

2.5%2.5%

0.3%0.3%

16.0%16.0%

8.5%8.5%

4.1%4.1%

1.6%1.6%

58.0%58.0%
10.7%10.7%
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「ケアラー」に気
き

づき、つなげる

子
こ

ども支
し

援
えん

丹た
ん

波ば

篠さ
さ

山や
ま

市し

教き
ょ
う

育い
く

委い

員い
ん

会か
い

教き
ょ
う

育い
く

研け
ん

究き
ゅ
う

所し
ょ

市し

役や
く

所し
ょ 

家か

庭て
い

児じ

童ど
う

相そ
う

談だ
ん

室し
つ

（
市し

役や
く

所し
ょ 

社し
ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

課か

）

高
こう

齢
れい

者
しゃ

支
し

援
えん

市し

役や
く

所し
ょ 

長ち
ょ
う

寿じ
ゅ

福ふ
く

祉し

課か

東と
う

部ぶ

地ち

域い
き

包ほ
う

括か
つ

支し

援え
ん

セ
ン
タ
ー

（
城じ

ょ
う

東と
う

公こ
う

民み
ん

館か
ん

）

西せ
い

部ぶ

地ち

域い
き

包ほ
う

括か
つ

支し

援え
ん

セ
ン
タ
ー

（
丹た

ん
南な

ん
健け

ん
康こ

う
福ふ

く
祉し

セ
ン
タ
ー
）

福
ふく

祉
し

全
ぜん

般
ぱん

ふ
く
し
総そ

う
合ご

う
相そ

う
談だ

ん
窓ま

ど
口ぐ

ち

（
市し

役や
く

所し
ょ 

長ち
ょ
う

寿じ
ゅ

福ふ
く

祉し

課か

）

丹た
ん

波ば

篠さ
さ

山や
ま

市し

社し
ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

（
丹た

ん
南な

ん
健け

ん
康こ

う
福ふ

く
祉し

セ
ン
タ
ー
）

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

市し

役や
く

所し
ょ 

社し
ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

課か

障し
ょ
う

が
い
者し

ゃ
相そ

う
談だ

ん
支し

援え
ん

セ
ン
タ
ー

（
市し

役や
く

所し
ょ 

社し
ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

課か

）

民
みん

生
せい

委
い

員
いん

・児
じ

童
どう

委
い

員
いん

地
ち

域
いき

の人
ひと

たち

自
じ

治
ち

会
かい

マメに見
み

守
まも

り隊
たい

学
がっ

校
こう

医
い

療
りょう

関
かん

係
けい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

関
かん

係
けい

者
しゃ

声
こえ

をかけてみませんか！
・「おはよう」「こんにちは」「元

げん

気
き

け？」
・「一

ひ と り

人で頑
がん

張
ば

らんでええんやで」
・「相

そう

談
だん

してみようや」　・「一
いっ

緒
しょ

に行
い

こか」
・「何

なに

かええ方
ほう

法
ほう

あるかもしれんで」

自
じ

分
ぶん

から声
こえ

をあげてもいいんですよ！
・「ちょっと聞

き

いて」　・「どうしたらいいんやろ」

・人
ひと

に言
い

うことは恥
は

ずかしい
・どうせわかってもらえない
・家

か

族
ぞく

で乗
の

り切
き

るしかない

※詳
くわ

しくは裏
うら

表
びょう

紙
し

をご覧
らん

ください。

・ケアは家
か

族
ぞく

がするべき
・よその家

いえ

のことには関
かか

わりにくい
・隣

となり

に住
す

む人
ひと

がどんな人
ひと

か知
し

らない
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相
そ う

談
だ ん

して良
よ

かった !!

相
そう

談
だん

員
いん

は、家
いえ

の状
じょう

況
きょう

などを聴
き

き、介
かい

護
ご

をするうえで必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きに
ついてわかりやすく教

おし

えてくれました。「要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

の受
う

け方
かた

」「施
し

設
せつ

入
にゅう

居
きょ

と在
ざい

宅
たく

介
かい

護
ご

の違
ちが

い」も理
り

解
かい

できました。少
すこ

し気
き

持
も

ちが楽
らく

になっ
てきたように思

おも

います。

親親
おやおや

のの介介
かいかい

護護
ごご

がが必必
ひつひつ

要要
ようよう

になってきた。どうしたらいいの？になってきた。どうしたらいいの？

相
そう

談
だん

員
いん

は、障
しょう

がいの種
しゅ

別
べつ

や区
く

分
ぶん

に合
あ

った制
せい

度
ど

やサービスを教
おし

えてく
れました。サービスを受

う

けるための調
ちょう

査
さ

や申
しん

請
せい

手
て

続
つづ

きなどもよくわ
かりました。これからもすぐに相

そう

談
だん

します。

障障
しょうしょう

害害
がいがい

者者
しゃしゃ

手手
てて

帳帳
ちょうちょう

をを持持
もも

っているが、どんなっているが、どんな制制
せいせい

度度
どど

がが利利
りり

用用
ようよう

できるの？できるの？

介
かい

護
ご

や世
せ

話
わ

の悩
なや

みを聴
き

いてほしくて、「ふくし総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

」に相
そう

談
だん

してみました。相
そう

談
だん

員
いん

は、自
じ

分
ぶん

の思
おも

いをしっかり聴
き

いて、「よく
やっておられますね」「一

いっ

緒
しょ

に考
かんが

えましょう」と共
きょう

感
かん

してくれました。
聴
き

いてもらっただけで、気
き

持
も

ちが楽
らく

になりました。そして、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

にもつながりました。

どこにどこに相相
そうそう

談談
だんだん

したらよいのかわからない！したらよいのかわからない！

相
そう

談
だん

員
いん

は、すぐにその家
いえ

を訪
ほう

問
もん

し、その高
こう

齢
れい

者
しゃ

の様
よう

子
す

を確
かく

認
にん

して
くれました。体

たい

調
ちょう

を崩
くず

していることがわかったので、親
しん

族
ぞく

に連
れん

絡
らく

をし、医
い

療
りょう

機
き

関
かん

への受
じゅ

診
しん

につながりました。

近近
ちかちか

くにくに住住
すす

むむ一一
ひ と りひ と り

人人暮暮
ぐぐ

らしのらしの高高
こうこう

齢齢
れいれい

者者
しゃしゃ

がが心心
しんしん

配配
ぱいぱい

！！

相
そう

談
だん

員
いん

は、学
がっ

校
こう

やスクールソーシャルワーカー（学
がっ

校
こう

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と
連
れん

携
けい

し、児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

がおかれた様
さま

々
ざま

な環
かん

境
きょう

の問
もん

題
だい

へ働
はたら

きかける福
ふく

祉
し

の
専
せん

門
もん

家
か

）、スクールカウンセラー（悩
なや

みのある児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

をケアする
心
こころ

の専
せん

門
もん

家
か

）につないでくれました。すぐに会
かい

議
ぎ

が開
ひら

かれ、その中
ちゅう

学
がく

生
せい

に寄
よ

り添
そ

った支
し

援
えん

方
ほう

法
ほう

が話
はな

し合
あ

われました。

近近
きんきん

所所
じょじょ

のの中中
ちゅうちゅう

学学
がくがく

生生
せいせい

がが家家
かか

事事
じじ

にに追追
おお

われ、われ、学学
がっがっ

校校
こうこう

にに行行
いい

けていないみたい！けていないみたい！
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生
い

き方
かた

の創
そう

造
ぞう
21号

ごう

編
へん

集
しゅう

	 「生
い

き方
かた

の創
そう

造
ぞう

21 号
ごう

」編
へん

集
しゅう

委
い

員
いん

会
かい

	 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

北
きた

新
しん

町
まち

41　丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

 市
し

民
みん

生
せい

活
かつ

部
ぶ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

	 TEL：079-552-6926（直
ちょく

通
つう

）　FAX：079-554-2332

発
はっ

　行
こう

	 令
れい

和
わ

４年
ねん

（2022 年
ねん

）3 月
がつ

発
はっ

行
こう

者
しゃ

	 丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

・
	 丹

たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

相
そ う

 談
だ ん

 窓
ま ど

 口
ぐ ち

相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

他
ほか もっと詳

くわ

しく
知
し

るために

福
ふく

祉
し

全
ぜん

般
ぱん

ふくし総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（市
し

役
やく

所
しょ

 長
ちょう

寿
じゅ

福
ふく

祉
し

課
か

）
552-5346

月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15
（年

ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

・祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）
丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

（丹
たん

南
なん

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

センター）
590-1112

高
こう

齢
れい

者
しゃ

支
し

援
えん

市
し

役
やく

所
しょ

 長
ちょう

寿
じゅ

福
ふく

祉
し

課
か

552-5346

月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15
（年

ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

・祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）
東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター
（城

じょう

東
とう

公
こう

民
みん

館
かん

）
556-2340

西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター
（丹

たん

南
なん

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

センター）
594-3776

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

市
し

役
やく

所
しょ

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

552-7102

月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15
（年

ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

・祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）
障
しょう

がい者
しゃ

相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター
（市

し

役
やく

所
しょ

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

）
555-6070

子
こ

ども支
し

援
えん

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

所
しょ 552-5824

月
げつ

～金
きん

8:30 ～ 17:15
（年

ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

・祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）
市
し

役
やく

所
しょ

 家
か

庭
てい

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

室
しつ

（市
し

役
やく

所
しょ

 社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

課
か

）
552-7101

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

市
し

役
やく

所
しょ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

552-6926
月
げつ

～金
きん

9:00 ～ 17:00
（年

ねん

末
まつ

・年
ねん

始
し

・祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）

「ヤングケアラー」についてもっと知
し

りたい方
かた

はこちらへ

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

「子
こ

どもが子
こ

どもでいられる街
まち

に。」


