
生
い

き方
か た

の創
そ う

造
ぞ う

 23 号
ご う

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

ネット社
しゃ
会
かい
における

部
ぶ
落
らく
差
さ
別
べつ
と人
じん
権
けん

～誰
だれ

もが一
ひ と り

人の人
にん

間
げん

として尊
そん

重
ちょう

される社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

をめざして～



ネット社
しゃ
会
かい
・情

じょう
報
ほう
化
か
社
しゃ
会
かい
の中
なか
で

　インターネットは、情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

やコミュニケーションの手
しゅ

段
だん

として、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

のあらゆる場
ば

面
めん

で活
かつ

用
よう

され、生
せい

活
かつ

を便
べん

利
り

で豊
ゆた

かなものにしました。しかし、その反
はん

面
めん

、プライバシーの侵
しん

害
がい

や
名
めい

誉
よ

棄
き

損
そん

、誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

、差
さ

別
べつ

的
てき

な書
か

き込
こ

みが発
はっ

生
せい

しており、命
いのち

にかかわる悲
ひ

惨
さん

な事
じ

件
けん

も起
お

きています。

・情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

、情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

・オンライン授
じゅ

業
ぎょう

、会
かい

議
ぎ

・自
じ

宅
たく

で買
か

い物
もの

・スマートフォンで地
ち

図
ず

表
ひょう

示
じ

、道
みち

案
あん

内
ない

、音
おん

声
せい

案
あん

内
ない

誹
ひ

謗
ぼう

・中
ちゅう

傷
しょう

や差
さ

別
べつ

を助
じょ

長
ちょう

するような
書
か

き込
こ

み

ネットによる仲
なか

間
ま

はずしや、いじめ

写
しゃ

真
しん

や名
な

前
まえ

など、他
た

人
にん

の
プライバシーに関

かん

する情
じょう

報
ほう

の書
か

き込
こ

み

　元
もと

交
こう

際
さい

相
あい

手
て

の性
せい

的
てき

な写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

を仕
し

返
かえ

しなどの目
もく

的
てき

でインターネット掲
けい

示
じ

板
ばん

な
どに公

こう

表
ひょう

する

　インターネットは、誰
だれ

でも簡
かん

単
たん

に匿
とく

名
めい

で書
か

き込
こ

みができる上
うえ

、不
ふ

特
とく

定
てい

多
た

数
すう

に
情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

することができますが、使
つか

い方
かた

によっては、深
しん

刻
こく

な人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

を引
ひ

き
起
お

こすことがあります。そして、一
いち

度
ど

ネット上
じょう

に掲
けい

載
さい

されると、削
さく

除
じょ

が困
こん

難
なん

に
なり、短

たん

期
き

間
かん

に拡
かく

散
さん

される危
き

険
けん

性
せい

があります。

こんなことができます

しかし、こんなことが起
お

こっています
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今
いま
、起

お
こっているインターネット上

じょう
の部

ぶ
落
らく
差
さ
別
べつ

　2016年
ねん

に、被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

の所
しょ

在
ざい

地
ち

を記
しる

した、戦
せん

前
ぜん

の「全
ぜん

国
こく

部
ぶ

落
らく

調
ちょう

査
さ

」（※）の復
ふっ

刻
こく

版
ばん

を、書
しょ

籍
せき

として販
はん

売
ばい

しようとした出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

に対
たい

し、裁
さい

判
ばん

所
しょ

が出
しゅっ

版
ぱん

停
てい

止
し

の仮
かり

処
しょ

分
ぶん

を下
くだ

しました。しかし
ながら、その後

ご

も被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

に関
かん

する個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

や動
どう

画
が

を、インターネット上
じょう

にさらす差
さ

別
べつ

行
こう

為
い

が続
つづ

いていました。

　2020 年
ねん

、丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

は、市
し

内
ない

の被
ひ

差
さ

別
べつ

部
ぶ

落
らく

を撮
さつ

影
えい

した差
さ

別
べつ

動
どう

画
が

の削
さく

除
じょ

を求
もと

め、動
どう

画
が

サイ
ト運

うん

営
えい

会
がい

社
しゃ

に仮
かり

処
しょ

分
ぶん

を申
もう

し立
た

てました。

2023 年
ねん

６月
がつ

　東
とう

京
きょう

高
こう

等
とう

裁
さい

判
ばん

所
しょ

判
はん

決
けつ

「差
さ

別
べつ

されない権
けん

利
り

」を認
みと

め、書
しょ

籍
せき

やインターネット上
じょう

で地
ち

名
めい

などを一
いっ

切
さい

公
こう

表
ひょう

しないように命
めい

じました。

　行
ぎょう

政
せい

が主
しゅ

体
たい

となって、差
さ

別
べつ

動
どう

画
が

の
削
さく

除
じょ

を求
もと

めたこの取
と

り組
く

みは、全
ぜん

国
こく

初
はつ

のもので、全
ぜん

国
こく

の自
じ

治
ち

体
たい

で参
さん

考
こう

に
されています。

※�「全
ぜん

国
こく

部
ぶ

落
らく

調
ちょう

査
さ

」をもとに、
1975 年

ねん

頃
ごろ

「部
ぶ

落
らく

地
ち

名
めい

総
そう

鑑
かん

」
が作

つく

られ、これを使
つか

った身
み

元
もと

調
ちょう

査
さ

により、多
おお

くの就
しゅう

職
しょく

差
さ

別
べつ

や結
けっ

婚
こん

差
さ

別
べつ

を生
う

み、長
なが

い間
あいだ

多
おお

くの人
ひと

々
びと

を苦
くる

しめてきました。

「全
ぜん

国
こく

部
ぶ

落
らく

調
ちょう

査
さ

」復
ふっ

刻
こく

版
ばん

出
しゅっ

版
ぱん

事
じ

件
けん

の裁
さい

判
ばん

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

、差
さ

別
べつ

動
どう

画
が

の削
さく

除
じょ

を求
もと

める仮
かり

処
しょ

分
ぶん

を申
もう

し立
た

てる

　全
ぜん

国
こく

の被
ひ

差
さ

別
べつ

地
ち

区
く

名
めい

や、住
じゅう

所
しょ

など
の書

か

き込
こ

みが多
た

数
すう

発
はっ

見
けん

されていま
す。また、地

ち

図
ず

上
じょう

に被
ひ

差
さ

別
べつ

地
ち

区
く

を示
しめ

して掲
けい

載
さい

したものもあります。

　被
ひ

差
さ

別
べつ

地
ち

区
く

に対
たい

して、差
さ

別
べつ

的
てき

な書
か

き込
こ

みがあります。

　「〇〇地
ち

区
く

で住
じゅう

宅
たく

をさがしている
が同

どう

和
わ

地
ち

区
く

は避
さ

けたい」との問
と

い
に対

たい

し、「△△沿
えん

線
せん

には被
ひ

差
さ

別
べつ

地
ち

区
く

が多
おお

い・・・」という回
かい

答
とう

がベス
トアンサーに選

えら

ばれて掲
けい

載
さい

したも
のもあります。

被被
ひひ

差差
ささ

別別
べつべつ

地地
ちち

区区
くく

名名
めいめい

のの書書
かか

きき込込
ここ

みみ

　ごみが捨
す

てられている様
よう

子
す

を映
うつ

し、あたかも劣
れつ

悪
あく

な環
かん

境
きょう

であるかの
ように、悪

あく

意
い

を持
も

って誇
こ

張
ちょう

したもの
もあります。

被被
ひひ

差差
ささ

別別
べつべつ

地地
ちち

区区
くく

をを撮撮
さつさつ

影影
えいえい

したした動動
どうどう

画画
がが

をを流流
ながなが

すす

掲掲
けいけい

示示
じじ

板板
ばんばん

へのへの差差
ささ

別別
べつべつ

書書
かか

きき込込
ここ

みみ

被被
ひひ

差差
ささ

別別
べつべつ

地地
ちち

区区
くく

にに関関
かんかん

するする問問
とと

いい合合
ああ

わせわせ

2021 年
ねん

2 月
がつ

　神
こう

戸
べ

地
ち

方
ほう

裁
さい

判
ばん

所
しょ

柏
かい

原
ばら

支
し

部
ぶ

動
どう

画
が

サイト運
うん

営
えい

会
がい

社
しゃ

に動
どう

画
が

削
さく

除
じょ

を命じました。
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部
ぶ
落
らく
差
さ
別
べつ
をゆるさない取

と
り組

く
みは、社

しゃ
会
かい
を変

か
えてきました

　あなたの暮
く

らしの中
なか

にも、「差
さ

別
べつ

を
ゆるさない取

と

り組
く

み」の成
せい

果
か

が活
い

きて
います。

　こうした取
と

り組
く

みは、今
いま

の私
わたし

たちの
生
せい

活
かつ

と大
おお

きく関
かか

わっています。

太
だ

政
じょう

官
かん

布
ふ

告
こく

（賤
せん

称
しょう

廃
はい

止
し

令
れい

）

①教
きょう

科
か

書
しょ

無
む

償
しょう

化
か

が始
はじ

まる

②全
ぜん

国
こく

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

統
とう

一
いつ

応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

制
せい

定
てい

③�「部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する
法
ほう

律
りつ

」施
し

行
こう

   

全
ぜん

国
こく

水
すい

平
へい

社
しゃ

創
そう

立
りつ

終
しゅう

　戦
せん

日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

施
し

行
こう

（基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

の尊
そん

重
ちょう

を掲
かか

げた）

部
ぶ

落
らく

地
ち

名
めい

総
そう

鑑
かん

事
じ

件
けん

が発
はっ

覚
かく

（企
き

業
ぎょう

による採
さい

用
よう

差
さ

別
べつ

事
じ

件
けん

）

特
とく

別
べつ

措
そ

置
ち

法
ほう

失
しっ

効
こう

（特
とく

措
そ

法
ほう

以
い

降
こう

名
めい

称
しょう

が変
か

わって続
つづ

いてい
た同

どう

和
わ

対
たい

策
さく

関
かん

係
けい

の法
ほう

律
りつ

が失
しっ

効
こう

し、一
いっ

般
ぱん

対
たい

策
さく

に移
い

行
こう

される）

「同
どう

和
わ

対
たい

策
さく

審
しん

議
ぎ

会
かい

」答
とう

申
しん

（部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

問
もん

題
だい

の解
かい

消
しょう

は国
くに

の責
せき

務
む

であ
り国
こく

民
みん

的
てき

課
か

題
だい

であると明
めい

記
き

）

「同
どう

和
わ

対
たい

策
さく

事
じ

業
ぎょう

特
とく

別
べつ

措
そ

置
ち

法
ほう

」施
し

行
こう

( 同
どう

和
わ

地
ち

区
く

の生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

改
かい

善
ぜん

が進
すす

め
られる )

　就
しゅう

職
しょく

採
さい

用
よう

時
じ

に、提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる履
り

歴
れき

書
しょ

には、本
ほん

籍
せき

や家
か

族
ぞく

の職
しょく

業
ぎょう

、収
しゅう

入
にゅう

、
思
し

想
そう

信
しん

条
じょう

などを細
こま

かく記
き

入
にゅう

することが
求
もと

められ、本
ほん

人
にん

の能
のう

力
りょく

や適
てき

性
せい

、意
い

欲
よく

等
とう

と
は関

かん

係
けい

のないことで不
ふ

採
さい

用
よう

とする部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

や、社
しゃ

会
かい

的
てき

弱
じゃく

者
しゃ

の排
はい

除
じょ

が行
おこな

われていま
した。こうした就

しゅう

職
しょく

差
さ

別
べつ

問
もん

題
だい

の解
かい

決
けつ

に
向
む

けた取
と

り組
く

みから、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

者
しゃ

用
よう

就
しゅう

職
しょく

応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

が、「統
とう

一
いつ

応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

」の制
せい

定
てい

、
発
はっ

展
てん

へとつながっていきました。

 ②全
ぜん

国
こく

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

統
とう

一
いつ

応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

制
せい

定
て い

 

以
い

下
か

のことが書
か

かれています。
•現
げん

在
ざい

もなお部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

が存
そん

在
ざい

する。
•�情

じょう

報
ほう

化
か

の進
しん

展
てん

に伴
ともな

って部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

に関
かん

する状
じょう

況
きょう

の変
へん

化
か

が生
しょう

じている。
•�部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

のない社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

すること
を目
もく

的
てき

とする。
•�部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

は、国
くに

及
およ

び地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

の責
せき

務
む

である。

 ③「部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」 

　差
さ

別
べつ

と貧
ひん

困
こん

に苦
くる

しめられてきた被
ひ

差
さ

別
べつ

地
ち

域
いき

の人
ひと

たちの、「教
きょう

科
か

書
しょ

を無
む

償
しょう

で
配
くば

ってほしい」という取
と

り組
く

みが全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

がり、「義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

教
きょう

科
か

書
しょ

無
む

償
しょう

配
はい

布
ふ

制
せい

度
ど

」という大
おお

きな成
せい

果
か

をあげ、すべ
ての子

こ

どもたちが無
む

償
しょう

で教
きょう

科
か

書
しょ

を受
う

け
とれるようになりました。

 ①教
きょう

科
か

書
し ょ

無
む

償
しょう

給
きゅう

付
ふ

制
せ い

度
ど

 

１８７１

１９２２

１９４５

１９４７

１９６３

１９６９

１９７５

２０１６

１９６５

１９７３

２００２

２０２４
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人
じん
権
けん
を尊

そん
重
ちょう
したあたたかい丹

たん
波
ば
篠
ささ
山
やま
市
し
の実
じつ
現
げん
に向

む
けて

　丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

では、「丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

人
じん

権
けん

尊
そん

重
ちょう

のあたたかいまちづくり条
じょう

例
れい

」を定
さだ

め、部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

を
はじめ、あらゆる人

じん

権
けん

課
か

題
だい

の解
かい

決
けつ

に向
む

けた取
と

り組
く

みを推
すい

進
しん

しています。

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

人
じん

権
けん

尊
そん

重
ちょう

のあたたかいまちづくり条
じょう

例
れい

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

し等
とう

本
ほん

人
にん

通
つう

知
ち

制
せい

度
ど

に関
かん

する条
じょう

例
れい

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

子
こ

どものいじめの防
ぼう

止
し

に関
かん

する条
じょう

例
れい

・丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

みんなの手
しゅ

話
わ

言
げん

語
ご

条
じょう

例
れい

・ 障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

とする差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

・ 本
ほん

邦
ぽう

外
がい

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

に対
たい

する不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げん

動
どう

の解
かい

消
しょう

に向
む

けた取
とり

組
くみ

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

 
・ 部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

・ �性
せい

的
てき

指
し

向
こう

及
およ

びジェンダーアイデンティティの多
た

様
よう

性
せい

に関
かん

する国
こく

民
みん

の理
り

解
かい

の増
ぞう

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

第
だい

１４条
じょう

すべて国
こく

民
みん

は、法
ほう

の下
もと

に平
びょう

等
どう

であって、人
じん

種
しゅ

、信
しん

条
じょう

、性
せい

別
べつ

、社
しゃ

会
かい

的
てき

身
み

分
ぶん

又
また

は門
もん

地
ち

により、
政
せい

治
じ

的
てき

、経
けい

済
ざい

的
てき

又
また

は社
しゃ

会
かい

的
てき

関
かん

係
けい

において、差
さ

別
べつ

されない。

事
じ

前
ぜ ん

登
と う

録
ろ く

型
が た

本
ほ ん

人
に ん

通
つ う

知
ち

制
せ い

度
ど

　本
ほん

人
にん

等
とう

の代
だい

理
り

人
にん

や、第
だい

三
さん

者
しゃ

からの住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の写
うつ

しや戸
こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

などの交
こう

付
ふ

請
せい

求
きゅう

に対
たい

し、
証
しょう

明
めい

書
しょ

を交
こう

付
ふ

した事
じ

実
じつ

を、事
じ

前
ぜん

に登
とう

録
ろく

されている方
かた

に郵
ゆう

便
びん

でお知
し

らせする制
せい

度
ど

です。
この制

せい

度
ど

に、一
ひとり

人でも多
おお

くの
方
かた

に登
とう

録
ろく

いただくことで、証
しょう

明
めい

書
しょ

の不
ふ

正
せい

請
せい

求
きゅう

の早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

や、抑
よく

止
し

効
こう

果
か

を図
はか

ることがで
き、個

こ

人
じん

の権
けん

利
り

侵
しん

害
がい

の防
ぼう

止
し

に
つながります。

継
け い

続
ぞ く

的
て き

な学
が く

習
し ゅ う

　住
じゅう

民
みん

学
がく

習
しゅう

会
かい

、人
じん

権
けん

講
こう

演
えん

会
かい

、
市
し

ホームぺ―ジなどを通
つう

じ
て、「寝

ね

た子
こ

をおこすな」の
考
かんが

え方
かた

の解
かい

消
しょう

に向
む

けて、正
ただ

しい理
り

解
かい

と認
にん

識
しき

を深
ふか

めてい
くように努

つと

めます。
（６ページ参

さん

照
しょう

）

インターネットモニタリング
　丹

たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

に関
かか

わる差
さ

別
べつ

書
か

き込
こ

みの拡
かく

散
さん

を防
ぼう

止
し

し、
差
さ

別
べつ

事
じ

象
しょう

に対
たい

する初
しょ

動
どう

体
たい

制
せい

の確
かく

立
りつ

を図
はか

るため、インター
ネットの掲

けい

示
じ

板
ばん

等
とう

を定
てい

期
き

的
てき

（月
つき

１回
かい

）に監
かん

視
し

する、イン
ターネットモニタリングを
2018 年

ねん

4 月
がつ

から実
じっ

施
し

して
います。被

ひ

害
がい

者
しゃ

を特
とく

定
てい

でき
る書

か

き込
こ

みを発
はっ

見
けん

した場
ば

合
あい

は、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

して削
さく

除
じょ

要
よう

請
せい

等
とう

をおこないます。

人
じん

権
けん

課
か

題
だい

の解
かい

決
けつ

に向
む

けた条
じょう

例
れい

人
じん

権
けん

課
か

題
だい

の解
かい

決
けつ

に向
む

けた国
くに

の法
ほう

律
りつ

日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう
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インターネットを使
つか
うときに気

き
をつけたいこと

　インターネット上
じょう

に発
はっ

信
しん

したり、他
た

人
にん

の投
とう

稿
こう

をシェアする前
まえ

に、それが誰
だれ

かを傷
きず

つけたり、自
じ

分
ぶん

の身
み

を危
き

険
けん

にさらしたりする可
か

能
のう

性
せい

がないかを、注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く考
かんが

えましょう。

・�ネットでいじめにあったときは、一
ひ と り

人で悩
なや

まず、信
しん

頼
らい

できる人
ひと

にまず相
そう

談
だん

しましょう。

・�悪
わる

口
ぐち

や差
さ

別
べつ

的
てき

な内
ない

容
よう

の投
とう

稿
こう

に対
たい

しては、コメントや拡
かく

散
さん

をしないようにし
ましょう。

・安
あん

易
い

に自
じ

分
ぶん

の写
しゃ

真
しん

や個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を載
の

せないようにしましょう。
・�知

し

らない相
あい

手
て

からのメール、添
てん

付
ぷ

ファイルは開
ひら

かないように
しましょう。

・正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

なのかどうかを確
たし

かめ判
はん

断
だん

しましょう。

・�自
じ

分
ぶん

は軽
かる

い気
き

持
も

ちであっても、相
あい

手
て

を深
ふか

く傷
きず

つけるかもしれません。
・相

あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

ち、考
かんが

えて発
はっ

信
しん

するようにしましょう。
・�他

た

人
にん

の悪
わる

口
ぐち

や、差
さ

別
べつ

的
てき

な内
ない

容
よう

は書
か

き込
こ

んではいけません。
・根

こん

拠
きょ

のないうわさ話
ばなし

は、載
の

せてはいけません。
・人

ひと

が写
うつ

っている写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

は勝
かっ

手
て

に載
の

せてはいけません。
・知

し

り合
あ

いの連
れん

絡
らく

先
さき

や住
じゅう

所
しょ

など、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を無
む

断
だん

で載
の

せてはいけません。

ネット被
ひ

害
がい

から自
じ

分
ぶん

を守
まも

るために

ネットで相
あい

手
て

を傷
きず

つけないために
　ネットの向

む

こう側
がわ

には、あなたと同
おな

じ人
にん

間
げん

がいます。インターネット上
じょう

でも、実
じっ

生
せい

活
かつ

でもお互
たが

いに相
あい

手
て

を思
おも

いやることが大
たい

切
せつ

です。誰
だれ

もが楽
たの

しくインターネットを利
り

用
よう

できるよう、私
わたし

たち
一
ひ と り

人ひとりが心
こころ

がけて行
こう

動
どう

しましょう。
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差
さ
別
べつ
や人
じん
権
けん
侵
しん
害
がい
をなくすために

・自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

や考
かんが

えを見
み

つめ直
なお

し、自
じ

分
ぶん

の中
なか

に偏
へん

見
けん

がないかをチェックをしてみましょう。
・正

ただ

しく判
はん

断
だん

し、人
じん

権
けん

感
かん

覚
かく

を磨
みが

くために学
がく

習
しゅう

を続
つづ

けましょう。
・様

さま

々
ざま

な学
がく

習
しゅう

の場
ば

で、繰
く

り返
かえ

し学
まな

び、新
あたら

しい知
ち

識
しき

を取
と

り入
い

れていきましょう。

気
き

付
づ

くことを大
たい

切
せつ

にし、正
ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

ちましょう

　「寝
ね

た子
こ

を起
お

こすな」とは、「習
なら

わなければ部
ぶ

落
らく

問
もん

題
だい

を知
し

ることはない。知
し

らなければ差
さ

別
べつ

をし
ない。」とか、「何

なに

も知
し

らない人
ひと

にわざわざ問
もん

題
だい

を知
し

らせる必
ひつ

要
よう

はない。そっとしておけば部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

はなくなる。」という考
かんが

え方
かた

です。
　しかし、現

げん

実
じつ

には、結
けっ

婚
こん

差
さ

別
べつ

や土
と

地
ち

差
さ

別
べつ

、インターネットを利
り

用
よう

した部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

がいまだにあり
ます。日

ひ

々
び

の暮
く

らしの中
なか

で、部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

に出
で

合
あ

う機
き

会
かい

はすぐ身
み

近
ぢか

にあるのです。
　部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

や、人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

の場
ば

面
めん

に出
で

合
あ

った時
とき

には、正
ただ

しい判
はん

断
だん

ができるようにしておかなければ
なりません。正

ただ

しい知
ち

識
しき

を持
も

つために、同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

に対
たい

する教
きょう

育
いく

や啓
けい

発
はつ

が必
ひつ

要
よう

です。
　部

ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

のために、「寝
ね

た子
こ

を起
お

こすな」は、間
ま

違
ちが

った考
かんが

え方
かた

です。

「寝
ね

た子
こ

を起
お

こすな」の考
かんが

え方
かた

は部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

の壁
かべ

になっています

　差
さ

別
べつ

しようという意
い

図
と

はなくても、無
む

意
い

識
しき

に人
ひと

を傷
きず

つけていることがあります。
　積

せっ

極
きょく

的
てき

に学
まな

んでいかないと無
む

関
かん

心
しん

が差
さ

別
べつ

を支
ささ

えるということ
に気

き

づけません。
　自

じ

分
ぶん

は差
さ

別
べつ

していないから関
かん

係
けい

ないという考
かんが

え方
かた

が、差
さ

別
べつ

的
てき

な社
しゃ

会
かい

のあり方
かた

を支
ささ

えてしまっているということに、気
き

づくこ
とが重

じゅう

要
よう

です。

無
む

関
かん

心
しん

でいることが差
さ

別
べつ

することにつながります

　　一一
ひ と りひ と り

人人ひとりが、ひとりが、部部
ぶぶ

落落
らくらく

差差
ささ

別別
べつべつ

についてについて正正
ただただ

しいしい知知
ちち

識識
しきしき

をを持持
もも

ち、ち、
正正
ただただ

しいしい理理
りり

解解
かいかい

とと認認
にんにん

識識
しきしき

をを深深
ふかふか

め、め、行行
こうこう

動動
どうどう

することですることで
部部
ぶぶ

落落
らくらく

差差
ささ

別別
べつべつ

のないのない社社
しゃしゃ

会会
かいかい

をを実実
じつじつ

現現
げんげん

していきましょう。していきましょう。
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相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

・対
たい

応
おう

など

1

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

☎ 079-552-6926
平
へい

日
じつ

8：30〜 17：15
jinken_div@city.sasayama.hyogo.jp

悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を抱
かか

えて困
こま

っている方
かた

の丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。

2

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

兵
ひょう

庫
ご

県
けん

人
じん

権
けん

啓
けい

発
はつ

協
きょう

会
かい

☎ 078-891-7877
平
へい

日
じつ

9：00〜 17：00
https://www.hyogo-jinken.or.jp/consult

悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を抱
かか

えて困
こま

っている方
かた

の兵
ひょう

庫
ご

県
けん

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。

3

みんなの人
じん

権
けん

１１０番
ばん

（法
ほう

務
む

省
しょう

・法
ほう

務
む

局
きょく

）
☎ 0570-003-110
平
へい

日
じつ

8：30〜 17：15
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html

悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を抱
かか

えて困
こま

っている方
かた

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。
削
さく

除
じょ

要
よう

請
せい

・助
じょ

言
げん

などを行います。

4

まもろうよ こころ（厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

）
https://www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro

気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

を紹
しょう

介
かい

しています。
電
でん

話
わ

、メール、チャット、ＳＮＳなど様
さま

々
ざま

な方
ほう

法
ほう

で相
そう

談
だん

できます。

5
違
い

法
ほう

・有
ゆう

害
がい

情
じょう

報
ほう

相
そう

談
だん

センター（総
そう

務
む

省
しょう

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

）
https://ihaho.jp 

削
さく

除
じょ

依
い

頼
らい

の方
ほう

法
ほう

などを迅
じん

速
そく

にアドバイス
します。

6

誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

ホットライン
（一

いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

セーファーインターネット協
きょう

会
かい

）
https://www.saferinternet.or.jp/bullying

一
いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

に該
がい

当
とう

すると判
はん

断
だん

した場
ば

合
あい

に
プロバイダに削

さく

除
じょ

要
よう

請
せい

します。

生
い

き方
かた

の創
そう

造
ぞう

23号
ごう

編
へん

集
しゅう

	 「生
い

き方
かた

の創
そう

造
ぞう

23 号
ごう

」編
へん

集
しゅう

委
い

員
いん

会
かい

	 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

北
きた

新
しん

町
まち

41　
	 丹

たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

 市
し

民
みん

生
せい

活
かつ

部
ぶ

 人
じん

権
けん

推
すい

進
しん

課
か

	 TEL：079-552-6926（直
ちょく

通
つう

）
	 FAX：079-554-2332

発
はっ

　行
こう

	 令
れい

和
わ

６年
ねん

（2024年
ねん

）3月
がつ

発
はっ

行
こう

者
しゃ

	 丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

	 丹
たん

波
ば

篠
ささ

山
やま

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

もしもインターネット上
じょう
で被

ひ
害
がい
にあったときは

ひとりでひとりで悩悩
な やな や

まずにまずはまずにまずは相相
そ うそ う

談談
だ んだ ん

してみましょうしてみましょう


