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イ
ク
ボ
ス
と
は
、「
育
児
を
し

て
い
る
上
司
」の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

職
場
で
と
も
に
働
く
社
員
の

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス（
仕

事
と
家
庭
生
活
の
調
和
）を
考

え
、
そ
の
人
の
キ
ャ
リ
ア
と
人

生
を
応
援
す
る
人
、
そ
し
て
、

自
ら
も
仕
事
と
私
生
活
を
楽
し

み
な
が
ら
、
組
織
の
業
績（
目
標

や
利
益
）を
達
成
す
る
人
の
こ

と
で
す
。
ボ
ス
と
い
う
言
葉
か

ら
男
性
…
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
当
然
女
性
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

女
性
活
躍
が
推
進
さ
れ
第
１

子
出
産
後
も
仕
事
を
続
け
て
い

る
女
性
は
約
７
割
に
達
し
ま
す
。

し
か
し
、
全
国
に
は
１
３
７
万

人
も
の
就
業
を
希
望
す
る
育
児

中
の
女
性
が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
の
介
護
で
年
間

10
万
人
も
の
離
職
者
が
出
て
い

ま
す
。

　

家
庭
も
仕
事
も
ど
ち
ら
も
大

切
で
す
。
男
女
が
と
も
に
輝
く

社
会
に
向
け
て
、
社
員
も
自
分

も
会
社
の
業
績
も
高
ま
る「
イ

ク
ボ
ス
」の
講
演
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

イ
ク
ボ
ス
で

成
果
と
笑
顔
が
共
に
ア
ッ
プ

～
誰
も
が
活
躍
で
き
る
職
場 

活
躍
さ
せ
る
上
司
～

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、変更や中止にな
る場合があります。ご了承ください。

NPO法人ファザーリング・ジャパン

櫻
さくら

井
い

 一
か ず

宇
た か

　岸和田市在住  ［47歳］
妻、長女18歳、次女13歳の４人家族
仕事　父親業
副業　 産業部品商社 取締役、制御盤設計製作工場経営、

NPO法人ファザーリング・ジャパン関西 理事長

日 時  令和５年３月10日（金）
 18：30 ～ 20：00

場 所  丹波篠山市民センター催事場 1.2

申し込み  不要、当日会場にお越しください

費　　用  無料

対　　象  企業の経営者、管理職または人事担当の方
 ワークライフバランスに関心のある方

詳
し
く
は

こ
ち
ら

　毎年３月８日は「国際女性デー」です。
国際婦人年である1975年３月８日に国
連で提唱、77年の国連総会で議決され
ました。
　女性の権利を守り、女性の活躍を支

援するため、世界中で祝わ
れている記念日です。「ミモザの日」とも
いわれます。
　日本では、毎年男女共同参画担当大
臣が、メッセージを発出しています。

３月８日は国際女性デーです

　家庭内での夫婦関係や親子関係、職場での人間関係がしんどい…。なんとなく生きづらい、自分に自
信がない…ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。あなたが抱えるさまざまな悩みを専門相談員（女
性フェミニストカウンセラー）がサポートし、心の整理をお手伝いします。

困ったときの相談窓口
内　　容 相談窓口 電　話 曜　日 時　間 その他

男女共同参画に関する
相談、女性相談

男女共同参画
センター ☎552-1511

火～日曜日
（祝日・年末
年始を除く）

9：00～
17：00

人権相談
女性のための悩み相談

人権推進課
（第２庁舎１階） ☎552-6926

月～金曜日
（祝日・年末
年始を除く）

身近な相談窓口として、
人権や生活上のさまざま
な相談をお聞きします。
必要に応じて関係機関へ
つなぎます。

総合生活相談

畑ふれあい館 ☎552-4401
日置ふれあい館 ☎556-2850
西紀ふれあい館 ☎593-0093
味間ふれあい館 ☎594-1003
古市ふれあい館 ☎594-1001

ふくし総合相談窓口 長寿福祉課
（第２庁舎１階） ☎552-5346 8：30～

17：15

どこに相談したらいいの
か分からない福祉の相談
のことは、まずご連絡く
ださい。

DV相談 DV相談＋（プラス）
（内閣府）

☎0120-279-
889

年中無休

24時間 専門の相談員が対応します。
※10カ国語対応。

DV相談
女性の悩み相談

兵庫県女性家庭セン
ター（兵庫県配偶者暴力
相談支援センター）悩み
のほっとライン

☎078-732-
7700

9：00～
21：00

3月23日（木） 4月27日（木） 5月25日（木）

相談方法　面接面談
相 談 員　女性のフェミニストカウンセラー
　　　　　（NPO法人フェミニストカウンセリング神戸）
相 談 料　無料
対　　象　市内在住、在勤、在学の女性
申し込み　先着順で事前申し込み（３日前まで）
　　　　　空きがあれば当日申し込みも可
※一時保育はありません。

①10:00 ～ 10:50　②11:00 ～ 11:50　③13:00 ～ 13:50

申し込み先

男女共同参画センター

☎552-1511
時 間　9:00 ～ 17:00
休 館 日　月曜・祝日・年末年始

講 師

相談日

専門機関（フェミニストカウンセリング協会）による

女性のための悩み相談

内
閣
府

「
国
際
女
性
デ
ー
」

◀
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男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

開
設
記
念
講
演
会
開
催

　

丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
開
設

記
念
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
宝
塚
市
長
、
元
衆
議
院
議
員
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
男
女
平

等
の
大
切
さ
を
訴
え
て
こ
ら
れ
た
中な

か

川が
わ

智と
も

子こ

さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

中
川
さ
ん
は「
被
災
者
生
活
再
建
支

援
法
」「
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
」に
取
り
組

ま
れ
、
宝
塚
市
長
時
代
に
は
、
西
日

本
の
自
治
体
と
し
て
は
初
の「
同
性

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」を
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
は
、

阪
神
７
市
１
町
な
ど
県
内
に
広
が
り
、

令
和
５
年
度
か
ら
は
丹
波
篠
山
市
も

制
度
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
た
っ
た
一
度
の
人
生
だ
か
ら
…
」

と
題
し
て
、
ご
自
身
の
人
生
を
ど
の

よ
う
に
選
択
し
て
こ
ら
れ
た
か
、ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
講
演
さ
れ
、
参
加
者

の
心
に
届
け
ま
し
た
。

　

何
か
問
題
が
起
こ
っ
て
か
ら
動
き

出
す
の
で
は
な
く
、
平
穏
な
時
こ
そ

準
備
を
怠
ら
な
い「
平
時
が
大
事
」や

「
絶
対
に
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
」「
迷

惑
は
か
け
あ
う
」「
や
れ
る
人
が
や
れ

ば
い
い
」と
い
う
お
話
は
、
人
間
関
係

が
希
薄
な
現
在
に
は
特
に
印
象
的
で

し
た
。
各
自
治
会
の
男
女
共
同
参
画

推
進
員
、
市
民
の
皆
さ
ん
約
１
１
０

人
が
参
加
し
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
為
せ
ば

成
る
」「
あ
き
ら
め
な
い
」と
い
う
言
葉

に
共
感
・
勇
気
を
得
た
、
今
後
の
人

生
の
決
断
に
生
か
せ
る
、
言
葉
が
身

に
染
み
た
な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
ま

た
こ
の
よ
う
な
講
演
を
期
待
す
る
と
、

大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
殺
対
策
強
化
月
間

　

３
月
は
月
別
自
殺
者
が
最
も
多
く
な
り

ま
す
。
年
度
末
を
迎
え
、
仕
事
上
の
問
題

や
、
経
済
的
な
問
題
を
抱
え
る
人
が
増
加

す
る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
出
産
後
１
年
以
内
の
死
亡
原
因

で
最
も
多
い
の
は「
自
殺
」で
す
。
そ
の
要

因
は「
産
後
う
つ
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
の
発
症
は
産
後
１
カ
月
ま
で
が

ピ
ー
ク
で
、
十
分
な
休
養
を
取
る
こ
と
や

朝
日
を
浴
び
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の「
休
養
を
取
る
」こ
と
が
、
産
後
女
性

に
と
っ
て
は
、
最
も
難
し
い
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
こ
の
時
期
に
夫
が
短
期
間
で
も
育

児
休
暇
を
取
り
、
妻
が
十
分
休
養
を
取
る

時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
う
つ
や

自
殺
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
産
後
う
つ
だ
け
で
な
く
、
仕
事
、
家
庭

不
和
、
性
暴
力
被
害
、
貧
困
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
抱
え
る
人
も
い
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
い
っ
て
、
自
殺

の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
声
を

か
け
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
人
が
い

ま
す
。
自
殺
対
策
で
は
、
悩
ん
で
い
る
人

に
寄
り
添
い「
孤
独
・
孤
立
」を
防
ぐ
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

４
ペ
ー
ジ
に
は
身
近
な
相
談
窓
口
を
記

載
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
方

が
周
り
に
い
た
ら
、
相
談

窓
口
を
利
用
す
る
よ
う
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

女
性
委
員
会
委
員
レ
ポ
ー
ト

　

第
11
期
女
性
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
３
月
に

住
み
や
す
い
ま
ち
へ
の
提
言
を
市
に

行
う
予
定
で
す
。
研
修
を
重
ね
て
い

る
委
員
の
レ
ポ
ー
ト
を
抜
粋
し
て
紹

介
し
ま
す
。

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
」へ

の
感
想
と
し
て
、
結
婚
は「
男
性
と
女

性
」と
い
う
異
性
間
の
カ
ッ
プ
ル
と
認

識
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し「
多
様
性
」

と
い
う
社
会
の
流
れ
か
ら
、
同
性
の

カ
ッ
プ
ル
に
つ
い
て
も
法
律
婚
を
認

め
る
べ
き
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

宣
誓
制
度
が
他
県
や
他
の
市
町
村
で

も
提
出
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
よ

り
よ
い
制
度
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か

ら
、
地
域
の
課
題
な
ど
、
施
策
提
言

に
向
け
て
研
修
し
、
各
委
員
の
思
い

を
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

パープル・ライトアップ
　内閣府では、11月12日から25日までを「女性に対する暴力を無くす運動」
期間と定め、女性に対する暴力根絶のシンボルである「パープルリボン」で啓
発しています。期間中、市では市役所本庁舎と第２庁舎をパープル・ライト
アップしました。
　たとえどんな理由があっても
暴力は許されない行為です。DV
など暴力で悩まれている方は、
まずは相談してください。身近
な相談窓口は、４ページに記載
しています。

お
仕
事
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
？

　

私
自
身
、
ニ
キ
ビ
肌
で
悩
ん
で

い
た
こ
と
か
ら
、
美
容
に
関
心
が

あ
り「
お
肌
を
調
べ
て
、
そ
の
人
に

合
わ
せ
た
化
粧
品
を
提
供
す
る
」と

い
う
商
品
に
出
合
い
、
感
動
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

今
で
は
Ａ
Ｉ
技
術
に
よ
り
３
分

で
お
肌
に
合
う
化
粧
品
の
結
果
が

出
ま
す
。

　

最
初
は
訪
問
販
売
か
ら
始
め
、

現
在
は
店
舗
で「
エ
ス
テ
」と「
そ

の
人
に
合
わ
せ
た
化
粧
品
の
販

売
」の
両
輪
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

お
顔
だ
け
で
は
な
く
全
身
の
血
流
を
よ
く

し
て
ほ
ぐ
す
エ
ス
テ
は
癒
し
の
効
果
が
あ

り
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

市
で
お
店
を
開
業
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　
都
会
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
も

夫
も
、
丹
波
篠
山
出
身
で
す
。
子
育
て
を

し
な
が
ら
、自
由
が
き
く
働
き
方
を
考
え
、

家
の
横
に
プ
レ
ハ
ブ
を
建
て
て
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

　
私
は
、
販
売
に
向
く
性
格
で
は
な
い
た

め
最
初
は
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
日

ま
で
こ
う
し
て
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
は
、
こ
の
仕
事
が
合
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
ね
。

　
夢
中
に
な
る
と
お
客
さ
ん
優
先
に
な
り

ま
す
が
、
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
た
と
き

に「
う
ち
に
来
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」と
施

設
の
方
や
看
護
師
さ
ん
に
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
高
齢
者
施

設
で
お
化
粧
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て「
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
」と
い
う

気
持
ち
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

最
近
の
楽
し
み
は
？

　

仕
事
が
楽
し
く
て
、
毎
日
の
励
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
客
さ
ん
優
先

で
、
予
約
が
入
っ
て
い
な
い
平
日
は
自
分

優
先
で
ゆ
っ
く
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

夜
寝
ら
れ
な
か
っ
た
人
か
ら「
エ
ス
テ

を
受
け
る
と
そ
の
日
の
夜
よ
く
寝
ら
れ

る
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
な
ど
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
私
自
身
も
回
復
し
て

い
ま
す
。

　
30
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
と
、
親
子
三

代
で
来
店
く
だ
さ
る
方
も
あ
り
、
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
で
大
事
な
こ
と
は
？

　
常
日
頃
か
ら
技
術
を
上
達
さ
せ
て
、
お

客
さ
ん
に
満
足
し
て
も
ら
う
こ
と
、
お
客

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
答
え
る
こ
と
が
一
番
大

切
な
こ
と
で
す
。

　
「
健
康
管
理
士
」の
資
格
を
取
得
し
、
体

の
内
外
か
ら
美
容
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
職
場

の
人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
人
に
は
、
話

を
聞
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
り「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」と
、
満
足

し
て
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

好
き
な
言
葉
は
？

　
「
喜
ば
れ
る
こ
と
に
喜
び
を
」と
い
う
の

が
精
神
で
、「
感
謝
の
気
持
ち
」と
い
う
の

は
す
ご
く
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
目
標
を
持
っ
て
、
そ
れ
を
や
り
遂
げ
よ

う
と
思
っ
た
ら「
常
に
周
り
の
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
大
事
よ
」と
常
に
伝
え
て

い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
常
日
頃
か
ら
お
客
さ
ん
を

は
じ
め
、
仲
間
た
ち
そ
し
て
家
族
の
お
か

げ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
ィ
フ
テ
ィ
だ
よ
り
で
は
、
市

内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
女
性
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
約
34

年
間
市
内
で
エ
ス
テ
、
化
粧
品
販

売
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
藤
井
幸

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Interview
喜
ば
れ
る
こ
と
に

　
　
　
　
　  

喜
び
を

藤
ふじ

井
い

幸
みゆき

さん

活躍する女性へ
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