
ぼくとわたしの作品らんど

IDOL in my family

わが家わが家 ののアイドル アイドル を紹介します

他にも楽しいイベントが他にも楽しいイベントが
もりだくさん！もりだくさん！

子育てに関する
情報を掲載して
います

詳しくは子育てカレンダーから

笑顔がすてきな かの。
生まれてきてくれて
ありがとう。かのは
パパとママの大切な
宝物です。元気に育っ
てね。

つくって
あそぼう

時 11:00 ～ 11:30
場 丹南児童館
内 体をつくる運動遊び�
講 高

たか

橋
はし

京
きょう

子
こ

さん
対 １～５歳
定 15人
持 水筒、汗拭きタオル
服 �動きやすい服装
期 ５月24日（水）～６月９日（金）
申 �児童館に備え付けの申込用紙を
提出

問 �丹南児童館�
☎594-1003

ぴょんぴょん
カエルを作ろう！

時 10:00 ～ 11:30
場 Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
内 �カエルの制作、交流遊び
対 �３歳～就学前の子どもと保護者
定 10組（先着順）　
持 �上靴、お茶（以上親子とも）、�
濡れタオル（制作時の手拭き用）

服 �汚れてもよい服装
期 ６月12日（月）
問 �ささやま子育
てふれあい
センター☎
556-2100

おとなヨガ
�日常に取り入れやすい
ヨガです。託児も相談
にのります。

時 10:00 ～ 11:00
講 荒

あら

木
き

あすみさん
対 市内在住の大人の方
持 汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット
服 �動きやすい服装
￥ �参加費500円＋ヨガマットレンタ
ル100円、託児あり１人500円

申 �①氏名、年代②身体の悩み（任意）
③ヨガマットの有無④電話番号
を明記の上メール（petit-prix@
satomon.jp）または電話（9:30
～ 15:00のみ）　※託児が必要な
方は必ずご連絡ください。

問 プティプリ☎550-9036

赤ちゃんがきた！（BP1）
☆�初めての赤ちゃんを育てている新米ママさ
んのための学びとおしゃべりの会です。

【４回連続講座】
　❶�６月� 7日（水）　新しい出会い
　❷�　　14日（水）　赤ちゃんのいる生活
　❸�　　21日（水）　赤ちゃんとの接し方
　❹�　　28日（水）　親になること
時 13:30 ～ 15:30（プログラム90分・質問交流30分）
対 �市内在住の第１子が２～５カ月（R5.1.7 ～ R5.4.7生ま
れ）の赤ちゃんとお母さん

定 10組（先着順）
〈赤ちゃんがきた！の予定〉
時 ７月19日（水）、26日（水）、８月２日（水）、９日（水）
対 �市内在住の第１子が２～５カ月（R5.2.19 ～ R5.5.19
生まれ）の赤ちゃんとお母さん

きょうだいが生まれた！（BP2）
☆�２人目以降の赤ちゃんを育てているママさ
んと赤ちゃんが一緒に参加する会です。上
のお子さんの一時保育あります。

【５回連続講座】
　❶�５月31日（水）　新しい出会い
　❷�６月� 7日（水）　子どもとの関わり方
　❸�　　14日（水）　子どもの心の発達としつけ
　❹�　　21日（水）　私のストレス
　❺�　　28日（水）　親としてよりよく生きる
時 10：00～ 12：00（プログラム100分・質問交流20分）
対 �市内在住の第２子以降の子どもが２～５カ月�
（R4.12.29 ～ R5.3.31生まれ）の赤ちゃんとお母さん
定 15組（先着順）

  1日（木） ★２歳児歯科健診（R2年12月生まれ）
  8日（木） ★１歳７カ月児健診（R3年10月生まれ）
12日（月） ★乳児健康相談（R4年8月生まれ）
14日（水） 　離乳食教室 要予約：594-1117
15日（木） ★３歳児健診（R元年12月生まれ）
17日（土） ★パパママ教室（R5年10・11月出産予定）
21日（水） 　子育て相談日 要予約：594-1117
22日（木） ★４カ月児健診（R5年2月生まれ）

健康カレンダー

いつもニコニコで
元気な優くん　いっ
ぱい食べてすくすく
大きくなってね。

産まれてきてくれて
ありがとう！これか
ら た く さ ん 思 い 出
作っていこうね！

１歳のお誕生日おめで
とう！毎日笑顔いっぱ
いな啓がいるだけでみ
んな幸せだよ♡いっぱ
い食べてすくすく大き
くなってね！

６月

プティプリ情報 注目イベント

6/28
（水）

6/15
（木）

6/16
（金）

中
な か

本
も と

楓
か

乃
の

ちゃん
６カ月（網掛）

中
な か

西
に し

啓
はじめ

ちゃん
１歳（河原町）

北
き た

尾
お

柊
ひ

花
な

ちゃん
４カ月（杉）

千
せ ん

福
ぷ く

地
じ

優
ゆ う

ちゃん
８カ月（糯ケ坪）

「しょうゆラーメン」

「おしゃれなハンカチ」

城南小学校２年生

中
なか

井
い

奏
そう

佑
すけ

さん

味間小学校４年

時
とき

本
もと

愛
あい

梨
り

さん

「おいしいラーメン」

「おしゃれなハンカチ」

城南小学校２年生

本
ほん

荘
じょう

亨
とおる

さん

味間小学校４年

小
こ

西
にし

真
ま

弘
ひろ

さん

問 丹南健康福祉センター（健康課）☎594-1117　★は対象者に個別に案内します

しょうゆラーメンとぎょうざのセット
を作

つく

りました。糸
いと

を細
こま

かく切
き

って作
つく

っ
たネギは本

ほん

物
もの

みたいで、すぐにでも食
た

べれそうです。

いろんな色
いろ

の宝
ほう

石
せき

をかいたハンカチで
す。まん中

なか

のダイヤモンドの形
かたち

をかん
がえるのと、宝

ほう

石
せき

をいっぱいかくのが
たいへんでした。

いろんな形
かたち

をいっぱいかいたハンカチ
です。絵

え

の具
ぐ

でふちを点
てん

々
てん

とぬるのが
むずかしかったです。ダイヤがきれい
にできました。

トッピング全
ぜん

部
ぶ

乗
の

せラーメンを作
つく

りま
した。チャーシューは厚

あつ

めにしたかっ
たので、ダンボールを切

き

って作
つく

りまし
た。

仲間づくり！

子どもとの絆づくり！

育児の基礎知識の

学びを！ 「親子の絆づくりプログラム」受講親子募集！
場 四季の森生涯学習センター　問 子育て企画課☎552-0075/FAX�552-5764
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