
田園交響ホール
☎552-3600　FAX 552-3646

中央図書館・視聴覚ライブラリー
☎590-1301　FAX 594-5450

健 康
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※� ＝中央図書
館、丹波篠山
市民センター
図書コーナー
とも休館。
※�おはなし会：

＝中央図書
館、 ＝丹波
篠山市民セン
ター図書コー
ナー、 ＝
両方。

昭和のうたコンサート2023
北海道歌旅座
9月24日（日）開演14:00
⃝大人＝2,000円
⃝友の会・グループ割
　＝1,500円
懐かしのメロディに、あの頃の思い出がよみがえる！
予定曲＝時代、真赤な太陽、青い山脈、学生時代　他
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ありがとうコンサートin丹波篠山
10月29日（日）15:30開演
5,800円　全席指定
⃝�友の会先行予約＝８月19日（土）
9:00 ～（電話・Web）
⃝�一般発売＝８月26日（土）9:00 ～
（電話・窓口・Web）
待望の丹波篠山公演決定!!
皆さまと一緒にジョインしましょう！

INSTITUTION  EVENT

夜のおはなし会を開催します［ストーリーテリング］
　閉館後の夜の図書館でおはなし会を開催しま
す。ストーリーテリングとは本や道具を使わない
語り聞かせのこと。声だけで語られ
る世界を、ぜひ、お楽しみください。

時 ８月５日（土）18:15 ～ 19:15
対 小学４年生以上
語り 篠山ストーリーテリングの会、司書

※詳しくはホームページをご覧ください。

相 談 ところ＝丹南健康福祉センター［福祉セ］、丹波篠山市民センター［市民セ］、四季の森生涯学習センター［四季セ］

【地域の大人の方への催し】
◆ちるみゅーメロディサロン
時 ８月３日（木）
◆ノルディックウォーキング
時 ８月24日（木）

【イベント・ワークショップ】
掲載は一部です。詳しくはホーム
ページをご確認ください。
◆夏休みお話会スペシャル2023
時 ８月11日（金・祝）
◆水の丘すべり
時 ８月12日（土）・13日（日）
◆N

ナ チ ュ ラ ル

atural B
バ ッ ク ヤ ー ド

ackyardの自由工作
時 ８月19日（土）

ちるみゅー
☎554-6000

★ 65歳以上の方必見！本紙をお持
ちで遊泳１回無料！

時 ８月１日（火）～ 31日（木）
対 市内在住で65歳以上の方
持 �身分証明書・水着・キャップ・
本紙

※広報紙１部につき１人まで。
※１人１回まで。

◆トレーニング室利用者募集
　丹波篠山総合スポーツセンター
で、気軽にトレーニングを行い健
康を手に入れませんか？
初回講習料金 3,000円
トレーニング室利用料 市内在住の方＝１
回300円、市外の方＝１回600円

西紀運動公園
☎590-8118

丹波篠山総合スポーツ
センター ☎552-8681

◆ 未就学児の
　プール遊びと流しそうめん
日 �７月21日（金）～８月31日（木）
の平日　

時 ①10:00~12:00
� ②13:00~15:00
場 管理事務所横　定 各時間１組
￥ プール遊び＝１人100円、
� 流しそうめん＝１組1,500円

◆ 大人の木工教室
日 ８月５日（土）・19日（土）
場 10:00 ～ 15:00　定 ４人
￥ テーブル（中級）＝2,500円
� イス（上級）＝3,200円
※要予約　１週間前まで。

丹波並木道中央公園
☎594-0990

問い合わせ　丹波篠山市医師会☎552-8225
／健康課☎594-1117

19:15頃から夜のクラシック演奏会もあります。
（演奏会のみ参加可）

トレーニング室紹介キャンペーン
日 ８月１日（火）～ 31日（木）
　トレーニング室を利用している
方の紹介で初回講習会を受講した
ら、紹介者と受講者にプレゼント！

丹波地域小児救急医療電話相談窓口　☎0795-78-9290
対応時間　平日＝17：30～翌８：00
　　　　　土･日･祝日＝24時間

休日診療
とき 休日診療所医療機関 受付時間

６日（日）
11日（金・祝）
13日（日）
20日（日）
27日（日）

にしき記念病院
（☎593-1352）

【午前】
9:00 ～ 12:00
【午後】

14:00 ～ 17:00

内　容 とき･ところ 予約･問い合わせ

人権相談

水曜日９:00～16:00[神戸地方法務局柏原支局] 柏原人権擁護委員協議会☎0795-72-0176
４日（金）9:00～11:30［福祉セ］
25日（金）９:00～11:30［市民セ］
月～金曜日９:00～17:00［右記］ 人権推進課☎552-6926

性的マイノリティ特設電話相談 要予約 月～金曜日９:00～17:00［右記］

女性のための悩み相談
月～金曜日９:00～17:00［右記］
火～日曜日９:00～17:00［右記］

男女共同参画センター☎552-1511
専門機関による女性のための悩み相談 24日（木）・26日（土）①10:00～10:50②11:00～

11:50③13:00～13:50[右記]

行政相談 ４・18日（金）９:00～11:30［福祉セ］
25日（金）９:00～11:30［市民セ］ 地域振興課☎552-5112

心配ごと相談 ４・18日（金）９:00～11:30［福祉セ］
25日（金）９:00～11:30［市民セ］ 丹波篠山市社会福祉協議会☎590-1112

消費生活相談 月～金曜日９:00～16:30［右記］ 丹波篠山市消費生活センター☎552-1186
結婚相談 火･木・土・日曜日９:30～17:00［右記］ 結婚相談室りんぐ（市民セ内）☎552-3455
教育･悩み相談 月～金曜日８：30～17：00［右記］ 教育研究所☎552-5824
発達相談 月～金曜日９:00～16:45［右記］ 篠山養護学校☎552-5237
高齢者･障がい者権利擁護専門相談
要予約 ８・22日（火）13:30～15:30［四季セ］ 高齢者･障がい者権利擁護

サポートセンター☎594-2022
高齢者こころの相談 要予約 25日（金）15:00～17:00［市民セ］ 長寿福祉課☎552-5346
こころのケア相談 16日（水）13:30～16：30［四季セ］ 丹波健康福祉事務所☎0795-73-3767
不登校･ひきこもり当事者家族会 23日（水）19:00～21:00［四季セ］

社会福祉課☎552-7102精神障害者家族相談会 要予約 21日（月）13:30～15:45［障害者総合支援センター
スマイルささやま（東沢田）］

身体障害者相談会 要予約 23日（水）10:00～11:30［西紀老人福祉センター］
年金事務所による予約相談
要予約

月曜日8:30～18:00、火～金曜日8:30～16:00、
第2土曜日9:30～15:00［西宮年金事務所］

ねんきんダイヤル☎0570-05-4890
※予約受け付けは1カ月前～前日。

無料法律相談 要予約
1人30分、年度中の相談は２回まで ２・９・16・23日（水）13:30～15:30［市民セ］

地域振興課☎552-5112
※�予約受け付けは、7月24日（月）9:00～先着順。電話無料法律相談（夜間）

要予約　※28日（月）まで。 29日（火）17：30～20：00

司法書士による無料法律相談会
要予約　※18日（金）まで。 19日（土）13:30～16:00［市民セ］ 司法書士会たんば支部☎506-2841

家庭児童相談･ひとり親相談 月～金曜日8:30～17:15［右記］ 社会福祉課☎552-7101
農業担い手相談 月～金曜日8:30～17:15［右記］ 農都政策課☎552-1114

外国人相談 水曜日9:00～12:00＝フィリピノ語･中国語、
13:00～16:00＝ポルトガル語･英語［右記］

NPO法人篠山国際理解センター（西紀支所3階）
☎590-8125

49歳までの若者のための
就労相談窓口 予約優先

22日（火）①13:00～13：50、②14：00～14：50、③
15：00～15：50［市民セ］

さんだ若者サポートステーション
☎079-565-9300

無料経営相談 要予約 10日（木）①13:15～②14:30～③15:45～［市民セ］ 兵庫県よろず支援拠点☎078-977-9085

初回講習会
予約 受�講 好きな時

に利用

P.32の街かどリポート
でちるみゅーを紹介しています。
ぜひ、ご覧ください

毎月10日は丹波篠山だけ図書館の日

昭和30年代頃の大手通り北側からの写真

発売中
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時＝とき、場＝ところ、内＝内容、講＝講師、対＝対象、定＝定員、
￥＝参加費、持＝持ち物、期＝申込期限・期間、申＝申し込み方法

INSTITUTION INFORMATIONCALENDAR
健康&相談 情報施設

KEYWORD

ん


