
ぼくとわたしの作品らんど

わが家わが家 ののアイドルアイドル  を紹介します

他にも楽しいイベントが他にも楽しいイベントが
もりだくさん！もりだくさん！

子育てに関する
情報を掲載して
います

詳しくは子育てカレンダーから

うたって
あそぼう♪
今月は秋にちなんだ

曲をたくさん用意しています！
時 11:00 ～ 11:40
場 丹南児童館
内 �ミュージックベル鑑賞、わらべ
歌、季節の歌、手遊び歌など

講 どれみバンド
対 0歳～就学前の子どもと保護者
定 40人
問 丹南児童館☎594-1003

よちよち広場
SDGsな
マラカス作り♪

時 10:00 ～ 11:30
場 四季の森生涯学習センター
内 �おもちゃのカプセルでマイク型
マラカスを作り、鳴らして遊ぶ

対 １歳の子どもと保護者
定 13組　期 11月21日（火）
問 �たんなん子育てふれあいセン
ター☎594-1040

※�制作中（20分程度）は別室でお
子さんを見守ります。

たまぴよヨガ
妊娠中から産後の身
体づくりプログラム

です。ママ友作りの場に♪
時 10:00 ～ 11:00
講 別

べつ

納
のう

真
ま

紀
き

さん（ままのわyoga主宰）
定 ５組程度（抽選制）
持 �母子手帳、飲み物、タオル、ブ
ランケット、ヨガマット、初め
ての方は印鑑

￥ 500円
※ヨガマットレンタル+100円。
申 �①名前②現在の状況③ヨガマッ
トの有無④子どもが一緒の場合
名前と月齢⑤電話番号を明記の
上メール（petit-prix@satomon.
jp）または電話（９:30 ～ 15:00
のみ）

問 プティプリ☎550-9036

� 2日（木） ★２歳児歯科健診（R3年５月生まれ）
� 8日（水） 　離乳食教室�要予約：594-1117
� 9日（木） ★１歳７カ月児健診（R4年３月生まれ）
13日（月） ★乳児健康相談（R5年１月生まれ）
15日（水） 　子育て相談日�要予約：594-1117
16日（木） ★３歳児健診（R2年５月生まれ）
18日（土） ★パパママ教室（R6年２・３月出産予定）
30日（木） ★４カ月児健診（R5年７月生まれ）

健康カレンダー11月

プティプリ情報 注目イベント

11/10
（金）

11/30
（木）

11/28
（火）

問 丹南健康福祉センター（健康課）☎594-1117　★は対象者に個別に案内します

西紀南小１年生

堀
ほり

蒼
あい

心
と

さん

多紀小４年生

藤
ふじ

井
い

まどかさん

西紀南小１年生

幸
こう

森
もり

弓
ゆ

弦
ずる

さん

多紀小３年生

家
いえ

永
なが

華
か

綾
りん

さん

　プールにしずんだボールやわっかを、
友
とも

だちといっぱいとっています。ゴー
グルをつけた顔

かお

をがんばってかいたの
がお気

き

に入
い

りです。

　赤
あか

い太
たい

陽
よう

と青
あお

い惑
わく

星
せい

が戦
たたか

っていて、
それを宇

う

宙
ちゅう

人
じん

が虹
にじ

を出
だ

して止
と

めようと
しています。お気

き

に入
い

りは、右
みぎ

上
うえ

の山
やま

のようなかいぶつです。

　にじいろのたまごから、きょうりゅ
うが生

う

まれたところです。にじいろに
するために、たくさん色

いろ

を使
つか

うことを
がんばりました。

　黒
くろ

い部
ぶ

分
ぶん

はじごくのうさぎ王
おう

国
こく

で、
作
さく

品
ひん

を開
あ

けると出
で

てくる部
ぶ

分
ぶん

はうさぎ
の天

てん

国
ごく

です。天
てん

国
ごく

の方
ほう

はカラフルにぬ
るのをがんばりました。

毎日かわいい笑顔で
幸せな気持ちにして
くれてありがとう♡
これからもたくさん
笑って、元気いっぱ
いすくすく育って
ね！だいすき♡

田
た

川
が わ

依
い

旺
お

ちゃん
８カ月（大沢新）加

か

藤
と う

陽
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん
１歳（乾新町）

いつも元気でかわい
い陽菜乃ちゃん。11
月で２歳の誕生日お
めでとう！これから
もたくさん遊びに行
こうね。

時 10:00 ～ 11:30
場 B＆G海洋センター体育館とその周辺
内 自然物を使った制作、交流あそび
対 ３歳～就学前の子どもと保護者
定 13組
持 �上靴（親子とも）、お茶、ぬれタオル�
（制作時の手拭き用）、帽子
服 汚れてもよい服装
期 11月15日（水）
問 �ささやま子育てふれあいセンター�
☎556-2100

秋を楽しもう！
11/21
（火）

わが家のアイドル 募集中です！
申し込みはこちらから

絵画
「�プールたのしいな、�
いっぱいとるぞ」

絵画
「�にじのパワーで、�
世
せ

界
かい

が平
へい

和
わ

に！？」

絵画
「�きょうりゅうのたまご、�
にじいろ」

絵画
「�うさぎの天

てん

国
ごく

と�
じごくのうさぎ王

おう

国
こく

」

《 わくわく広場 》
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