
ぼくとわたしの作品らんど

IDOL in my family

わが家わが家 ののアイドル アイドル を紹介します

他にも楽しいイベントが他にも楽しいイベントが
もりだくさん！もりだくさん！

子育てに関する
情報を掲載して
います

詳しくは子育てカレンダーから

地域交流
冬のおたのしみ会

時 幼児＝13:00 ～ 14:00、
	 小学生＝14:20 ～ 15:20
場 丹南児童館
内 	ボウリング、カレンダー作り、お
菓子釣り、小･中・高校生ブース

対 幼児～小学６年生
	 ※未就学児は必ず保護者同伴。
定 幼児＝40人、小学生＝70人
持 水筒、景品を入れる袋
￥ 100円（子どものみ）
期 11月13日（月）～ 12月８日（金）
申 	参加費と丹南児童館に備え付け
の申込書を提出

問 丹南児童館☎594-1003
★お知らせ★

うたってあそぼう♪の日程を12月26
日（火）に変更します。みんな来てね！

りんりん森の
クリスマス音楽会
時 10:00 ～ 12:00

場 ささやまの森公園
内 	散歩、自然物で作った楽器でリ
ズム遊びを楽しむ

	 ※雨天時は内容変更。
講 伊

い

藤
とう

嘉
よし

範
のり

さん、中
なか

村
むら

愛
あい

子
こ

さん
	 （NPO法人生涯学習サポート兵庫）
対 	市内在住のおおむね２歳６カ月
～就学前の子どもと保護者

	 ※きょうだいの参加は要相談。
定 15組（先着順）
持 	手袋か軍手、タオル、お茶、ビニー
ル袋、着替え（雨天時はレインウ
エア、長靴、傘を追加）

服 	長袖、長ズボン、防寒着、帽子、
履きなれた運動靴（親子とも）

期 12月６日（水）
問 	たんなん子育てふれあいセンター
☎594-1040

おとなヨガ
�家でも取り入れやすい
ヨガ！託児も相談にの
ります。

時 10:00 ～ 11:00
講 荒

あら

木
き

あすみさん
持 	タオル、飲み物、ヨガマット、
初めての方は印鑑

服 動きやすい服装
￥ 	参加費500円+ヨガマットレンタ
ル100円、託児１人500円

申 	①氏名、年代②身体の悩み（任意）
③電話番号④ヨガマット・託児
の有無を明記の上メール（petit-
prix@satomon.jp）または電話
（9:30 ～ 15:00のみ）
問 プティプリ☎550-9036
※	託児は生後６カ月からです。キャ
ンセル・変更はご遠慮ください。

	 4日（月） 　子育て相談日	要予約：594-1117
	 6日（水） ★２歳児歯科健診（R3年６月生まれ）
	 7日（木） ★１歳７カ月児健診（R4年４月生まれ）
13日（水） 　離乳食教室	要予約：594-1117
14日（木） ★３歳児健診（R2年６月生まれ）
16日（土） ★パパママ教室（R6年４・５月出産予定）
18日（月） ★乳児健康相談（R5年２月生まれ）
21日（木） ★４カ月児健診（R5年８月生まれ）

健康カレンダー12月

プティプリ情報 注目イベント

12/27
（水）

12/22
（金）

12/8
（金）

問 丹南健康福祉センター（健康課）☎594-1117　★は対象者に個別に案内します
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さん

　草
くさ

をギザギザに切
き

るのをがんばりま
した。左

ひだり

上
うえ

のかめのこうらが上
じょう

手
ず

に丸
まる

く切
き

れたので、お気
き

に入
い

りです。

　いつもはいているくつを描
か

きました。
交
こう

差
さ

するひもと、くつの裏
うら

面
めん

には、と
くに力

ちから

を入
い

れました。

　シャボンだまの中
なか

を少
すこ

しうすくぬっ
たところがお気

き

に入
い

りです。ちょうちょ
のクルクルがむずかしかったです。

　かめの首
くび

をほそくするためにテープ
をはるのがむずかしかったです。カラ
フルなこうらがお気

き

に入
い

りです。

４人姉弟になって毎
日にぎやかになった
ね！癒やしの芽依と
泰成♡これからも４
人仲良く元気いっぱ
い大きくなってね☆

甘えん坊の侑人ちゃ
ん。泣いたり笑ったり
忙しく成長中。これか
らもかわいい笑顔でみ
んなを癒やしてね。

山
や ま

下
し た

芽
め

依
い

・泰
た い

成
せ い

ちゃん
３歳・６カ月（福井）

小
こ

山
や ま

侑
ゆ う

人
と

ちゃん
１歳（杉）

塩
し お

尻
じ り

春
は る

樹
き

ちゃん

１歳（泉）

市
い ち

野
の

新
あらた

ちゃん
５カ月（大沢新）

いつもにこにこ
笑顔のはるちゃ
ん。これからも
すくすく元気に
育ってね。

いつも笑顔をくれ
る新ちゃん。生ま
れてきてくれてあ
りがとう♡心も体
も大きくなーれ！

絵画
「かめのしぜん」

絵画
「�未

み

来
らい

へみちびく	
わたしのくつ」

絵画
「�シャボンだまと�
ちょうちょとトンボ」

工作
「かめ」

たんばささやま  森のようちえん

次回の�赤ちゃんがきた！
令和６年１月17日（水）から毎週水曜日の４回連続
講座
対 	令和5年8月17日～ 11月17日生まれの赤ちゃん
とママ

次回の�きょうだいが生まれた！
令和６年２月28日（水）から週１回の	
５回連続講座
対 	令和5年9月28日～ 12月28日生ま
れの赤ちゃんとママ

赤ちゃんがきた！（BP1）
【新米ママ編】

12月 ６ 日（水）・13日（水）・20日（水）・
27日（水）の４回連続講座
時 13:30～15:30（プログラム90分・質問交流30分）
対 	市内在住の第１子が2～ 5カ月（令和5年7月6日
～ 10月6日生まれ）の赤ちゃんとママ

定 10組（先着順）

仲間づくり！

子どもとの絆づくり！

育児の基礎知識の

学びを！ 「親子の絆づくりプログラム」受講親子募集！
場 四季の森生涯学習センター　問 子育て企画課☎552-0075/FAX	552-5764

きょうだいが生まれた！（BP2）
【２人目以降のママ編】

11月29日（水）・12月7日（木）・13日（水）・
20日（水）・27日（水）の５回連続講座
時 10:00～12:00（プログラム100分・質問交流20分）
対 	市内在住の第２子以降の子どもが2～ 5カ月（令和
5年6月29日～ 9月29日生まれ）の赤ちゃんとママ

定 15組（先着順）
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