
催　し
大書院で書初め大会
篠山城大書院☎552-4500
　新年の門出を祝い、市内在住の書道家指導のもと、
新たな年に向けて抱負などをしたためませんか。冬休
みの宿題としても持ち帰れます。
日 １月２日（火）11:00 ～ 15:00　場 上記
講 岩

いわ

本
もと

藍
らん

さん
￥ 400円（入館料別途）
※昼休憩のため、一時講師不在の時間があります。

人
じ ん

日
じ つ

の節句
武家屋敷安間家史料館☎552-6933
　武家や武士のお正月の迎え方、市ならではの正月に
関わる風習、食文化を展示やパネルで紹介します。
日 １月２日（火）～ 16日（火）　※月曜日は休館日（祝
日の場合は翌日）。　場 上記
￥ 大人200円、高校・大学生100円、小・中学生50円

お正月遊び
武家屋敷安間家史料館☎552-6933
　ことわざカルタ、けん玉、福笑い、羽子板などお正月
らしい遊びを中心に、懐かしのおもちゃが楽しめます。
日 １月２日（火）～ 31日（水）　※月曜日は休館日（祝
日の場合は翌日）。　場 上記
￥ 大人200円、高校・大学生100円、小・中学生50円

丹波篠山市史「地域編」キックオフシンポジウム
中央図書館　市史編さん室☎590-1301
日 １月13日（土）13:30 ～ 15:45
場 丹波篠山市民センター
内 �基調講演「未来につなぐ地域歴史遺産―伝統文化や
史料を基盤としたまちづくり―」

講 大
おお

江
え

篤
あつし

さん（園田学園女子大学学長）
※�パネルディスカッションとトークセッションも行い
ます。参加費、事前申し込みは不要です。

補助金
子育て世帯生活支援
特別給付金
社会福祉課☎552-7101
　申請が必要な支給対象者でまだ申請をされていない
方は申請ください。１回限りのため、受給済みの方が
申請しても再受給はできません。
補助額 子ども１人につき５万円　期 ２月29日（木）

宿泊施設等おもてなしリフォーム事業補助金
商工観光課☎552-6907
対 市内の観光客を対象にした事業所の方
補助額 �外観整備＝経費の２分の１以内（上限20万円）、�

施設内の環境整備＝経費の２分の１
以内（上限30万円）

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

募　集
中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんによる「ちょこっと相談」参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　子育てや家族のことなど、中川智子さん
と気軽にお話ししませんか？
日 １月19日（金）・26日（金）
時間 ①13:00 ～ 13:50　②14:30 ～ 15:20　場 上記
定 各１人（グループの場合は３人）　申 上記に電話
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんによる「ミニ講演会」参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　男女共同参画アドバイザー中川智子さんが、「子育て
を楽しむには」をテーマに楽しく話します。
日 １月24日（水）13:30 ～ 15:30　場 丹波篠山市民
センター　定 30人（先着順）
申 上記に電話　■一時保育あり（要予約）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
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令和5年度インバウンドガイド育成＆
おもてなし研修参加者
商工観光課☎552-6907
　外国人観光客への対応やガイドの仕事など、実地研
修を通してガイドに必要な基礎スキルを学べます。
日 １月20日（土）、２月17日（土）　 場 市内　 対 高校
生以上で、市の英語観光案内に興味のある方　定 30
人程度　期 １月12日（金）　申 上記２次元コードから
※詳細はお問い合わせください。

女性のためのチャレンジ（個別）相談参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　再就職や起業をめざす女性などへ、女性相談員がラ
イフプランに沿ったアドバイスをします。
日 １月27日（土）①9:30 ～②10:30 ～③11:30 ～
場 丹波篠山市民センター
講 飯

いい

鉢
ばち

仁
ひと

弥
み

さん（キャリアコンサルタント）
定 各１人（先着順）　期 １月24日（水）
申 上記に電話、またはFAX（552-1061）
■一時保育あり（要予約）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

野生動物駆除用煙火保安講習受講者
森づくり課☎552-1117
日 １月28日（日）11:00 ～ 12:30　場 みたけ会館
対 サル群れの被害集落在住で、積極的にサルの追い
払い活動に従事していただける方　定 15人
￥ 800円　期 １月15日（月）　申 上記に電話

昔遊び講座参加者
中央図書館☎590-1301
　日本に昔から伝わる伝統的な遊び（お手玉・竹とん
ぼ・ケンケンパ・コマ回しなど）を知り、その魅力や
楽しさを感じる講座です。
日 １月28日（日）14:00 ～ 15:30　場 上記
定 20人（小学生以下は保護者同伴）
申 上記へ申込書を提出
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ホッケータウン認定証交付式
社会教育課☎552-5769
　日本ホッケー協会は、創立100周年記念事業として、
ホッケーの普及振興に取り組む全国19自治体を公式
ホッケータウンに認定し、市もその一つに選ばれまし
た。今後、日本ホッケー協会との連携により、ホッケー
を通じた地域の活性化を推進します。
日 １月20日（土）9:30 ～
場 丹波篠山総合スポーツセンター

農業振興大会
農都政策課☎552-1114
　有機農業の基礎知識に関する講演や栽培技術の事例
報告、農産物品評会の表彰などを行います。
日 １月27日（土）
場 四季の森生涯学習センター

兵庫県地域高齢者大学
「丹波OB大学」講座見学会
丹波の森公苑文化振興課☎0795-72-5170
　多彩な講師による講座の見学会を開催します。
日 １月17日（水）10:30 ～ 11:50　教養講座
	 ２月７日（水）13:00 ～ 14:20　特別講座
場 上記　対 おおむね60歳以上の方

申
込
フ
ォ
ー
ム

広 告

病院、リハビリ、老人保健施設、
居宅サービスセンターによる、
切れ目のない医療・介護を実践します。

兵庫医科大学
ささやま医療センター
リハビリテーションセンター
ささやま老人保健施設（079-552-6840）
ささやま居宅サービスセンター
（看護：079-555-6155　介護：079-555-6166）

ささやま医療センター
リハビリテーションセンター

ささやま老人保健施設

ささやま居宅サービスセンター
→定期巡回・随時対応型
　訪問介護看護サービス

（079-552-1181）}

広 告

夢見るホッケー教室
日 １月�20日（土）①9:30 ～ 12:00②13:30 ～ 16:00�

21日（日）③10:00 ～ 12:00
場 丹波篠山総合スポーツセンター
対 �①中学・高校生の選手②小学3～ 6年生の選手�
③小学2年生以下の選手、初心者の幼児、小学生

期 １月17日（水）
申 上記２次元コードから
※�飲み物、動きやすい服装、体
育館シューズ持参。
　�ホッケー用具貸し出し、託児
サービスがあります。
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Let’s try cooking de 婚活参加者
結婚相談室　輪～りんぐ～☎552-3455
日 ２月11日（日・祝）10:45 ～ 16:00
場 丹波篠山市民センター　対 20 ～ 39歳の独身男女
定 男女各10人（最少催行人数・男女各６人）
　※最少催行人数に達しない場合は中止または延期。
￥ 1,000円　期 ２月２日（金）　申 LINEから
※�申込期限日以降にキャンセルの場合、全額キャンセ
ル料が発生。

麒麟の森づくり事業参加者
森づくり課☎552-1117
日 １月21日（日）9:00～12:00　場 県有環境林（西八上）
定 10人程度　期 １月12日（金）　申 市ホームページから
※�集合場所、持ち物などは申し込み後別途案内します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

消　防
毎月第１土曜日は「市民救命士講習会」を開催
消防本部救急課☎594-1118
日 １月６日（土）・２月３日（土）・３月２日（土）
各日9:00 ～ 12:00　場 丹波篠山市消防署
内 AEDを使用し、感染症を考慮した心肺蘇生法など
対 市内在住・在勤・在学の中学生以上
定 10人（先着順）　期 各開催日の３日前
申 �右記２次元コード、または消防署・各出
張所に備え付けの申込書を提出

危険物取扱者試験（令和５年度第４回）
消防本部予防課☎594-1118
日 ３月３日（日）　場 神戸・姫路・明石・西宮市
期 書面申請＝１月15日（月）～ 22日（月）、電子申請＝
１月12日（金）9:00 ～ 19日（金）17:00
申（一財）消防試験研究センター兵庫県支部に郵送、持
参または電子申請　※消防本部は受け付けていません。
願書の配布 市消防本部および県下各消防本部

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
追
加

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
フ
ォ
ー
ム

募　集
市営住宅入居者（随時）
地域計画課☎552-1118
募集団地 京口団地（池上）１戸　※先着順。
申 �上記担当課および各支所に備え付けの申込書を提
出（郵送不可）

※�しゃくなげ団地（本郷）も募集中です。詳細はお問い
合わせください。

里山スクール受講生
森づくり課☎552-1117
日 ２月10日（土）・11日（日・祝）・17日（土）・24日（土）
場 西紀老人福祉センター、県有環境林（西八上）
対 市内の里山整備に取り組もうとする方で、全日程
参加できる方　定 20人（先着順）　￥ 3,000円
期 １月31日（水）　申 市ホームページから

ふるさとの森づくり構想改定委員会公募委員
森づくり課☎552-1117
任期 ３月31日（日）まで（主に平日の昼間２回程度）
定 ２人　 謝礼 4,000円/回
期 １月12日（金）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

丹波地域環境パートナーシップ会議
10周年記念シンポジウム参加者
丹波県民局県民交流室環境課☎0795-73-3733
　専門家や地域活動から、生物多様性保全とバイオマ
スエネルギーについて、実例や課題を学びます。
日 １月19日（金）10:00 ～ 16:00
場 四季の森生涯学習センター（Web配信あり）
内 記念講演「里山保全から考える生物多様性と森の利
活用」　講 服

はっ

部
とり

保
たもつ

さん（兵庫県立大学名誉教授）
定 100人程度（先着順）　期 １月15日（月）
申 ホームページ、または上記に電話
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年末年始特別火災予防キャンペーン
消防署警防係☎594-1119
　消防本部では、12月に市内の幼稚
園と篠山養護学校の幼児・児童に「火
の用心マグネット」を配布しました。
子どもの火遊びによる火災０件を願
い、職員が手作りしました。家庭でも
火災予防について話し合いましょう。
★３つの習慣
寝たばこは絶対やめる/ストーブは燃えやすいものか
ら離れた位置で使用する/ガスコンロなどのそばを離
れるときは必ず火を消す
★４つの対策
住宅用火災警報器を設置する/寝具、衣類およびカー
テンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する/住
宅用消火器などを設置する/お年寄りや体の不自由な
人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

水道管の凍結にご注意ください
上水道課☎552-5093
　毎年冬場に水道管の凍結によるトラブルが多発して
います。凍結すると水が出なくなったり、水道管が破
裂したりすることがあるため、早めに予防しましょう。
★凍結を防ぐには？
　露出している部分に保温材やタオルを巻く/長時間
外出する前は止水栓を閉めた後、それぞれの蛇口で水
抜きをする
★凍結してしまったら？
　蛇口は無理に回さず露出している部分にタオルなど
を巻き、「ぬるま湯」をかける（熱湯をかけると、水道管
が破裂する恐れがあります）
※�近隣で水道管の漏水を発見された場合は、上記担当
課にご連絡ください。

お知らせ
内閣府からのお知らせ
地域計画課☎552-1118
　「重要土地等調査法」に基づき、市内一部の区域が注
視区域として指定されます。詳しくは内閣府ホーム
ページ、または下記にお問い合わせください。
問 内閣府コールセンター
	 ☎0570-001-125（平日9:30 ～ 17:30）
【注視区域】猪名川町大野山無線中継所を中
心とした周囲おおむね1,000ｍの区域

柏原税務署からのお知らせ
柏原税務署☎0795-72-1130
　マイナンバーカードとスマートフォンを使って、
e-Taxによる確定申告が簡単にできます。e-Taxには、
マイナンバーカードのほかに、署名用電子
証明書、利用者証明用電子証明書が必要で
す。詳しくはホームページをご覧ください。

県の特定（産業別）最低賃金改正
伊丹労働基準監督署☎072-772-6224 ／
兵庫労働局基準部賃金室☎078-367-9154
　最低賃金は、パートタイマー、アルバイトなどすべ
ての労働者に適用されます。詳しくは上記に問い合わ
せ、またはホームページをご覧ください。

健康・福祉
令和5年度介護教室開催
長寿福祉課☎552-5346
　認知症についての詳しいお話に加え、介護者家族が
実践されてきたことを話していただきます。
日 １月11日（木）・25日（木）両日13:30 ～ 15:00
場 丹波篠山市民センター
講 11日（木）＝小

こ
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さん（認知症看護認定看護師）
	 25日（木）＝山

やま

本
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まいみさん（介護者家族）
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ランド丹波ささ山校 篠山自動車教習所 ☎
✉

無事故で年末、笑顔で年始
昼の時間が短くなる季節です。

特に夕方から夜にかけては、自動車も、歩行者も
お互いに気を付けて通行しましょう。

広 告

13診療科・透析センター
岡本病院

通いでリハビリ（送迎付） 午前中：短時間
介護医療院　　入所施設

　

只今満室
予約受付中

お一人暮らしの不安を解消します
サービス付き高齢者向け住宅

短時間リハビリ専科
グリーンリーフ

広 告
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掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情報
発信の場を提供し、情報交換を図
るためのコーナーです。このひろ
ばを利用して、市民の皆さんの交
流が深まるとうれしいです。

消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

人権推進課☎552-6926
人権メッセージコーナー

掲載希望者の皆さんへ
掲載を希望する方は、秘書広報課に備え
付けの申込書（市ホームページにも掲載）
に必要事項を記入の上、申込書を郵送、
FAX、メールまたは直接提出
※詳細はお問い合わせください。
問 秘書広報課☎552-6160

貴金属の買い取りが目的！？
強引な買い取りに注意！
　売るつもりがなかった物品を、強引に買い取られる
事例が増えています。

※�クーリング・オフ期間内（書面の交付から８日以内）
は、業者に物品の引き渡しを拒むことができます。
　困ったとき、不審に思ったときは消費生活センター
に相談してください。

SDGsと人権、全てはつながっている
　私たち人類は多くの課題に直面しています。これか
らも人類が安定してこの世界で暮らしていくために、
国連が2015年に採択した17の目標が「持続可能な開
発目標」SDGsです。17の目標を掲げ、具体化した
169のターゲットを設定して世界中で取り組まれてい
ます。
　この17の目標全てが人権を基盤としていて、「誰一
人取り残さないこと」を誓っています。
　SDGsでは弱い立場の人々の不利益や生活の不安定
さの解消が重視されています。日本でも目標達成のた
めに取り組んでいますが、「ジェンダー平等」「LGBTへ
の理解」の遅れが指摘されています。また、部落差別や、
人としての尊厳を傷つける事件や事案が後を絶ちませ
ん。SDGsの目標達成には国などの取り組みだけでな
く、私たちの日々の学びや行動が大切です。住民学習
やさまざまな人権学習会、研修会に参加して、みんな
でSDGsの目標達成をめざしましょう。

丹波篠山市民プラザの土曜活動ひろば
　①「楽らく美

ぴ

香
か

草
そ

のアロマストーン
作り」と②「丹波篠山相撲甚句健康教
室」のワークショップです。
日 １月６日（土）
	 ①9:30 ～ 11:00　②14:30 ～ 16:00
場 �丹波篠山市民センタークリエイティ
ブカフェ

定 各25人
￥ ①参加料500円、ワンドリンク400円
	 ②ワンドリンク400円
問 丹波篠山市民プラザ☎552-0001

冬のおはなし会
　冬のおはなしをたっぷり楽しんでみ
ませんか。

１部：絵本『しんせつなともだち』他
２部：おはなし（語り）『ねずみ浄土』他
日 １月27日（土）14:00 ～
場 中央図書館　定 40人
※�プログラムは当日変更になることが
あります。

問 篠山ストーリーテリングの会
	 ☎090-5041-7971（小

こ

山
やま

）

朗読劇　劇団「茶花」
　「ユッくんのかざるま」「未来少女・
舞」をお届けします。
日 ２月10日（土）14:00 ～ 15:10
場 丹波篠山市民センター
定 20人（先着順）　￥ 1,000円
申 下記に電話
問 文化・芸術鑑賞グループ桃栗坂35
	 ☎554-1305（原

はら

）

ディスカバーささやまグループ
会員募集中
　篠山城大書院、河原町妻入商家群な
ど、お客さまを楽しくガイドする仲間
になりませんか。
対 市内在住の方
問 ディスカバーささやまグループ
	 ☎090-3490-8381（柳

やなぎ

本
もと

）

会 員 募 集開　　　催

令和５年 11月末現在（前月比）
人　口	 39,655人	 （+12人）
　女	 20,656人	 （+3人）
　男	 18,999人	 （+9人）
世帯数	 17,838世帯	 （+25世帯）

人人のうごきのうごき
（令和５年 11月末現在）市では、より多くの市民の皆さんに行き渡
ることをめざし普及活動に取り組んでいます。

マイナンバーカード交付率マイナンバーカード交付率 80.31%

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 １月28日（日）8:30 ～ 12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15 ～ 19:00

ごみのことごみのこと
・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 �１月８日（月・祝）�

9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
※�年末年始は大変混み合いますので、お時間に余
裕を持ってお越しください。

・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
収集日　１月10日（水）　手数料　1,100円
※�１月５日（金）17時までに市民衛生課、各支所
まで申し込み。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
　日 １月10日（水）7:00 ～ 10:00
　場 �市役所第２庁舎前、各支所前、�

清掃センター（8:30 ～ 10:00）
※雑がみも回収します。
★�新聞紙・雑誌・段ボールなどはそれぞれひもで
しばってください。

今月の納税今月の納税
収税課☎552-6927
１月は、市県民税（４期）、国民健康保険税（７期）
を納める月です。

納期限は１月31日（水）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

ふるさとの貴重な動植物
� ミズカマキリ（タイコウチ科）
　水田や流れの緩やかな小川に生息する水生昆虫。名前の通りカマキリ
のような鎌状の前足を持っていますが、水生カメムシの仲間です。この
前足で小魚やエビ、オタマジャクシなどを捕まえて、針のような口を差
し込んで獲物を溶かして吸います。長い尾は呼吸管で、この部分を水面
に出して呼吸をします。水底の落ち葉の下などで越冬し、春になったら
活動を開始します。分布：�日本、台湾、朝鮮半島、シ

ベリア、中国、東南アジア
体長：４～５cm

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課☎552-7102

ご存じですか？「手話マーク」
　ろう者や手話が必要な人が、手話に
よるコミュニケーションの配慮を求め
るときに提示するマークです。ろう者などから提示
した場合は「手話で対応をお願いします」、窓口などで
掲示した場合は「手話で対応します」「手話でコミュニ
ケーションできる人がいます」という意味を持ちます。
お互いが同じ言葉で話せることは、よりよいコミュニ
ケーションにつながりますね。

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

健康・福祉
まちの保健室を再開しています！
健康課☎594-1117
　兵庫県看護協会では、心や体についての気がかりや
生活習慣病予防について、誰でも気軽に相談すること
ができる場として「まちの保健室」を開設しています。
　コロナ禍で休止していましたが再開していますので
気軽にお立ち寄りください。
日 １月13日（土）・３月９日（土）両日11:30 ～ 13:30
場 丹波篠山市民センター
内 血圧測定、体組成・体脂肪測定、健康相談

【被害を防ぐためのアドバイス】
・電話がかかってきても、安易に訪問を承諾しない
・�業者が突然訪問して勧誘をすることは禁止されて
いるため、家に入れないようにする
・�業者は事前に承諾していない物品の売却を求める
ことはできないため、売るつもりのない貴金属の
買い取りはきっぱり断る
・�事前に業者の名称、買い取ってもらう物品をしっ
かり確認する
・業者から交付された書面をしっかり確認する
・業者の訪問時は、家族などに同席してもらう

兵庫県立篠山東雲高等学校主幹教諭・篠山環境みらいの会会長　田
た

井
い

彰
あき

人
と

さんの協力
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