
ふるさとの貴重な動植物�ウスゲクロモジ（クスノキ科）
　早春の山でまだ芽吹きのない時期に黄色い花をつけるクロモジは、市内で
もよく見かけます。しかし、このウスゲクロモジはまれで、市内でも数カ所
しか確認されていません。クロモジと近

きん

似
じ

種
しゅ

で葉が薄毛に覆われます。開花
はクロモジより少し遅れて４月で、葉は少し大きめです。クロモジと同じく
茎はよい香りがするので、高級なつまようじに利用されます。茎に黒い模様
が現れるのを文字に見たててこの名があります。南方系の種類で四国、九州
には多く分布しています。

ウスゲクロモジ 兵庫県生物学会、篠山自然の会　樋
ひ

口
ぐ ち

清
き よ

一
か ず

さんの協力

選挙管理委員会事務局☎552-5116

４月21日（日）に丹波篠山市議会議員選挙が行われます
医療保険課☎552-7103

国民健康保険税の産前産後期間免除制度が始まりました

医療保険課☎552-7103

公的年金などの源泉徴収票をお送りしています

　老齢年金は所得税法上の雑所得として課税の対象に
なります。そのため、老齢年金を受けている方全員に、
１年間の年金の支払総額や源泉徴収税額などを記載し
た「源泉徴収票」を１月中旬から下旬までに日本年金機
構からお送りしています。
　この源泉徴収票は、年金以外に給与など収入があり
確定申告をするときや、源泉徴収された税金の還付を

受けるときに添付する必要がありますので大切に保管
してください。
　なお、障害年金や遺族年金は課税の対象外のため、
源泉徴収票は送付されません。
紛失した場合
　再交付ができます。以下までお問い合わせください。
●西宮年金事務所　☎0798-33-2944

　出産者・出産予定者にかかる国民健康保険税（所得
割、均等割）が免除されます。出産予定日の６カ月前
から届け出ができ、出産後の場合は５年間届け出が可
能です。
※�すでに限度額に達している場合は、免除にならない
場合があります。

■対象者
出産日・出産予定日が令和５年11月１日以降の方
（出産とは、妊娠85日以上の分

ぶん

娩
べん

をいい、死産、流産、
人工中絶を含みます）
■減免期間
出産日・出産予定日が属する月の前月から４カ月間
※�多胎妊娠の場合は、出産日・出産予定日が属する月
の３カ月前から６カ月間

■届け出方法
　本庁・支所窓口または郵送で、届出書・本人確認書
類写し・母子健康手帳写しを提出してください。併せ
て、国民年金第１号被保険者の方は、国民年金保険料
の産前産後期間免除申請も届け出できます。

前納制度で国民年金保険料をお得に
　まとめて前払いをすると割り引きになる「６ヶ月前納」「１年前納」「２年前納」制度があります。口座振替・
クレジットカード・現金納付での取り扱いがあります。

■申し込み期限
　２月29日（木）
■申し込み方法
　上記担当課・各支所備え付けの「申込書」を預貯
金口座をお持ちの金融機関（ゆうちょ銀行を含む）
の窓口、または年金事務所へ提出

〈２年前納のメリット〉
①２年間で約１万5,000円の割り引き
②�２年前納分の全額がその年の社会保険料控除の
対象に（各年分の保険料相当額を各年で控除も
可能）
③納め忘れの防止

　４月30日（火）に任期満了を迎える市議会議員の選挙を次のとおり執行します。市議会議員選挙は、私たちの日々
の暮らしと密接なつながりを持ち、市政の行方を左右する重要な選挙です。大切な一票を有効に生かすため、みん
なそろって投票しましょう。

告 示 日 44月月1414日（日）日（日）
選挙期日 44月月2121日（日）日（日）

デカンショめいすいくん

■ 日　時　　３月６日（水）14:00 ～
■ 場　所　　丹波篠山市民センター　２階　催事場１・２
■ 出席者　　立候補予定者またはその関係者（１候補者につき２人以内）
※説明会へ出席予定の方は、あらかじめ上記事務局までご連絡ください。
※当日は、立候補の届け出などに必要な書類をお渡しします。

この一票　生かすあなたが　政治の主役

２２ 立候補予定者説明会について

１１ 選挙日程について
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住民税非課税世帯等臨時特別給付金室☎552-7280

住民税非課税世帯への７万円追加給付
市民安全課☎552-1116

郵送で安定ヨウ素剤を更新・交換します

　丹波篠山市は福井県の原子力発電所から約50㎞の距離に位置しているため、万が一の事故に備え、平成28年か
ら希望される方に安定ヨウ素剤を事前配布しています。
　安定ヨウ素剤には使用期限があります。また、年齢により服用する個数が異なるため、更新・交換が必要です。
対象となる方には案内を送付していますので、手続きをお願いします。

お問い合わせは学校園に応じて下記へ

給食費無償化の対象期間を延長します

価 格 高 騰 対 策 支 援 事 業

■対象
保育園（３歳児）・公私立こども園（３～５歳児）、
幼稚園、小学校、中学校、特別支援学校の園児・
児童・生徒　※市内在住のみ。

■期間　　２月分まで
上記期間は、口座振替などを行いません。
※�保育園（３歳児）・こども園（４･ ５歳児長時間保
育）については、学校給食費相当額のみ無償化の
対象となります。詳細については別途通知します。

❖問い合わせ
・保育園、公立こども園
　＝保育教育課☎552-1115
・私立こども園
　＝ささやまこども園☎552-5231、
　　富山こども園☎552-2349
・幼稚園、小学校、中学校、特別支援学校
　＝�東部学校給食センター☎556-2901、
西部学校給食センター☎593-1751、
学事課☎552-5714

【 更新・交換対象者 】
①�お手持ちの安定ヨウ素剤（丸剤）の使用期限を迎える方や、

今まで更新できず期限が切れている方
②年齢により安定ヨウ素の交換が必要な方
　�３歳未満はゼリー剤、３歳から12歳まではピンクの容器、
13歳以上は水色の容器となります。服用する個数が異なる
ため交換が必要です。

【使用期限】が「2024年６月」のもの、または使用期限
が切れているものが交換対象

【 郵送による受け取りの手順 】

安定ヨウ素剤
説明動画の視聴

医師による説明動画
https://youtu.be/
enCrOIZnjFs

問診票兼受領書
を記入する

「問診票兼受領書」と
「古い安定ヨウ素剤」の返送
　案内に同封の返信用封筒に下記を
入れてポストに投函してください。
　※できるだけ世帯でまとめてください。
◆問診票兼受領書
◆お手持ちの「安定ヨウ素剤」
◆�問診票Ｂ欄の薬を服薬中の方は、
薬の名称を記載もしくは「お薬手
帳」などの写し

新しい安定ヨウ
素剤を郵送します

　問診票を確認後、
安定ヨウ素剤を郵
送します。

※�直射日光のあたらない
湿気の少ない場所で保
管ください。

もしもの事態に備えて事前に配布し、保管するものです。それまでに間違えて飲まないように注意してください。

Q．安定ヨウ素剤とは何ですか？
　安定ヨウ素剤は、医療用の医薬品です。原発事故が起きた際、放出される放射性ヨウ素による甲状腺の内
部被ばくを抑える効果があります。特に成長期にある子どもや若年層の服用が必要とされています。

Q．副作用はありますか？
　副作用は非常にまれだといわれています。ただし、安定ヨウ素剤の成分やヨウ素に対し、過敏症の既往歴
がある方やヨード造影剤過敏症の方は副作用の恐れがあるため服用できません。「服用に慎重な項目」に当て
はまる方は、医師の指導を受けてください。

Q． どんな被ばくにも 
効果がありますか？

　安定ヨウ素剤は全ての放射
線の被ばくを予防する万能薬
ではありません。

Q． 新規で受領することは 
できますか？

【郵送による受け取りの手順】と同様の手順
で、服用可能な方は受領できます。希望さ
れる方は市民安全課までご連絡ください。

Q． 妊娠中または授乳中 
でも服用できますか？

　妊娠中または授乳中の方も
服用できます。

１ ２ ３ ４

～申し込みが不要の世帯～
・前回３万円給付を受給した世帯
　→１月中旬に決定通知書を郵送します
◇支給時期
１月下旬頃に、３万円給付を受給した銀行
口座へ振り込み予定

■支給額
　７万円/世帯
■対象世帯
基準日（令和５年12月１日）において市に住
民票があり、全員が令和５年度分の住民税
均等割が非課税である世帯

※�あらかじめ振り込み予定日を記載した決定通知書を送付しますので、振り込み日などのお問い合わ
せはできる限りお控えください。

～申し込みが必要な世帯～
・前回３万円給付を受給していない世帯
・�３万円給付を受給したが、令和５年６月２日以
降世帯構成に変更があった世帯
・�令和５年６月２日～ 12月１日に市へ転入した世帯
　→１月下旬から対象世帯へ確認書を郵送します
◇申し込み方法
確認書に必要事項を記載し返送
◇申し込み期限
３月22日（金）
◇支給時期
確認書の内容を確認後、１カ月程度で指定口座に
振り込み予定

広 告
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