
令和６年度 丹波ささやま 市民文化講座
　豊かな里山、丹波篠山を基点に学ぶ楽しさをさまざまな分野に求め享受し、驚きと発見の中で豊
かな文化の継承と新たな文化を創造するため、年間５回の講座と２回の現地研修を開催します。
回 と　　き 内　　　容 講　　師（敬称略）

１ 6月  6日（木）
★開講式 源氏物語、そして平安貴族の香りの世界
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２ 7月  4日（木）
【現地研修＝島根県松江市】
　遊覧船での堀川めぐりと国宝　松江城を訪ねる
　時間　7：00～ 19：30（参加費＝1万3,500円）

３ 8月  1日（木） 資源循環をキーワードとしてみる
丹波篠山の魅力

丹波篠山市農都環境政策官

清
し

水
み ず

　夏
な つ

樹
き

４ 9月  3日（火） 文化財建造物の保存修理について
有限会社　播磨社寺工務店
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５ 10月  2日（水） 太神楽曲芸師に学ぶ！
安心・安全に生きる先人の知恵

太神楽曲芸師
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６ 11月  7日（木）
【現地研修＝兵庫県立考古博物館、鶴林寺（兵庫県加古川市）】
　雲部車塚古墳の甲

かっ

冑
ちゅう

と播磨の法隆寺　刀田山鶴林寺を訪ねる
　時間　8：20～ 17：30（参加費＝9,500円）

７ 12月  5日（木）
★閉講式 古文書に見る、百姓の生活

丹波ささやま市民文化講座アドバイザー
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※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

時 間 13：30～ 15：00

と こ ろ 丹波篠山市民センター
２階　多目的ホール（現地研修を除く）
※�駐車場に限りがありますので、乗り合わせ�
もしくは公共交通機関をご利用ください。

対 象 市内在住または在勤・在学の方

定 員 １５０人（先着順）

受 講 料 年間受講料1,500円（現地研修については、別途参加費が必要になります）
※�初回講座の受け付けの際にお支払いください。７月の現地研修に参加予定の方は、参加費の1万3,500円も
合わせて集金します。受講料1,500円は、納入後返金できませんのでご了承ください。

申込期限・申し込み方法 ４ページ下部に掲載

令和５年度の様子（現地学習）

令和６年度 古文書講座

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

４月19日（金）
申込用紙を提出　※申込用紙は申し込み先の施設に備えています。
中央公民館（四季の森生涯学習センター内）、城東公民館、中央図書館 
丹波篠山市役所地域振興課（第２庁舎１階）、各支所、丹波篠山市民センター
申し込み者多数の場合は、抽選となります。 
抽選結果は５月10日（金）ごろまでにお知らせします
おもしろゼミナール、郷土味学講座、古文書講座… …中央公民館　☎ 594-1180 / FAX 594-1174 
市民文化講座…………………………………………城東公民館　☎ 556-3171 / FAX 556-3914

時 間 13：30～ 15：30

と こ ろ 四季の森生涯学習センター　東館　１階　大会議室

対 象 市内在住または在勤・在学の方

定 員 初級編　４０人　　中級編　４０人

受 講 料 各編　年間1,000円（両編ともの受講もできます）
※各編の初回講座の受け付けの際にお支払いください。
　納入後は返金できませんのでご了承ください。

申込期限・申し込み方法

申 込 先

申 込 期 限

そ の 他

申 込 方 法

問い合わせ

令和５年度の様子

〈初級編〉 　古文書初心者の方に。くずし字に親し
むことから始めます。

回 と　き 内　　　容

1 ６月３日（月） オリエンテーション
古文書の読み方と内容の講義

2 ７月１日（月） 古文書の読み方と内容の講義

3 ８月19日（月） 古文書の読み方と内容の講義

4 ９月２日（月） 古文書の読み方と内容の講義

5 10月７日（月） 古文書の読み方と内容の講義

講師（敬称略）
市立枚方宿鍵屋資料館　学芸員
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〈中級編〉 　今まで受講された方、より深く古文書
を探求したい方へ。

回 と　き 内　　　容

1 11月11日（月） オリエンテーション
古文書の読み方と内容の講義

2 12月２日（月） 古文書の読み方と内容の講義

3 令和７年
１月20日（月） 古文書の読み方と内容の講義

4 ２月３日（月） 古文書の読み方と内容の講義

5 ３月３日（月） 古文書の読み方と内容の講義

講師（敬称略）
神戸大学大学院人文学研究科　特命助教
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各講座共通

公民館だより公民館だより4

広報紙から抜き取ってお使いください広報紙から抜き取ってお使いください

1

発 行 元
丹波篠山市立中央公民館	 TEL（079）594-1180
	 丹 波 篠 山 市 網 掛 429公民館だより



令和６年度 丹波ささやま おもしろゼミナール
歴史・文化・自然に直接触れて学ぶ現地学習です。五感を使って新たな丹波篠山に触れてみませんか？

回 と　　き 内　　容 講　座　名
見学予定地 講師（敬称略）

1 6月20日（木）
〈１日コース〉

丹波の名工・難波金兵衛や丹波佐吉・酒井勝蔵の作
品を巡ります。 おもしろ狛犬めぐり

丹波市・丹波篠山市 狛犬ハンター
土
ど

性
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　清
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2 7月17日（水）
〈１日コース〉

民話や伝説の里を訪ね、いにしえに思いを馳せます。 民話の里めぐり

丹波篠山市　西紀方面 語りべサークル
ふるさと

3 9月18日（水）
〈１日コース〉

清少納言、紫式部とともに平安三大歌人と称される恋
多き才女、和泉式部のゆかりの地を訪ねます。

和泉式部の
足跡を訪ねて

丹波篠山市内 元立命館大学教授
中
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4 10月9日（水）
〈１日コース〉

寸原のケヤキ・宮田の五葉松・追手神社のイチョウ・
西方寺のサザンカ・和田寺のシイなど名木・巨木を
巡ります。

名木・巨木めぐり

丹波篠山市　西紀方面 篠山自然の会
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5 11月13日（水）
〈１日コース〉

倶利伽羅不動尊・弘誓寺・本郷春日神社などを巡り
ます。

丹波篠山の
文化財めぐり

丹波篠山市　西紀方面
丹波篠山市文化財保護審議会
会長
今
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6 12月11日（水）
〈１日コース〉

普段なかなか聞くことのできない酒造りの話など丹
波杜氏ならではの講義のあと、酒蔵を見学します。
〈試飲はありません〉

丹波杜氏に学ぶ日本酒

丹波篠山市内 菊正宗酒造株式会社名誉杜氏
小
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※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

時間・ところ 各講座により異なります。
詳細は決まり次第連絡します

対 象 市内在住または在勤・在学の方

定 員 各講座25人程度（１人３講座まで受講可能）

受 講 料 １講座につき１人500円
※入館料が必要な場合は実費を負担いただきます。
※納入後は返金できませんのでご了承ください。

令和５年度の様子

令和６年度 郷土味学講座
〈創造コース〉 　丹波篠山の食材を使い、その活用や新しい食文化を創造することを学びます。新しい発見

をしたい方、アレンジを学びたい方、食のリーダーをめざす方にお勧めのコースです。
回 と　　き 内　　容 講師（敬称略）

１ ５月28日（火） 百寿人生　食の知恵
平井外科胃腸科クリニック　管理栄養士
平
ひ ら

井
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２ ９月  3日（火） 沖縄料理をつくってみましょう♪
テテジャスミン クッキングスクール　主宰
矢
や

野
の
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こ

３ 10月22日（火） 季節のスイーツ LESSON
SASAYAMA kitchen
中
な か

野
の
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子
こ

　13：00～ 15：00開催

４ 11月19日（火） 天内芋でカレーをつくろう！
スパイスカレー　ヒマラヤン ワルツ
東
あずま
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５ 令和７年
1月21日（火） 黒豆を使ったスイーツ

黒豆スイーツ＆カフェ　ささらい　シェフ
藤
ふ じ

岡
お か

　敏
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夫
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〈伝承基礎コース〉 　郷土料理を作れる人を増やし、次世代へ丹波篠山の食文化を伝えるリーダーをめざします。
郷土料理に興味のある方、新しく丹波篠山に居住された方などにお勧めのコースです。

基
礎
②

回 と　　き 内　　容 講師（敬称略）
１ 6月  4日（火） 春のごちそう　山菜炊きおこわ、青豆汁、ふきのほろ和えなど

全国料理学校協会
教員　栄養士
田
た

中
な か

　のぶ子
こ

２ 7月  2日（火） 夏のごちそう　しょうが飯、かぼちゃのポタージュなど
３ 10月29日（火） 秋のごちそう　いもころご飯、ごぼうのホワイトサラダなど
４ 11月26日（火） 冬のごちそう　ぼたんちらし、山の芋のおとし汁、ひなび田楽など

５ 令和７年
1月28日（火） おふくろの味　�ひじきと大豆の混ぜご飯、黒大豆きなこの蒸しパンなど

〈伝承応用コース〉

応
用
②

回 と　　き 内　　容 講師（敬称略）
１ 6月18日（火） 夏のあじわい　香味寿司、紫陽花和え、水無月など

全国料理学校協会
教員　栄養士
田
た

中
な か

　のぶ子
こ

２ 10月  1日（火） 秋のあじわい　山路ご飯、ぶどうなます、天内芋のコロッケなど
３ 11月12日（火） 冬のあじわい　黒大豆の親子めし、ひりゅうずなど
４ 12月  3日（火） 郷土のあじわい　麦ごはんととろろ三種、ゆずタルトなど

５ 令和７年
2月18日（火） よろしゅうおあがり　菜の花寿司、山の芋の桃色羹など

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

時 間 10：00～ 14：00
（一部時間の変更があります）

と こ ろ 四季の森生涯学習センター
西館・調理実習室

対 象 市内在住
または在勤・在学の方

定 員 創造コース　　　４０人
伝承基礎コース　４０人
伝承応用コース　４０人

受 講 料
各コース年間6,000円（材料費含む） 伝承・応用コース

調理実習調理実習

※�各初回講座の受け付けの際にお支払いください。納入後は返金できませ
んのでご了承ください。
※�伝承コースは「よろしゅうおあがりⅠ・Ⅱ」のテキストをご準備ください
（公民館・各支所で別途販売中　各1,300円）。

申込期限・申し込み方法 ４ページ下部に掲載申込期限・申し込み方法 ４ページ下部に掲載
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