
困ったときの相談窓口
相談の内容 相談窓口 連絡先 対応時間

・男女共同参画に関する相談
・女性相談

男女共同
参画センター ☎552-1511

火～日曜日
（祝日、年末年始除く）
9：00～ 17：00

・�専門機関（フェミニストカウンセリング
神戸）による女性のための悩み相談
　（要予約）　※各日３枠まで。

7月19日、8月9日・25日、
9月20日、10月18日、11
月15日、12月20日、1月
17日・26日、2月21日、3
月21日（金曜または日曜日）

・人権相談
・女性のための悩み相談
・性的マイノリティ特設電話相談（要予約）

人権推進課 ☎552-6926

月～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
9：00～ 17：00

・総合生活相談
　�（人権や生活上のさまざまな相談を受
ける身近な相談窓口。必要に応じて
関係機関へつなぎます）

畑ふれあい館 ☎552-4401
日置ふれあい館 ☎556-2850
西紀ふれあい館 ☎593-0093
味間ふれあい館 ☎594-1003
古市ふれあい館 ☎594-1001

・ふくし総合相談窓口
　�（どこに相談したらいいのか分からな
い相談や、福祉の相談を受ける窓口）

長寿福祉課 ☎552-5346
月～金曜日
（祝日・年末年始を除く）
8：30～ 17：15

兵庫県女性家庭センター
（配偶者暴力相談支援センター） ☎078-732-7700

年中無休
9：00～ 21：00
※緊急時は24時間対応。

兵庫県警察本部
ストーカー・DV相談

☎078-371-7830
（危険な時は110番） 年中無休　24時間

兼
か ね

子
こ

香
か

緒
お

里
り

　令和４年10月、市民センター
内に男女共同参画センター
「フィフティ」が開設され、相
談員としてお世話になり、も

う２年近くになります。多くの市民の方々とお
出会いしたり、お話したりと、楽しく充実した
毎日です。悩み相談だけでなく、気軽におしゃ
べりに寄っていただけたら嬉しいです。

小
こ

畠
ばたけ

賀
よ し

子
こ

　男女共同参画センター「フィ
フティ」の相談員の小畠です。
あなたの心配ごとや不安を、
一人で悩まず相談してみませ

んか？あなたの気持ちと心を第一に尊重し、と
もに問題の整理をしながら、必要な情報提供も
行います。ぜひ、お気軽に「フィフティ」をご活
用ください（秘密厳守です）。

７月11日（木）
19:00 ～ 20:30
丹波篠山市民センター（２階多目的ホール）

令和６年度第１回男女共同参画研修会

それってホントにあたりまえ？
～アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）を知ろう～

　女性活躍の障壁となっているアンコンシャス・バイ
アスを学ぶ講演会を開催します。育児のため、休暇を
取得している人を思い浮かべたとき、何のためらいも
なく「女性」を想像したという人は、とっさに連想した
その反応こそがアンコンシャス・バイアスです。
　アンコンシャス・バイアスがきっかけとなり、知ら
ず知らずのうちに相手を傷つけたり、相手を苦しめた
りしていることがあります。
　自分の中にあるアンコンシャス・バイアスに気付き、
だれもがいきいきと生活できる社会について考える
きっかけにしませんか？

問い合わせ　男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511（FAX）552-1061

講師

浜
は ま

野
の

千
ち

春
は る

さん

NPO法人フェミニスト
カウンセリング神戸所属
/国家資格キャリアコン
サルタント・社会福祉士

男女共同参画週間　６月23日～６月29日
だれもがどれも選べる社会に（令和6年度キャッチフレーズ）

　男性と女性がそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するため
には、市民のみなさん一人ひとりの取り組みが重要です。
　「男女共同参画週間」の期間中は、丹波篠山市民センター 1階 男女共同参画センター

「フィフティ」において、啓発展示を実施します。お気軽にお立ち寄りください。

　
第
11
期
女
性
委
員
会
が
、
市
政
に
関
す

る
提
言
書
を
酒
井
市
長
に
提
出
さ
れ
ま
し

た
。「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る�

『
お
も
て
な
し
ト
イ
レ
』で
丹
波
篠
山
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
！
」と
題
し
た
提
言
書
は
、
清

潔
で
快
適
な
丹
波
篠
山
市
の
公
共
施
設
の
ト

イ
レ
の
整
備
を
め
ざ
し
、
特
に
三
の
丸
広
場

の
ト
イ
レ
の
改
修
を
提
言
さ
れ
ま
し
た
。

　
提
言
の
内
容
は
洋
式
ト
イ
レ
を
標
準
仕

様
と
す
る
、
男
性
用
、
女
性
用
の
ト
イ
レ

の
外
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ
の
設
置
、

オ
ス
ト
メ
イ
ト
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、ベ
ビ
ー

チ
ェ
ア
な
ど
の
設
置
、
乾
式
ト
イ
レ
の
設

置
な
ど
で
す
。

　
女
性
委
員
会
の
提
言
が
一
つ
で
も
反
映

さ
れ
、
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
ト
イ
レ
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
か
ら 

▼

女
性
委
員
会
提
言
報
告
会

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

相
談
員
紹
介

相
談
員
紹
介

5月29日

「血液型」を聞くと、
“きっとこんな性格だ”

と思う
「日傘」は、女性が
さすものだと思う 「親が単身赴任中」ときくと、

父親を思い浮かべる

「普通は〇〇だ」と
思うことがある
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令和６年６月21日



連続講座 　第３回フィフティ連続ミニ講座

国会よもやまばなし

　主婦からいきなり衆議院議員になった中川
智子さん。どんな風景が見えたのでしょう。会
場の皆さんの疑問にお答えしながら、楽しく政
治を語り合いましょう

セミナー 　女性起業カフェ㏌丹波篠山

はじめの一歩

　丹波篠山市で起業された先輩女性経営者か
ら、起業に必要な情報を収集したり共有し、参
加者同士の交流を行います。

相　談

第1回女性のためのチャレンジ相談

　仕事や起業など何かを始めるときは、不安や
問題がたくさんあります。今まで多くの女性を
サポートしてきた女性相談員があなたのライ
フプランに沿ったアドバイスをします。

― 木村さんと介助犬 ―
　木村さんは、昭和62年に交通事故による頚髄損傷で車
いす生活となり、入院・リハビリを経て、平成４年に在
宅勤務で復職されました。
　そのとき、飼っていたラブラドール犬「シンシア」が介
助犬としての訓練を受け、平成８年に介助犬として認定。
以来、介助犬との生活が始まりました。現在は、４代目「エ
クラ」と生活されています。

　木村さんと初代介助犬「シンシア」は、平成14年
の「身体障害者補助犬法」の成立などに尽力、貢献さ
れました。
　木村さんは現在、「日本介助犬使用者の会」の会長
などを務められる一方で、生活のパートナーとして
の介助犬の役割や重要性に対する社会の理解を広め
るため、相棒の「エクラ」と一緒に、各地に赴き、講
演活動などを行っておられます。
　この機会にぜひ、介助犬のことを学びませんか。

連続講座 　第２回フィフティ連続ミニ講座

介助犬を知っていますか？ ～みんなに何ができるか考えよう～

７月30日（火）　14:00 ～ 16:00
丹波篠山市民センター２階　催事場１・２

講師

⃝木
き

村
む ら

佳
よ し

友
と も

さん＆介助犬エクラ
⃝中川智子さん（男女共同参画アドバイザー）

定員　60人　
※先着順。

男女共同参画センター
催しのご案内

【共通事項】
⃝参加費　無料
⃝会　場　丹波篠山市民センター
⃝�一時保育　無料　各開催日の７日前ま
でに要申し込み

※�各事業の詳細については、開催のおおむね１
カ月前にホームページでお知らせします。

　

私
の
ひ
と
り
暮
ら
し
も
早
い
も

の
で
、
も
う
20
年
に
な
り
ま
す
。

　

家
事
も
年
を
重
ね
る
ご
と
に

お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

中
で
も
食
事
作
り
は
大
変
で
す
。

　

で
も
、
か
す
み
を
食
べ
て
生
き

て
は
い
け
な
い
の
で
、
作
り
ま
す
。

　

元
来
、
食
べ
る
こ
と
は
大
好
き

な
の
で
、
献
立
を
考
え
、
食
材
を

求
め
、
料
理
が
で
き
あ
が
っ
て
、

お
酒
を
キ
ュ
ッ
と
一
杯
や
る
と
、

努
力
は
報
わ
れ
て
至
福
の
時
が
訪

れ
ま
す
。
幸
せ
な
ひ
と
と
き
で
す
。

　

家
事
は
女
の
仕
事
だ
と
根
拠
の

な
い
理
屈
で
生
き
て
き
て
、
全
く

自
立
で
き
て
い
な
い
男
性（
夫
）が

妻
に
先
立
た
れ
た
姿
は
、
気
の
毒

で
見
る
に
た
え
ま
せ
ん
。

　

み
る
み
る
気
力
、
体
力
が
な
く

な
っ
て
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
、
数

年
で
妻
の
後
を
追
う
と
い
う
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

性
別
役
割
分
業
な
る
も
の
は
、

こ
の
よ
う
に
個
人
の
自
立
を
阻
ん

で
い
ま
す
。

　

夫
が
妻
よ
り
先
に
逝
く
と
は
限

り
ま
せ
ん
。「
家
庭
は
夫
婦
で
力
を

合
わ
せ
て
築
く
も
の
。
ど
ち
ら
か

が
が
ま
ん
し
て
い
た
ら
、
い
つ
か

ほ
こ
ろ
び
る
も
の
よ
」と
夫
の
母
は

よ
く
言
っ
て
ま
し
た
。

　

お
姑か

あ

さ
ん
が
ひ
と
り
息
子
を

し
っ
か
り
自
立
し
た
人
間
に
育
て

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
結
婚
相
手

の
私
の
人
生
は
豊
か
で
よ
り
広
い

世
界
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た
と
、

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
性
で
役
割
を
決
め
な
い
こ
と
、
人

間
と
し
て
互
い
を
尊
重
す
る
家
庭
を

作
っ
て
い
く
こ
と
が
、
旧
態
依
然
と

し
た
こ
の
社
会
を
変
え
る〝
最
初
の

一
歩
〟に
な
る
と
信
じ
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
フ
ィ

フ
テ
ィ
」は
、
今
年
度
も
楽
し
い
連

続
講
座
と
市
民
に
寄
り
添
っ
た
相

談
を
中
心
に
、「
た
っ
た
一
度
の
人

生
を
よ
り
豊
か
に
生
き
る
」こ
と
を

め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

⃝日時　８月23日（金）13:30 ～
⃝定員　30人　※先着順。
⃝講師　中川智子さん　※一時保育あり。

⃝日時　９月26日（木）14:00 ～
⃝定員　10人
⃝講師　梅

うめ

谷
たに

美
み

知
ち

子
こ

さん（うめたんFUJI店主）
　※一時保育あり。

⃝日時　11月16日（土）
　　　　①9:30 ～②10:30 ～③11:30 ～
⃝対象　女性（市内在住・在勤・在学の方）
⃝定員　各回１人　
⃝相談員　飯

い い

鉢
ば ち

仁
ひ と

弥
み

さん　※一時保育あり。

連続講座 　第４回フィフティ連続ミニ講座

老いをいかに生きるのか

　だれもが迎える「老い」をどう生きるかは、ど
のように「死」を迎えるかの問題です。「生死」と
して考えることです。皆さんとともに考えてい
きたいと思います。

⃝日時　10月30日（水）13:30 ～
⃝定員　30人　※先着順。
⃝講師　源

みなもと

淳
じゅん

子
こ

さん　※一時保育あり。

相　談

ちょこっと相談

　子育てのことや家族のことなど、少し話した
ら気持ちが楽になりますよ。中川智子アドバイ
ザーが秘密厳守でお話をお聞きします。

⃝日時　�7月17・26日、8月21・30日、9月
18・27日、10月16・25日、11月
13・22日、12月4・13日、令和7年
1月15・24日、2月19・28日、3月
14・19日（水曜または金曜日）

①13:00 ～ 13:50　②14:30 ～ 15:20
⃝定員　�１人（グループの場合は３人まで可）　

※先着順。※一時保育なし。

※市内在住・在勤・在学の方が優先的に受けられます

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

木村佳友さん＆介助犬エクラ

男女共同参画センター催し

中な

か

川が

わ

智と

も

子こ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

第1回

エ
ッ
セ
イ
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