
特集
① ふるさと一番会議で

３高校の未来を考える
② こんだ認定こども園
③ 受けなきゃ損！特定健診・がん検診

街かどリポート
いきいきデカボー体操で介護予防

PHOTO：こんだ認定こども園PHOTO：こんだ認定こども園
（関連記事４～５ページ）（関連記事４～５ページ）

丹波篠山市公式LINEの
登録をお願いします！

開園！

こんだ認定こど
も園

開園！

こんだ認定こど
も園

2024
No.304

８
広
報



な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
か
ら
の
生
徒
は

約
９
割
で
す
。

な
ぜ
市
外
の
高
校
に
行
か
れ
る

の
で
す
か

　
市
内
の
高
校
を
選
択
せ
ず
、
三
田
市
内

の
高
校
や
柏
原
高
校
を
選
ぶ
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
市
外
の
高
校
に
進
ん
だ
生
徒
へ
の

聞
き
取
り
で
は
、三
田
市
内
の
高
校
は「
学

力
、
進
学
実
績
」、「
明
る
い
雰
囲
気
、
校

舎
が
き
れ
い
」、
柏
原
高
校
は
、「
希
望
の

部
活
動
が
で
き
る
」「
駅
に
近
い
」こ
と
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
は
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

き
た
の
で
す
か

　

県
立
高
校
で
す
の
で
、
兵
庫
県
が
校

長
、
先
生
方
を
中
心
に
高
校
を
盛
り
上

げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
市
内
の
高
校
が
大
き
な
定
員
割
れ

を
し
て
い
る
状
況
は
決
し
て
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
市
と
し
て
で
き
る

だ
け
の
応
援
を
し
て
き
ま
し
た
。
市
内

高
校
の
進
学
や
就
職
の
実
績
の
発
表
や

部
活
動
の
活
躍
を
で
き
る
だ
け
取
り
上

げ
た
り
、「
そ
れ
、
丹
波
篠
山
で
も
で
き

る
で
！
」と
題
し
て
の
ポ
ス
タ
ー
作
成
を

は
じ
め
、
ネ
ッ
ト
で
の
発
信
、
通
学
が

便
利
に
な
る
バ
ス
ル
ー
ト
を
見
直
し
た

り
し
ま
し
た
。
小
規
模
校
の
篠
山
東
雲

高
校
へ
は
生
徒
た
ち
の
活
動
も
支
援
し

て
い
ま
す
。

篠
山
産
業
高
等
学
校

　
市
内
高
校
の
中
で
は
、
生
徒
数
が
比
較

的
安
定
し
て
い
ま
す
。
機
械
工
学
科
、
電

気
建
設
工
学
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
農

と
食
科
の
職
業
科
４
ク
ラ
ス
で
す
。
大

学
進
学
と
就
職
が
約
半
々
で
す
が
、
専

門
性
を
生
か
し
た
進
学
実
績
や
、
就
職

で
は
市
内
外
の
企
業
・
事
業
所
か
ら
高
い

人
気
が
あ
り
ま
す
。
野
球
部
の
監
督
に
長な

が

澤さ
わ

宏ひ
ろ

行ゆ
き

ス
ポ
ー
ツ
振
興
官
が
就
任
さ
れ
た

こ
と
で
、
甲
子
園
を
め
ざ
す
地
元
の
子
ど

も
た
ち
が
集
う
よ
う
に
な
り
、
期
待
を
集

め
て
い
ま
す
。
現
在
、
１
学
年
４
ク
ラ
ス

で
、
１
６
０
人
定
員
の
と
こ
ろ
、
３
年
生

１
３
３
人
、
２
年
生
１
４
５
人
、
１
年
生

１
４
４
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
生

徒
が
半
数
、
丹
波
市
や
三
田
市
か
ら
の
生

徒
も
半
数
で
す
。

篠
山
東
雲
高
等
学
校

　

篠
山
産
業
高
校
東
雲
分
校
か
ら
、
平

成
23
年（
２
０
１
１
）に
独
立
校
と
な
っ

て
14
年
目
で
す
。
定
員
40
人
の
１
ク
ラ

ス
、
地
域
農
業
科
で
す
。
当
初
は
定
員

を
満
た
し
、
勉
強
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で

レ
ベ
ル
の
高
い
生
徒
の
活
躍
も
あ
り
、

農
業
面
で
は
全
国
的
な
活
躍
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
こ
最
近
で
は
、
少
人
数
を
生

か
し
て
、
そ
の
能
力
を
伸
ば
せ
る
、
一

人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
た
教
育
が
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
定

員
割
れ
は
大
き
く
、
現
在
１
学
年
が
１

ク
ラ
ス
40
人
定
員
の
と
こ
ろ
、
３
年
生

30
人
、
２
年
生
21
人
、
１
年
生
15
人
と

ふるさと一番会議で

３高校の未来を考える
　市では、５月８日から６月22日までの間に、市内20会場において「ふるさと
一番会議」を開催しました。
　大きなテーマは、「市内３高校のあり方」と「地域医療」でしたが、ここでは活発
なご意見をいただいた「市内３高校のあり方」についての議論を分かりやすくと
りまとめて紹介します。� 問い合わせ　総務課☎552-5111

３
高
校
は
宝
で
す

　

丹
波
篠
山
市
に
は
特
色
を
有
す
る
県

立
の
３
高
校
が
あ
り
ま
す
。
篠
山
鳳
鳴

高
等
学
校
は
、
１
５
０
年
の
歴
史
を
持

ち
、
卒
業
生
は
各
界
で
活
躍
、
そ
の
名

は
全
国
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
篠
山
産

業
高
等
学
校
は
、
地
域
を
担
う
多
く
の

人
材
を
輩
出
、
専
門
的
知
識
や
技
術
を

学
び
、
市
内
外
の
企
業
か
ら
高
い
評
価

と
信
頼
を
得
て
い
ま
す
。
篠
山
東
雲
高

等
学
校
は
、
農
業
や
自
然
環
境
の
取
り

組
み
で
活
躍
し
、
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

３
高
校
の
現
状
は
ど
う
で
す
か

篠
山
鳳
鳴
高
等
学
校

　

平
成
29
年（
２
０
１
７
）か
ら
１
学
年

５
ク
ラ
ス
が
４
ク
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
最
近
の
定
員
割
れ
は
大
き
く
、
現

在
、
１
学
年
４
ク
ラ
ス
で
１
６
０
人
定

員
の
と
こ
ろ
、
３
年
生
１
１
３
人
、
２

年
生
１
２
９
人
、
１
年
生
１
２
６
人
、

市
内
か
ら
の
生
徒
が
約
８
割
で
す
。
篠

山
鳳
鳴
高
校
で
は
、
毎
年
約
９
割
以
上

の
生
徒
が
大
学
や
短
大
に
進
学
す
る
な

ど
高
い
進
学
率
を
誇
り
ま
す
。
ま
た
、

今
春
か
ら「
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
探
求
科
」が
ス

タ
ー
ト
し
、
新
学
科
で
は「
単
位
制
」が

導
入
さ
れ
、
よ
り
自
由
に
学
び
た
い
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

兵
庫
県
の
発
展
的
統
合
計
画
と

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

　

令
和
４
年（
２
０
２
２
）３
月
に
、
兵

庫
県
で
は
県
立
高
校
教
育
改
革
第
三
次

実
施
計
画
を
策
定
さ
れ
、
発
展
的
統
合

が
進
め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
望
ま
し
い
規
模
は
、

少
子
化
に
あ
っ
て
も
多
様
で
活
力
あ
る

教
育
活
動
を
期
待
す
る
た
め
、「
普
通
科
、

総
合
学
科
で
１
学
年
６
～
８
学
級
」「
職

業
学
科
で
１
学
年
３
学
級
以
上
」で
望
ま

し
い
規
模
と
な
る
よ
う
、
発
展
的
統
合

を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、「
丹
有
地
域
で
４
校
を
２
校
に

す
る
」こ
と
を
令
和
７
年（
２
０
２
５
）に

公
表
し
、
令
和
10
年（
２
０
２
８
）に
統
合

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

将
来
の
市
内
の
生
徒
数
の
見
通

し
は
ど
う
で
す
か

　
市
内
の
中
学
生
全
体
の
数
は
、
残
念
な

が
ら
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
約
50
年
前
に

は
１
学
年
で
８
０
０
人
以
上
あ
っ
た
も

の
が
、
30
年
前
に
は
５
８
０
人
、
10
年

前
に
は
３
７
０
人
、
現
在
は
３
３
０
人

で
す
。
こ
れ
が
さ
ら
に
、
今
の
出
生
数

か
ら
推
計
す
る
と
、
10
年
後
に
２
４
０

人
と
な
る
見
通
し
で
す（
移
住
な
ど
に
よ

る
転
入
者
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
）。

３
高
校
を
こ
の
ま
ま
存
続
で
き

な
い
の
で
す
か

　

令
和
４
年
に
兵
庫
県
か
ら
県
立
高
校

の
発
展
的
統
合
を
進
め
る
方
針
が
出
さ

れ
、
来
年
に
は
丹
有
地
区
、
そ
れ
も
、

丹
波
篠
山
市
で
統
合
計
画
が
公
表
さ
れ

る
見
通
し
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
３
高

校
の
存
続
は
不
可
能
と
言
え
ま
す
。
県

内
を
見
て
も
、
１
市
に
３
校
あ
る
の
は

極
め
て
珍
し
い
も
の
で
す
。

市
か
ら
統
合
の
話
を
し
な
く
て

も
、
県
の
発
表
後
に
す
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
で
す
か

　

兵
庫
県
の
発
表
が
あ
っ
て
か
ら
で
は

既
に
遅
い
の
で
す
。
賛
成
や
反
対
を
言

っ
て
も
通
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
県
立
高
校
の
あ
り
方
は
、
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
影
響
が
あ
る
た

め
、
で
き
る
こ
と
な
ら
市
や
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
取
り
ま
と
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

職
員
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
検
討
さ

れ
た
の
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か

　
１
校
に
統
合
す
る
と
し
た
と
き
の「
校

舎
の
場
所
」と「
校
名
」に
つ
い
て
検
討
し

ま
し
た
。
校
舎
は
、「
篠
山
鳳
鳴
高
校
の

場
所
」「
篠
山
産
業
高
校
の
場
所
」「
新
し

く
篠
山
口
駅
近
く
の
犬
飼
・
初
田
地
区
」、

校
名
は
、「
丹
波
篠
山
高
校
」「
丹
波
篠
山

総
合
高
校
」「
鳳
鳴
義
塾
高
校
」が
候
補
に

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

市
民
の
意
見
は
ど
の
よ
う
な
も

の
で
す
か

　
統
合
に
つ
い
て
は
、
今
の
定
員
割
れ
の

状
況
と
将
来
の
生
徒
数
を
見
通
し
た
と

き
、１
校
に
統
合
す
る
こ
と
に「
賛
成
」「
や

む
を
得
な
い
」が
多
数
で
、
１
校
に
し
て

魅
力
あ
る
高
校
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
意

見
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。
学
力
と
と
も

に
社
会
で
活
躍
で
き
る
力
、
小
中
高
の
連

携
、
英
語
な
ど
の
国
際
教
育
、
普
通
科
と

職
業
科
の
選
択
制
、
部
活
動
の
活
性
化
な

ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
篠
山
鳳
鳴
高
校
の
関
係
者

か
ら
は
、「
長
い
歴
史
を
閉
じ
る
」こ
と
に

抵
抗
感
が
あ
り
、「
定
員
割
れ
も
克
服
で

き
る
」と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

篠
山
東
雲
高
校
の
関
係
者
か
ら
は
、

「
篠
山
東
雲
高
校
が
な
け
れ
ば
、
入
学
す

る
高
校
が
な
く
な
る
」「
学
力
や
偏
差
値

だ
け
の
社
会
で
は
な
い
。
立
派
な
社
会

人
を
育
て
る
篠
山
東
雲
高
校
の
存
在
は

大
き
い
」と
、
強
く
存
続
を
望
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
校
舎
の
場
所
に
つ
い
て
は
、
新
し
い
校

舎
が
建
築
さ
れ
る
と
そ
れ
だ
け
で
魅
力
が

高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
土
地

の
確
保
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
駅
付

近
に
開
校
し
た
場
合
、
市
外
や
丹
南
、
今

田
地
区
か
ら
は
近
く
な
り
ま
す
が
、
市
の

東
部
か
ら
は
遠
く
な
り
、
交
通
の
便
も
確

保
が
必
要
だ
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

校
名
に
つ
い
て
は
、
特
に
意
見
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま
す
か

　

今
後
、
高
校
を
選
択
さ
れ
る
こ
と
と

な
る
生
徒
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
な
ど
、

若
い
世
代
の
ご
意
見
を
さ
ら
に
伺
っ
て

い
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
が
集
約
で
き

れ
ば
、
大お

お

上が
み

和か
ず

則の
り

県
議
会
議
員
と
歩
調

を
合
わ
せ
、
兵
庫
県
に
要
望
し
て
い
き

ま
す
。
集
約
で
き
な
け
れ
ば
、
兵
庫
県

の
判
断
に
委
ね
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

「
市
内
３
高
校
の
あ
り
方
」に
つ
い
て
、
市

内
の
皆
さ
ん
の
率
直
な
ご
意
見
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。
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今田保育園と今田幼稚園が統合して誕生した「こんだ認定こども園」。７月１日
から、69人の園児たちが元気に登園しています。新しい園舎で元気いっぱ
いに遊ぶ子どもたちとともに、こんだ認定こども園を紹介します。

問い合わせ　保育教育課☎552-1115

こ
ん
だ
認
定
こ
ど
も
園
完
成

　

７
月
１
日
、
今
田
支
所
近
く
の
駐
車

場「
森
の
た
ぁ
み
な
る
」跡
地
に
、
こ
ん

だ
認
定
こ
ど
も
園
が
開
園
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
園
舎
は
木
造
平
屋
建
て（
一
部

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
）で
、
定
員
は

１
２
０
人
。
市
内
産
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ

を
使
用
し
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る

室
内
と
な
り
ま
し
た
。
園
庭
に
は
天
然

芝
が
敷
き
詰
め
ら
れ
、
安
心
し
て
走
り

回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
田
保
育
園
と
今
田
幼
稚

園
が
統
合
し
た
こ
と
で
、
０
歳
児
か
ら

５
歳
児
ま
で
が
通
う「
幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園
」と
し
て
一
新
。
幅
広
い
年
齢

の
子
ど
も
が
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
、

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
家
庭
の
負
担
も
軽

減
し
ま
し
た
。
ま
た
、
４
、５
歳
児
の
預

か
り
保
育
ま
で
の
バ
ス
移
動
が
不
要
に

な
っ
た
ほ
か
、
毎
月
第
1
水
曜
日
に
就

学
前
の
未
就
園
児
が
遊
び
に
こ
れ
る
園

庭
開
放
も
予
定
。
幼
保
一
体
と
な
っ
た

こ
と
で
、
み
ん
な
に
う
れ
し
い
子
育
て

の
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。

エ
コ
な
５
つ
★
獲
得

　

こ
ん
だ
認
定
こ
ど
も
園
は
、
市
内
の

公
共
施
設
で
初
と
な
る
Ｂベ

ル

ス

Ｅ
Ｌ
Ｓ（
建
築

物
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
表
示
制
度
）の
５

つ
星
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
建
物

の
省
エ
ネ
性
能
を
表
示
す
る
も
の
で
、

星
が
多
い
ほ
ど
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

少
な
い
こ
と
を
表
し
ま
す
。

　
こ
ん
だ
認
定
こ
ど
も
園
の
園
舎
に
は
、

木の香りに 
包まれた園舎
木造平屋建ての園舎に
は市内産の木材を利用。
木の香りにつつまれた
あたたかみのある室内
になりました。

省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
シ

ス
テ
ム
、全
熱
交
換
器
、人
感
セ
ン
サ
ー
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
、
太
陽
光
発
電
、
複
層
ガ

ラ
ス
な
ど
を
採
用
し
、
高
い
評
価
を
受

け
ま
し
た
。
省
エ
ネ
性
能
が
高
い
と
、

光
熱
費
の
削
減
に
な
る
ほ
か
、
建
物
内

部
の
温
度
変
化
を
抑
え
ら
れ
て
、
よ
り

快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エコでやさしい、みんなにやさしい

天然芝で気持ちのいい園庭
子どもが安全に遊べる天然芝の園庭。
走り回って転んでもけがをしにくく、
天気のいい日は日向ぼっこもできます。

森のたぁみなる
の樹木を活用
こども園決定に伴い
取り壊しとなった「森
のたぁみなる」の樹木
を活用し、ベンチや
積み木に。

今田ならではの意匠
門には丹波焼の陶板を。玄関には今田保育
園から引き継いだ、園児が乗れるサイズの
丹波焼のアンパンマンがいます。

つながりを大切に
　子どもたちが安心して過ごせる場所に移転でき、幼稚園と保育園
が統合したことで保護者の負担も小さくなりました。
　運営にあたっては、今田の地域性を生かして小・中学校とも連携
していきたいと考えています。今年度からこども園と小学校で学校
運営協議会を立ち上げたので、保護者会、地域の方と一緒にこど
も園を盛り上げていきます。「子ども一人ひとりを大切にし、保護

者から信頼され、地域に愛され、共に育てる『共育』」を理念に、
笑顔と笑い声があふれるこども園をめざしていきます。

こんだ認定こども園 園長　酒
さ か

井
い

 美
み

世
よ

子
こ

1

23

4

とある２歳児歳児さんの１日

8:45

10:00

11:20

12:45

15:00

16:00

登園

みんなの時間

お昼ごはん

お昼寝

おやつの時間

降園

こんだ認定こども園保護者会 会長

岸
き し

野
の

 遥
は る

香
か

さん

　こんだこども園は地域の方が声をあげたことから始ま
りました。園内には地域の方が作ったベンチや丹波焼の
ものがあり、地域に支えられているなと感じます。

　子どもたちには、芝生や木のぬくもり、
今田のものであふれた園舎で過ごすこと
で、ふるさとを大事にする心を育みなが
らのびのび育ってほしいです。

積み木

ベンチ
モッコク

クリ

クスノキ

今日は
異年齢交流！
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高
脂
血
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
病
が
進
行
す
る
と
、
心
臓
や

腎
臓
、
脳
の
血
管
が
傷
ん
で
き
ま
す
。

健
診
項
目
で
は
、
心
電
図
、eG

FR

、

尿
蛋
白
、
眼
底
検
査
に
あ
ら
わ
れ
て

き
ま
す
。
は
じ
め
は
ど
れ
も
ち
ょ
っ

と
し
た
異
常
で
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
結
果
に
よ
る
と
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク（
肥
満
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧
）が
ひ

と
つ
も
な
い
人
は
全
体
の
わ
ず
か
２

割
。「
自
分
は
健
康
だ
」と
思
っ
て
い
て

も
約
８
割
の
方
は
い
ず
れ
か
の
リ
ス
ク

を
持
っ
て
い
ま
す
。
健
康
を
守
る
た
め

に
は
先
手
必
勝
で
す
。

本
市
の
受
診
率
は
県
内
38
位

　
令
和
４
年
度
の
本
市
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
特
定
健
診
に
お
け
る
対
象

者
は
６
，２
４
３
人
で
受
診
者
数
は
１
，

９
４
２
人
。
受
診
率
は
31
・
１
㌫
で
県

平
均
を
下
回
り
、
県
内
41
市
町
中
、
38

位
と
非
常
に
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
男
女
別
・
年
代
別
で
は
、
男
性
の

受
診
率
は
低
く
、
男
女
と
も
40
代
と
50

代
の
受
診
率
が
低
い
状
況
で
す
。

「
特
定
健
診
」で

か
ら
だ
の
声
を
聞
こ
う

　

特
定
健
診
と
は
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
健
診
で
す
。
血
圧
測
定
や
血
液
検

査
、
尿
検
査
な
ど
を
行
い
、
生
活
習

慣
病
リ
ス
ク
の
早
期
発
見
や
重
症
化

予
防
を
大
き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
食
事
や
運
動
、
ス

ト
レ
ス
、
睡
眠
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
が
影
響
し
、
発
症
す
る

病
気
の
総
称
で
、
死
因
の
上
位
を
占

め
る
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
が
原
因
と
な
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
は
ほ
と
ん
ど
症
状

が
出
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た

め
、
気
付
い
た
と
き
に
は
、
病
気
が

進
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
病
気
の
発

症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
結
果
の
ち
ょ
っ
と
し
た

変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
特
定
健
診
で
は
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

　
日
本
人
の
死
亡
の
６
割
は
生
活
習
慣
病
が
原
因
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
な
く
少
し
ず
つ
悪
化
し
、
重
大
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
、
１
年
に

１
回
は
健
診（
検
診
）を
受
診
し
、
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
課
☎
５
９
４
‐
１
１
１
７

受
け
な
き
ゃ
損
！

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

データで見る
健診（検診）の受診率

　
40
代
は
体
に
見
え
な
い
変
化
が
現
れ

る
年
代
で
す
。
自
分
の
体
を
過
信
し
な

い
で
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来
の
た

め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
を
恐
れ
ず
、
早
め
に

検
診
を

　
市
で
は
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
・
前
立

腺
が
ん
の
６
種
類
の
が
ん
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
検
診
は
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
本
市
の
死
亡
原
因

の
第
１
位
は「
が
ん（
悪
性
新
生
物
）」

で
、
２
位
が「
心
疾
患
」、
３
位
が「
老

衰
」で
す
。
が
ん
は
21
・
９
㌫
で
、
約

４
人
に
１
人
の
割
合
と
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
の
中
で
は
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
が
死
因
の
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
は
40
代
後
半
か
ら
、
発
症
リ
ス

ク
が
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
検
診

な
ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
発

見
さ
れ
た
と
き
に
は
す
で
に
進
行
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
体
の

変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
県
平
均

と
比
べ
て
高
く
、
が
ん
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
す
。
が
ん
を
克
服
す

る
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
早
期
発
見
、
早

期
治
療
で
す
。
が
ん
を
恐
れ
ず
早
め
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

丹波篠山市の
主な死因別死亡数の割合

保健統計年報を基に作成

　死亡原因の第１位の悪性新生物（が
ん）、第２位の心疾患、第３位の老衰
だけで、丹波篠山市民の死因の50％
を超えています

　サラリーマンのときに糖尿病を発症し、
さらに健診で緑内障も発覚しました。そ
の後、体の調子がおかしいと感じ始め、
そこから毎年、健診やかかりつけ医で検
査を受け続けています。検査値に異常が
なければ、とても安心します。
　健診は近くで受けることができ、時間
もかかかりません。「健康は自分で守る」と
いうことが大切です。ご自身のため、家
族のためにも、年に一度は健診を受けて
いただくことをお勧めします。

松
まつ

尾
お

隆
たか

和
かず

さん

健診健診
予防のため
に健康状態
を調査する

検診検診
特定の病気
に絞って調
査する

悪性新生物
（がん）
21.9%

心疾患
16.9%

老衰
15.4%

脳血管疾患 8.2%
肺炎 5.8%
不慮の事故 2.3%
その他 29.5%

悪性新生物
（がん） 21.9%

心疾患 16.9%
老衰 15.4%

特定健診受診率

出典：保健統計年報

（％）

胃がん 大腸がん 肺がん 子宮頸がん 乳がん

丹波篠山市 県

0

5

10

15

20

25

がん検診の受診率（R4）
出典：厚生労働省 特定健診・保健指導実施状況

（％）

R2 R3 R4
29
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丹波篠山市 県

特定健診

受診者の声
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今後の健診日程・検診項目の  お知らせ 市と指定医療機関が実施する健診の日程と検診項目は以下の通りです。
受診の際は、予約が必要です。予約方法など、詳しくはお問い合わせください。

早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
的
な

健
診（
検
診
）を

　

生
活
習
慣
病
に
は
高
血
圧
や
脂
質
異

常
症
、
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
、
重
症
に
な
る
ま
で
自
覚
症
状

が
な
く
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
放
置
す
る

と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
、
命
に

関
わ
る
恐
ろ
し
い
疾
患
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
病
気
の
発
症
を
予

防
し
、
健
康
に
生
き
る
た
め
に
は
、
健

診
を
受
診
し
、
体
の
状
態
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
残
念
な

が
ら
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。「
元
気
だ

か
ら
関
係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
ほ
ど

要
注
意
で
す
。
病
気
に
な
っ
て「
早
く
受

け
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
」と
後
悔
し
な
い

た
め
に
も
、
積
極
的
に
健
診
を
受
診
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
の
主
な
死
因
の
第
１
位
は「
が

ん
」で
す
が
、
多
く
の
が
ん
は
早
期
で
あ

れ
ば
治
せ
る
可
能
性
が
高
く
、
恐
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た

め
に
も
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

今後の健診・検診日程
会　　　　場　丹南健康福祉センター
受  付  時  間　8:30 ～ 11:30
申し込み方法　�健康課まで電話でお申し込みくだ

さい
申  込  期  限　�申し込み受け付けは各健診（検診）

日の４週間前で終了します。ただ
し、定員になり次第、締め切ること
があります

申し込み・問い合わせ　健康課☎594-1117

日　程 備　考
8月30日（金） マンモグラフィ検査あり（※）
9月20日（金） マンモグラフィ検査あり（※）
10月  8日（火）
11月18日（月）
12月  4日（水） マンモグラフィ検査あり（※）

令和７年  1月31日（金） マンモグラフィ検査あり
2月  8日（土） マンモグラフィ検査あり
2月  9日（日） マンモグラフィ検査あり

（※）は定員に達したためマンモグラフィ検査の受け付けを終了
しました。

市で受診できる健診・検診項目医療機関で受診できる健診・検診項目

健診項目 検査内容 対象者
（令和７年３月31日時点）

受診方法

特定健診 問診・身体計
測・診察・血
圧測定・血液
検査　ほか

国民健康保険に加入してい
る65歳から74歳までの方

誕生日の前月に発送の「特定健康診査受診券」が
届いてから、市内指定医療機関へご予約ください

長寿基本健診 後期高齢者医療制度に加入
している75歳以上の方

「後期高齢者健康診査受診券」が届いてから、市
内指定医療機関へご予約ください

特定（基本）健診 ▪場所　市内指定医療機関　※医療機関についてはお問い合わせください。

がん検診・歯周病検診

検診項目 対象者
（令和７年３月31日時点）

検査内容 医療機関

胃がん検診 51・56・61・66・
71歳 胃内視鏡検査

兵庫医科大学ささやま医療センター☎552-7561
岡本病院☎594-1616 ／小嶋医院☎590-2350
かわいクリニック☎552-0308 ／栖田内科☎552-0338
西井クリニック☎595-0221 ／にしき記念病院☎593-1352

乳がん検診 20歳以上女性

マンモグラフィ
検査

兵庫医科大学ささやま医療センター☎552-7561
かわいクリニック☎552-0308

視触診検査 岡本病院☎594-1616 ／かわいクリニック☎552-0308
西井クリニック☎595-0221

子宮頸がん
検診 20歳以上女性 子宮頚部細胞診 兵庫医科大学ささやま医療センター☎552-7561

タマル産婦人科☎590-1188 ／細見クリニック☎552-6007

歯周病検診 31・41・51・61・
71・76・81歳

歯科検診
歯磨き指導 市内歯科医院

※申し込み方法などについてはお問い合わせください。

健診・検診項目 対象者
（令和７年３月31日時点）

検査内容

特定（基本）健診 国民健康保険に加入している
20歳から64歳までの方

問診、身体計測、診察、血圧測定、
尿検査、血液検査ほか

肺がん検診 20歳以上 胸部X線間接撮影

胃がん検診 35歳以上 胃部X線間接撮影（バリウム検査）

胃がんリスク検診 20歳以上
過去未受診者

血液検査
（ピロリ菌抗体検査、ペプシノゲン検査）

大腸がん検診 20歳以上 便潜血検査

肝炎ウイルス検診 40歳以上
過去未受診者 血液検査（B型肝炎、C型肝炎）

前立腺がん検診 50歳以上男性 血液検査（PSA測定）

乳がん検診 40歳以上女性 マンモグラフィ検査

骨粗しょう症検診 40歳以上女性 超音波踵骨測定

①丹波篠山市国民健康保険加入者　②70歳以上の方（令和７年３月31日現在）
③後期高齢者医療制度加入者　　　④生活保護受給者　　　⑤無料クーポン券対象者

①丹波篠山市国民健康保険加入者　②70歳以上の方（令和7年3月31日現在）
③後期高齢者医療制度加入者　　　④生活保護受給者　　　⑤無料クーポン券対象者

がん検診
無料対象

がん検診
無料対象

東雲診療所所長

松
まつ

村
むら

浩
こう

司
じ

さん
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環
境
や
生
き
も
の
へ
の

配
慮
の
証

　

新
た
に
創
設
す
る「
農
都
の
め

ぐ
み
農
産
物
認
証
制
度
」は
、
ま

ず
お
米
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

下
の
３
つ
の
要
件
を
満
た
し
て
栽

培
さ
れ
た
お
米
を
、
市
が「
農
都

の
め
ぐ
み
農
産
物（
米
）」に
認
証

し
ま
す
。

　
認
証
を
受
け
た
農
産
物
は
、
認

証
マ
ー
ク
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
つ
け

て
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
店
先

な
ど
で
、「
農
都
の
め
ぐ
み
農
産
物

認
証
を
受
け
た
お
米
で
す
」「
農
都

の
め
ぐ
み
米
」と
表
示
し
た
り
、

米
袋
に「
農
都
の
め
ぐ
み
米
」と
印

刷
し
た
り
し
て
販
売
で
き
ま
す
。

こ
の
認
証
マ
ー
ク
は
、
環
境
や
生

き
も
の
へ
の
配
慮
の
証
で
す
。

　
今
後
、
市
で
は
、
認
証
農
産
物

の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
、
販
路
拡
大
の
た

め
、
事
業
者
や
消
費
者
へ
認
証
制

度
と
認
証
マ
ー
ク
の
周
知
を
図
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
環
境
負
荷
の
低
減
や
生
物
多
様
性
に
配
慮
し
て�

市
内
で
つ
く
ら
れ
た「
農
都
の
め
ぐ
み
農
産
物
」を
推
進�

し
て
い
ま
す
。

　
市
内
外
の
消
費
者
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
農
産
物

の
認
証
マ
ー
ク
を
つ
く
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
農
都
政
策
課
☎
５
５
２
‐
１
１
１
４

化学肥料の窒素
成分、農薬成分
数を兵庫県の地
域慣行レベルの
２分の１以下に
する

化
学
肥
料
・
農
薬
の
使
用

を
低
減
す
る

田
ん
ぼ
の
生
き
も
の
に

配
慮
す
る

•�オタマジャクシがカエ
ルに成長したのを確認
してから中干しをする
•�田んぼ内に「江、堀上
げ、水たまり」など、
生きものの避難場所を
つくる

生
き
も
の
調
査
を
す
る

カエルなど
身近な生き
ものに目を
向け、生物
多様性の保
全意識を高
める

農都のめぐみ米の　　　　　　　３つの特徴

農都のめぐみ農産物の
認証マークができました！

学校給食100％を実現

2021年12月から、丹波篠山市内の全
校園の学校給食すべての米飯（年間約
50トン分）が「農都のめぐみ米」になり
ました。

兵庫県が以下の項目を審査し、認証する「ひょうご安心ブランド」を取得することが必要です。

３戸以上の農家などの生産団体で申請できます。※集荷事業者との連携も可能です。
詳しくは、お問い合わせください。

「農都のめぐみ農産物認証」を受けるには？

⃝農法　　⃝安全性（残留農薬）　　⃝安心感（生産履歴）

問い合わせ　農都政策課☎552-1114

商標出願中です商標出願中です

❶❷❸
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　市内には、農家の皆さんが丹精込めて育て
た野菜が並ぶ直売所が多く点在し、これらの
直売所を巡るスタンプラリーが開催されてい
ます。
　市内12カ所の直売所で農産物を購入するこ
とで押してもらえるスタンプを集めて応募す
ると、抽選で丹波篠山牛すきやき肉などの賞
品が当たります。
　子ども向けのお楽しみ企画を実施している
直売所もありますので、ご家族そろってお楽
しみください。
※�パンフレット兼スタンプ台紙は、各直売所
や市役所などに設置しています。

参加店舗などは
市ホームページ
をチェック！！

問い合わせ　農都政策課☎552-1114

88月月3131日（土）まで日（土）まで

市内市内1212カ所の直売所カ所の直売所

スタンプラリーのルールスタンプラリーのルール
・�各直売所で１人１点以上の購入・食事をして、スタ
ンプを１つ押す
・�スタンプを５個以上集めると、「丹波篠山牛すきやき

肉」や直売所で利用できる1,000円分のクーポン券
が当たる抽選に応募が可能
・�全ての直売所のスタンプを集めると、抽選に外れて
も丹波篠山の特産品をプレゼント！

Ａ：事　務　職
（一般枠）

昭和60年４月２日以降に生まれ、学校教育法によ
る高等学校以上を卒業した人

Ｂ：事　務　職
（高校生枠）

学校教育法による高等学校に在学中で、令和７年
３月卒業見込みの人

Ｃ：事　務　職
（キャリア枠）

昭和50年４月２日以降に生まれ、下記の全てに該
当する人
①学校教育法による高等学校以上を卒業した人
②�企業等において管理監督職（課長、係長、チーム
リーダー、マネージャー等名称は問わない）とし
て３年以上の勤務経験がある人

Ｄ：事　務　職
（障がい者枠）

昭和60年４月２日以降に生まれ、学校教育法によ
る高等学校・特別支援学校高等部以上を卒業、ま
たは令和７年３月卒業見込みで、障害者手帳等（身
体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれか）の交付を受けている人

Ｅ：保　健　師 昭和60年４月２日以降に生まれ、保健師免許を有
する人（※）

Ｆ：幼　保　職 昭和60年４月２日以降に生まれ、幼稚園教諭免許（一
種または二種）と保育士資格の両方を有する人（※）

Ｇ：消　防　職
平成８年４月２日以降に生まれ、学校教育法によ
る高等学校以上を卒業、または令和７年３月卒業
見込みで、採用後に丹波篠山市内に居住可能な人

Ｈ：看　護　職
昭和55年４月２日以降に生まれ、学校教育法によ
る高等学校以上を卒業した人で、看護師免許また
は准看護師資格を有する人（※）

※または令和７年３月31日までに取得見込みの人。

採用予定人数 　事務職10人程度、その他若干名

申し込み

８月16日（金）まで（必着）
申込方法　�郵送、持参、またはインターネット（下

記二次元コードから）
※�募集要項・申込書類は本庁舎・各支
所もしくは市ホームページからご確
認ください。

問い合わせ　総務課☎552-5113

１次試験　ＳＰＩ３
８月26日（月）から９月15日（日）までの期間で受験
会場　SPIテストセンター会場（オンライン会場含む）
　　　※�上記を利用できない方は市役所で受験可能です

（平日のみ）。詳細は募集要項を確認ください。

２次試験 　�個別面接試験、実技試験（幼保職のみ）、
体力試験（消防職のみ）

10月26日（土）・27日（日）・28日（月）のいずれか
（詳細は２次試験受験者に通知します）

募 集 職 種

皆さんに会えるのを
楽しみにしてます！

ス
タ
ンプ

を集
めて賞品を 当 てよう！

Stamp Ra�y
丹波篠山直売所

スタンプラリー
atat

丹波篠山市正規職員募集
令和７年４月採用
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　Luontoの看板メニューは地域の方から
受け継いだ鶏ごぼうごはん。イベントで出
すたびに完売していたという逸品です。住
山ごぼうや市内産のにんじんを使用し、甘
じょっぱくて大人も子どもも大好きな味。

地域の方への「恩返し」
代表　３回生　安

あ ん

治
じ

美
み

緒
お

さん

　農作業やDIYなど、いつも地域の方に支えても
らっているので、「恩返し」という意味でも学生カ
フェで交流の場を作りたいなと思います。将来的
には私たちだけでなく地域の方同士が積極的に交
流する会にできたらうれしいです。

一緒にアグリを作り上げてくれる存在
代表理事　西

に し

尾
お

雅
み や

子
こ

さん

　Luontoは、アグリの妹分のような存在で、一
緒にアグリを作り上げてくれる大切な存在です。
大規模なイベントや地域食堂も彼らがいないと回
りません。サポートしてくれる仲間として、精神
的にもすごく助けられています。

地
域
と
学
生
の
つ
な
が
り

　

Ｌ
ｕ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
は
、
城
南
地
区
に

あ
る「
ア
グ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
丹
波

さ
さ
や
ま（
以
下
ア
グ
リ
）」で
活
動

す
る
神
戸
大
学
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

所
属
人
数
は
37
人
、「
多
世
代
交
流
の

拠
点
づ
く
り
」を
目
的
に
、
ア
グ
リ

が
行
う
地
域
食
堂
や
イ
ベ
ン
ト
に
協

力
し
な
が
ら
、
学
生
カ
フ
ェ
の
開
店

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
ｕ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
の
設
立
は
令
和
４

年
。
大
学
の
授
業「
実
践
農
学
入
門
」

が
城
南
地
区
で
行
わ
れ
、
ア
グ
リ
が

大
好
き
に
な
っ
た
学
生
が
集
ま
り
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
ア
グ
リ
の
代
表
理

事
西
尾
雅
子
さ
ん
は「
温
か
い
空
気
で

学
生
の『
や
り
た
い
』を
全
力
で
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
定
着
に

つ
な
が
っ
た
の
か
も
」と
話
し
ま
す
。

　

Ｌ
ｕ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
が「
多
世
代
交
流

の
拠
点
づ
く
り
」に
取
り
組
む
理
由

は
、
若
い
世
代
が
比
較
的
多
い
城
南

地
区
で
す
が
、
世
代
を
超
え
た
交
流

が
少
な
い
こ
と
か
ら
。
そ
こ
で
、
交

流
拠
点
と
し
て
学
生
が
運
営
す
る

「
学
生
カ
フ
ェ
」を
計
画
し
ま
し
た
。

現
在
は
敷
地
内
の
ス
ペ
ー
ス
を
改
装

し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
や
メ
ニ

ュ
ー
開
発
な
ど
を
し
な
が
ら
、
今
年

度
中
の
オ
ー
プ
ン
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
代
表
の
安
治
さ
ん
は「
地
域
の

方
に『
次
い
つ
や
ん
の
？
』と
楽
し
み

に
思
っ
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

学生カフェ「キッチンラボ」
キッチンや内装、看板などを
地域の方に協力してもらいな
がらDIYしました。

地域食堂
子どもたちと一緒に
料理して食べたり、
敷地内の畑で野菜を
収穫したりします。

　丹波篠山には、地域が抱える課題に取
り組む大学生たちがいます。彼らはゼミ
やサークルの活動として、地域の協力の
もとさまざまな活動をされています。こ
のコーナーでは、そんな学生の皆さんを
紹介します。
問い合わせ　創造都市課☎552-5106

学生ボランティアが地域課題を解決！

神戸大学 多世代交流拠点サークル 神戸大学 多世代交流拠点サークル LL
ル オ ン トル オ ン ト

uontouonto

地域の方
の声

学生の声

活動内容　�学生カフェ、地域食堂・子ども向けイベントの運営協力、地域交流、
まちむら交流

鶏ご
ぼうごはん

看板メ
ニュー

Luonto＝
自然

自然を大切に、自分自身を大切に

丹波篠山黒枝豆を
おいしく食べてもらうために

　枝豆を収穫した後に冷蔵庫で冷やしてから輸送した
り、冷蔵宅配便で輸送したりすると、鮮度を保つこと
ができます。

　「鮮度保持袋」を使うと袋内が低酸素、高二酸化炭素
状態になり、鮮度を保つことができます。

　枝豆などの野菜は、収穫後も生きて呼吸し生命を維持しています。枝豆の呼吸が多い
と自身の栄養成分（しょ糖）などを消耗し、甘みが徐々に減っていきます。これを防ぐに
は低温に保つことや鮮度保持袋の使用によって枝豆の呼吸を抑えることが効果的です。

2	 鮮度保持袋の使用

1	 冷蔵宅配便などの利用 （一社）ウイズささやま
でも鮮度保持袋の購入が
可能になります！
対象　市内の農業者
料金　2,400円/100枚

８月中旬～

★（一社）ウイズささやま★
丹波篠山市民センター内

☎552-7373

農業遺産セミナー　「灰小屋の魅力を探る」
セミナー開催のお知らせ

　市内に数多く残る「灰小屋」は循環型農業、丹波篠
山の農業遺産のシンボルです。
　化学肥料の使用が進んだ近年では、灰小屋で灰肥
料を作り使用する農業者が少なくなり、灰肥料の作
り方、使い方や灰小屋修復の知恵や技術が失われつ
つあります。
　セミナーでは灰小屋で製造できる灰肥料の効果、
建築物としての特徴を専門家から解説いただきます。

日　時	 ８月24日（土）13:30 ～ 16:00
場　所	 城東公民館　２階　大会議室

講　師（予定）	 森
も り

塚
つ か

直
な お

樹
き

さん
	 （高知大学農学部教授）

	 畑
は た

中
な か

久
く

美
み

子
こ

さん
	 （岐阜市立女子短期大学准教授）

問い合わせ問い合わせ　農都政策課☎552-1114

みんな
でブランドを守ろ

う
!

さや豆での調査例（豆100g中のしょ糖含有量の推移）
収穫直後 ５日後

25℃で
そのまま保存

0.85g
（58%減）

鮮度保持袋
で保存

1.15g
（43%減）

2.01g

鮮度保持袋
＋冷蔵保存

1.82g
（10%減）

袋なしで
冷蔵保存

1.64g
（18%減）

梱
包
・
発
送
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問い合わせ
神戸大学・丹波篠山市農村イノベーションラボ� ☎ 506-6628
丹波篠山フィールドステーション� ☎ 506-2366

ふるさといちばん

丹波篠山の時代をつくろう

市長の とーくHOT
ほっと

今月のこ ん に ち は 市 長 室

大学連携でんしょばと

　市長が市政に対してのご意見やご要望を
お聴きする場として開催しています。事前の
申し込みは不要で、懇談会または１人15分程
度の面談です。
と　き　８月９日（金）　16:00～19:00
ところ　本庁舎３階　応接室
問い合わせ　秘書広報課☎552-5109

起業・仕事づくりは
地域しごとサポートセンター丹波

にご相談ください！
\ 身近な問題をビジネスで解決しよう /

相談相談
無料無料

コミュニティビジネスの起業や運営の支援を通
じて、持続可能な地域づくりをサポートします

\ 私たちがサポートします /
・アイデア整理をしてほしい
・情報収集したい
・何を誰に相談したらいいか分からない
・何かヒントが欲しい
・もっと事業をよくしたい　など…

まずはお気軽にご相談ください！

セミナー企画なども随時行っています。

▽しごサポHP

※（一社）丹波篠山キャピタルが、2024年度事業として県から補助金を受けて運営しています。

　パン教室の起業準備を進める
中で壁にぶつかりましたが「しご
サポ」に相談したところ、一人で
は考えつかないアイデアをもら
い、事業計画を進めることがで
きました。大変心強かったです。
　そして、５月21日に「パン教室
みっけ」をオープンできました！

受付
時間
相談
場所

運営

月・木・金　10:00 ～ 15:00

JR篠山口駅内　神戸大学・丹波篠山
市農村イノベーションラボ

（一社）丹波篠山キャピタル
☎506-6628
cbsupport@tscapital.jp

令和７年３月２日（日）開催
第45回  丹波篠山ABCマラソン第45回  丹波篠山ABCマラソン

問い合わせ　丹波篠山ABCマラソン事務局（社会教育・文化財課）☎552-5769

競　　技　フルマラソン（42.195㎞）、
　　　　　リレーマラソン（２人で42.195㎞）
対　　象　�2006年（平成18年）４月１日以前に生まれた方
申し込み
　（１）丹波篠山市民
　　　申し込み方法：①インターネットサイトから
　　　　　　　　　　　（エントリー手数料別途）
　　　　　　　　　　②事務局窓口から（現金のみ）
　　　申  込  期  間：８月19日（月）～ 30日（金）
　（２）一般（先着順）
　　　申し込み方法：インターネットサイトから
　　　　　　　　　　（エントリー手数料別途）
　　　申  込  期  間：９月２日（月）～ 11月29日（金）
参 加 料　　フルマラソン：１万円
　　　　　リレーマラソン：１万2,000円（２人で）

ランナー募集
生涯にわたりスポーツに親しみましょう！

ボランティアスタッフ募集
ランナーの皆さんをあたたかく迎え、

ともに喜びと感動を分かち合いましょう！
対　　象　15歳以上（中学生を除く）
募集内容　��走路安全員（選手走路、交通安全の

確保）、給水係、駐車場係、荷物預
かり係など

支 給 品　スタッフジャンパー、帽子、弁当
申込期間　８月５日（月）～ 11月15日（金）
申し込み　�申込用紙に必要事項を記入の上、事

務局（社会教育・文化財課）に提出

　詳細は公式サイトに掲載しています。申
し込み情報のほか、大会概要
や交通規制などについても順
次掲載していきますので、ぜ
ひご覧ください。

相談者の声：大
お お

居
い

美
み

紀
き

子
こ

さん
通称：しごサポ

丹
波
篠
山
市
は「
社
会
増
」

　

６
月
の
神
戸
新
聞
の
ト
ッ
プ
記
事

で「
外
国
人
転
入
」が
加
速
し
て
い
る

こ
と
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

中
で「
日
本
人
の
社
会
増
」に
つ
い
て

書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る

と
、昨
年
、兵
庫
県
内
で
日
本
人
の「
社

会
増（
転
入
者
数
か
ら
転
出
者
数
を
差

し
引
い
た
社
会
増
減
が
プ
ラ
ス
に
な

っ
て
い
る
こ
と
）」に
な
っ
て
い
る
の

は
明
石
市
、
尼
崎
市
、
西
宮
市
、
播

磨
町
、
稲
美
町
、
丹
波
篠
山
市
、
福

崎
町
の
7
市
だ
と
い
う
も
の
で
す
。

　

い
や
～
こ
れ
は
う
れ
し
い
で
す

ね
！
勇
気
が
出
て
き
ま
す
。

　

先
日
、
ど
な
た
か
が
日
本
の
な
か

で「
消
滅
可
能
性
都
市
」の
発
表
を
さ

れ
、
丹
波
篠
山
市
は
10
年
前
に
は
こ

れ
に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
こ
れ
か
ら
脱
却
で
き
て
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
選
ば
れ
て
い
た
ら
シ
ョ
ッ
ク

で
す
し
、
関
係
者
は
腹
立
た
し
く
感

じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
流
れ
を
生
か
し
て
、
若
い
人

を
呼
び
戻
し
、
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ

た
者
が
こ
こ
に
定
着
す
る
よ
う
、
今

進
め
て
い
る「
ワ
ク
ワ
ク
都
市（
農

村
）」の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

や
っ
ぱ
り「
良
い
ま
ち
を
つ
く
れ
ば

人
は
来
る
、
人
は
住
む
」の
で
す
。

　
こ
れ
は
だ
れ
の
言
葉
？

　
わ
た
し
の
つ
く
っ
た
言
葉
で
す
。

大
阪
・
関
西
万
博
に
向
け
て

ひ
ょ
う
ご
活
性
化
の
会
議

　
大
阪
・
関
西
万
博
ま
で
３
０
０
日

前
と
な
り
、
兵
庫
県
で
も
機
運
醸
成

に
向
け
て
、
ひ
ょ
う
ご
活
性
化
推
進

協
議
会
が
姫
路
市
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
会
議
の

中
で
、
丹
波
篠

山
国
際
博
の
取

り
組
み
を
小
田

垣
実
行
委
員
長

が
堂
々
と
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

丹
波
篠
山
国
際

博
で
は
、
世
界

に
誇
る
資
源
を

生
か
し
今
あ
る
日
常
を
磨
い
て
い
く

こ
と
、
丹
波
篠
山
の
食
や
丹
波
焼
な

ど
発
信
で
き
る
魅
力
を
生
か
し
て
持

続
的
な
地
域
の
発
展
を
め
ざ
し
て
い

る
こ
と
、
そ
れ
ら
を
発
信
す
る
た
め

１
９
０
団
体
参
加
の
も
と
オ
ー
ル
市

民
参
加
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
兵
庫
県
万
博
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
橋は

し

爪づ
め

先
生
か
ら
は
、
取
り
組
み
が
目
的

化
せ
ず
、「
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
」「
シ

ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
醸
成
」の
目
標

が
明
確
で
あ
る
た
め
、
先
進
的
な
取

り
組
み
で
あ
る
と
高
く
評
価
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「丹波篠山国際博 日本の美しい農村、未来へ」300日前イベント！
　

２
０
２
５
年「
大
阪
・
関

西
万
博
」に
合
わ
せ
て
開
催

す
る「
丹
波
篠
山
国
際
博 

日

本
の
美
し
い
農
村
、
未
来
へ
」

の
３
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト

「
３
０
０
日
前
だ
ヨ
！
全
員

集
合
」を
6
月
5
日
に
Ｊ
Ｒ 

篠
山
口
駅
改
札
前
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

篠
山
産
業
高
校
の
吹
奏
楽

部
に
よ
る
演
奏
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
Ｊ
Ｒ
篠
山
口
駅
構
内

の
自
由
通
路
に
は
、
ロ
ゴ
マ

ー
グ
を
用
い
た
ホ
ー
ム
ベ
ー

ス
型
フ
ラ
ッ
グ
を
飾
り
ま
し

た
。
ま
た
、
篠
山
産
業
高
校

農
と
食
科
の
皆
さ
ん
に
よ
る

丹
波
篠
山
茶
を
使
っ
た
手
作

り
の
お
菓
子
や
ト
マ
ト
、
ペ

チ
ュ
ニ
ア
の
販
売
も
行
っ
て

い
た
だ
き
、
丹
波
篠
山
国
際

博
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
丹
波
篠
山

ほ
う
じ
茶
を
使
っ
た「
Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ｏ
ラ
テ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。

　

丹
波
篠
山
に
は
、
美
味
し

い
食
べ
物
、
文
化
芸
術
、
自

然
環
境
、
四
季
折
々
の
美
し

い
景
観
な
ど
世
界
に
誇
れ
る

素
晴
ら
し
い
魅
力
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
国
際
博
の
期

間
中
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
丹
波
篠
山
市
の
魅
力
を

体
験
い
た
だ
け
ま
す
。
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補　助　金補　助　金

総務課☎552-5113

市職員の給与の状況を公表します

希望した園に入所できず、遠距離通所となった場合、距離に応じて補助金を交付します。希望した園に入所できず、遠距離通所となった場合、距離に応じて補助金を交付します。
対 象 者
市内在住で遠距離通所（片道10㎞以上）する
児童の保護者
※�ほか要件あり。詳しくは市ホームページ

をご覧ください。

待機児童対策遠距離通所補助金� 子育て企画課☎552-0075

宿泊施設等おもてなしリフォーム補助金� 商工観光課☎552-6907

補 助 額
10㎞以上＝１万6,000円、15㎞以上＝
２万4,000円、20㎞以上＝３万2,000円、
25㎞以上＝４万円、30㎞以上＝４万
8,000円　※月額支給額。

おもてなし
の区分 施設内の環境整備 施設正面の外観整備

補助対象
経費

外国人観光客の宿泊に配慮した改修、ユニバーサ
ルデザイン化、トイレの洋式化、風呂などの水回
りの改修、Wi-Fi整備、翻訳機、電子決済の導入、
多言語表記のホームページ、パンフレットなど

屋根、壁面などの外観改修、のれんやベン
チ、看板など外観を補完する装置など

補助額 補助対象経費の２分の１以内（上限30万円） 補助対象経費の２分の１以内（上限20万円）

　観光客の滞在時間の延長や、宿泊客の増
加につなげるため、市内の宿泊施設などの
施設内整備・外観整備に補助をします。観
光客を呼び込む魅力ある改修をお待ちして
います。

対　　象
市内の宿泊施設、飲食店、小売店など観
光客を対象にした事業所
申し込み方法
申込書（市ホームページ掲載）に必要事項
を記入の上、上記へ提出

住宅リフォーム助成（未当選者対象）二次募集開始� 商工観光課☎552-0100

　市職員の給与などの内容についてお知らせします。
　市民の皆さんの信頼が得られるよう、公正で透明性の高い人事行政に取り組みます。
　※国通知に基づき、直近の決算額と令和５年４月現在の状況を記載しています。

（３）職員の平均給料などの状況（令和５年4月現在）
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 32万6,833円 38万6,417円 42.8歳
技能労務職 25万408円 27万4,027円 50.7歳
※�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる諸手当額
を合計したものの平均額です。

（４）一般行政職の初任給月額の状況
（令和５年４月現在）
区分 丹波篠山市 兵庫県 国
大学卒 18万5,200円 19万1,700円 18万5,200円
高校卒 15万8,900円 15万8,900円 15万4,600円

（５）職員手当の状況（令和５年４月現在）
①期末・勤勉手当（賞与）

区分 期末手当 勤勉手当
6月期 1.2月分 1.0月分
12月期 1.2月分 1.0月分
計 2.4月分 2.0月分

※職階による加算があります。
※人事評価の結果を勤勉手当に反映しています。

（１）人件費の状況（令和４年度普通会計決算）
� 単位：千円
歳出額（A） 22,937,532
人件費（B） 4,863,668
人件費率（B/A） 21.2％
令和３年度の人件費率（参考） 20.3％
※�人件費には、特別職（議員・各種委員を含む）に支給される
給料や報酬を含みます。

（２）職種別職員数の状況� 単位：人
年度

区分
令和
元

令和
2

令和
3

令和
4

令和
5

事務職 315 312 313 310 311
幼保職   53   58   60   62   60
医師     3     2     3     3     3
看護師     4     5     5     5     5
保健師   14   14   14   14   14
消防職   64   67   63   68   67
技能労務職     8     7     7     7     6
計 461 465 465 469 466
※�幼保職、技能労務職（運転員）は、退職者の不補充により減少
しています。また、消防職は、前年度の欠員調整により減少
しています。

（６）特別職などの給料・報酬の状況（令和５年4月現在）

区分
現に支給している
給料月額など
（削減後）

条例に定める
給料月額など

給料

市長 58万5,900円 83万7,000円

副市長 59万9,400円 66万6,000円

教育長 55万800円 61万2,000円

報酬

議長 47万5,000円 47万5,000円

副議長 38万5,000円 38万5,000円

議員 35万円 35万円

期末
手当

市長 年3.52月分相当 年4.4月分相当
副市長
教育長 年4.4月分相当 年4.4月分相当

議長
副議長
議員

年4.4月分相当 年4.4月分相当

※市長の給料月額は30％、期末手当は20％削減しています。
※副市長および教育長の給料月額は 10％削減しています。

②その他の手当
区分 内容など

扶養手当

配偶者� 6,500円
子� 1万円
父母など� 6,500円
16～ 22歳の特定期間加算� 5,000円

住居手当 家賃支払者
家賃額に応じて　最高２万8,000円

通勤手当

（１）交通機関利用者
　　実費支給　最高限度額5万5,000円
（２）自家用車等利用者
　　距離に応じて　2,500円～ 3万1,600円

管理職手当 部長　　7万円　　次長　　5万円
課長　　4万円　　副課長　3万5,000円

※�上記のほか、時間外勤務手当や特殊勤務手当などがあります。

人事行政の運営状況に
ついて、詳しくは市ホ
ームページで公表して
います。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対 象 者
　次の全てに該当する方
　⃝�これまで一度以上本助成金の抽選に応募し、

当選（繰り上げ含む）されたことがない方
　⃝市内在住で住民登録がある方
　⃝助成対象住宅に居住し、その住宅を所有する方
　⃝市税や市の各種融資の償還について滞納がない方
対象住宅
　自らが住んでいる市内の持ち家
　※�これまで一度でも本助成金の交付を受けた住
宅は対象外。

補 助 額
　助成対象となる工事経費の20％（上限10万円）

対象工事
　次の全てに該当する住宅改修などの工事
　⃝�市内業者（市内に本社、本店を持つ）が施工する
工事

　⃝工事経費が20万円以上の工事
　⃝�助成金交付決定後（９月上旬ごろ）に着工し、令
和７年３月31日までに実績報告ができる工事

　※�助成金交付決定前に着工または完了している工
事、他の住宅助成制度などを受けている工事は
対象外。

募集件数　30件
　　　　　※辞退があれば落選者より繰り上げ当選。
申込期限　　８８月月2323日（金）　日（金）　※消印有効。
申し込み方法
　往復はがきに住所、氏名、住宅の所有者、電話番号、
工事内容・日程を記入して上記へ郵送（持ち込み不可）
※往復はがきの書き方は、広報５月号21ページ参考。
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税務課☎552-5306

税務課からのお知らせ
医療保険課☎552-7103

国民健康保険税率が変わります～納期内納付にご協力ください～

軽自動車などの手続きはお早めに
車種 手続き場所・問い合わせ

1
原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

税務課または各支所
☎552-5306

2 軽自動車（二輪）
二輪の小型自動車

神戸運輸監理部兵庫陸運部
☎050-5540-2066
神戸市東灘区魚崎浜町34-2

3 軽自動車
（三輪･四輪）

軽自動車検査協会兵庫事務所
☎050-3816-1847
神戸市東灘区御影本町1丁目5-5

4
上記の２、３につい
て右記でも手続きを
代行しています

丹波篠山自家用自動車協会
☎552-0644
沢田甲120番地

新築・増築家屋の調査にご協力ください
　１月２日から令和７年１月１日までに家屋（建物）を
新築または増築された場合、令和７年度から固定資産
税が課税されます。
　この課税の基礎となる家屋評価は、税務課職員が訪
問して行います。該当者には、事前に訪問予定日時を
連絡しますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査のため訪問する職員は、必ず｢丹波篠山市
職員証｣および「丹波篠山市固定資産評価補助員証｣を携
帯しています。不審に思われたときは、提示を求め確
認していただくか、上記へ連絡してください。

以下の場合は申告が必要です
・家屋（建物）の一部または全部を取り壊した場合
　→�「家屋取り壊し申告書」の提出が必要（提出がない

場合、翌年度以降も課税されることがあります）
・�建築確認申請の必要がない家屋（建物）を新築また
は増築した場合

　→「家屋新増築申告書」の提出が必要
※�各申告書は、上記および各支所に備
えています。また、市ホームページ
にも掲載しています。

忘れていませんか？忘れていませんか？

　近年、高齢化が一層進み、医療費も年々
増加する傾向にあります。国民健康保険税
は医療費の支出財源になっており、増加す
る医療費に伴う保険税の上昇を抑制するた
め、基金を一部取り崩し、税率を決定しま
した。しかし、増え続ける医療費に歯止め
をかけ、皆さんの税負担を増やさないため
にも、まず「かかりつけ医」を持ち、日頃か
ら健康管理に努めましょう。
　40歳以上の方は、がん、心臓病、脳卒中、
糖尿病などの生活習慣病を早期発見するた
めにも特定健診などを受診し、健康づくり
に役立てましょう。

　軽自動車税は４月１日時点の所有者に課税さ
れ、この時点で廃車手続きができていなければ、
１年分課税されることになります。現在登録さ
れている軽自動車などの名義変更・廃車・譲渡、
または盗難による紛失をされた場合は、直ちに
手続きをお願いします。
　また、原動機付自転車や農耕作業用自動車な
ど（トラクター、コンバイン、乗用田植機 等）に
ついての手続きもお早めにお願いします。

医療分 後期高齢者
支援金分 介護分

所得割 課税所得金額
（※） × 7.08% 2.94% 2.62%

均等割 被保険者数 × 2万7,600円 1万1,520円 1万2,360円

平等割 １世帯当たり 1万9,560円 7,560円 6,000円

保険税額
（年額） 最高限度額 65万円 24万円 17万円

納付方法について
普通徴収　納付書・口座振替で納付する方法（年８回）
特別徴収　�年金から天引きされる納付方法（年６回）
　　　　　※�65歳から74歳までの世帯主で加入者全員が

65歳以上の世帯のみ。

〇以下の減免措置があります
・後期高齢者医療制度関連の保険税減免措置
・非自発的失業者への軽減措置
・産前産後期間にかかる減免措置
※詳しくは上記へお問い合わせください。

（※）�課税所得金額とは、収入から必要経費、給与所得控除、公的年
金控除などを差し引いた所得（その他の所得控除を差し引く前）
から基礎控除43万円を引いた金額です。

国民健康保険は私たちの生活を支える大切な制度で、
納められた保険税が国民健康保険の制度を支えています。

納め忘れのない
口座振替が便利です！

令和６年度
国民健康保険税の税率

◎12月２日から現行の保険証は交付されません
　今回お送りした保険証は令和７年７月31日まで
有効です。以降はマイナ保険証をご利用ください。
　なお、保険証利用登録がされたマイナンバーカ
ードを保有していない方には、「資格確認書」が交付
され、引き続き、医療を受けることができます。

◎転居や他の保険に加入した場合は？
　住所変更や世帯主の変更、国民健康保険の加入・
脱退（喪失）などの異動があった場合、届け出が必
要です。
　加入の届け出が遅れた場合でも、資格取得の事
由が発生した日にさかのぼって加入することにな
りますのでご注意ください。

◎高齢受給者証が一体となっています
　70歳から74歳までの方には、保険証と高齢受給者
証が一体となっている被保険者証兼高齢受給者証を送
付しています。

医療保険課☎552-7103

国民健康保険被保険者証（保険証）を送付しました

新しい国民健康保険被保険者証（以
下、保険証）（水色）を、７月中旬に簡
易書留郵便で送付しています。
　現在使用されている保険証（黄緑色）は、８月１
日以降は使用できません。
　期限の切れた保険証は、ご自身で破棄していた
だくか、上記または各支所へ返却してください。

重要

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市民衛生課☎552-6253

指定ごみ袋のデザイン変更について

　令和６年６月販売分から、指定ごみ
袋のデザインが変わりました。新しい
デザインではイラストを採用し、正し
いごみの出し方が視覚的に分かりやす
くなりました。また、二次
元コードを読み取ることで
ごみの分別方法を調べるこ
とができます。

イラスト例
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正木明さん（気象予報士・防災士）
朝日放送「おはよう朝日です」などに出
演。気候変動問題や防災についても発
信、活動中。
2022年から、子どもたちに向けた気
候変動に関する出張授業プロジェクト
「地球ラボ」で各地を回っている。

選挙管理委員会事務局☎552-5116

令和６年度　明るい選挙啓発ポスターコンクール作品の募集

　市では、将来の有権者である児童・生徒の皆さんに
政治や選挙に対する関心を深めてもらうとともに、明
るい選挙に役立てるため、明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールを毎年実施しています。応募いただいた作品
は一定期間、市内公共施設などで展示予定です。
対　象
市内の小・中学校、高等学校の児童および生徒
画用紙の大きさ　四ツ切、または八ツ切

申込期限　９９月月６６日（金）日（金）
申し込み方法
応募票（市ホームページ掲載）を作品の裏
面右下に貼り付けし、各学校を経由して上記へ提出
その他
入賞者は公表します。また、入賞作品のうち優秀なも
のは、市の明るい選挙推進活動に使用します。

地域計画課☎552-1118

　　　丹波篠山市景観計画の変更（案）に対する意見募集

市民衛生課☎552-6253

　　　環境推進大会を開催します

　市は、平成27年４月から「丹波篠山市みんなの手
話言語条例」を施行しています。条例に基づき手話
施策を推進するための方針および実施方法について
審議いただく委員を募集します。
任　期　10月から２年間（年２・３回の会議）
対　象　�市内在住、在勤、在学、活動または事業を

している18歳以上（４月１日現在）の方

定　員　２人　　報　酬　　4,000円/日
申込期間
７月22日（月）～８月15日（木）17:00
申し込み方法
上記および各支所に備え付けの申込書（市ホームペ
ージ掲載）と、小論文「あなたが考える手話の普及
について」（800字程度、任意の様式）を上記へ提出

　気象予報士の正
まさ

木
き

明
あきら

さんを招き、地球温暖化や気候変
動危機、生物多様性などについて分かりやすくお話しし
ていただきます。また、長年にわたり環境委員を務め、
地域の環境美化などのリーダーとして活躍された方に表
彰を行います。どなたでもご参加ください。
場　所　四季の森生涯学習センター　多目的ホール
内　容　丹波篠山市環境推進協議会会長表彰、特別講演

９月１日（日）９月１日（日）
13:30～ 15:3013:30～ 15:30

提出方法
任意の様式に意見、住所、氏名を記入の上、
右記に提出、または担当課まで持参

メール　chiikikeikaku_div@city.sasayama.hyogo.jp
ＦＡＸ　552-0619
郵　送　〒669-2397　丹波篠山市北新町41　地域計画課あて

Q.	 景観計画ってなに？
A.	� 景観法に基づき景観行政団体が定める「良好な景
観の形成に関する計画」のことです。丹波篠山市
は、景観行政団体となり、「丹波篠山市景観計画」
を策定しています。

Q.	 なぜ変更するの？
A.	� 旧街道沿いに残る歴史的な町並みを保全し、それ
らを生かした景観形成を図るため、町並みの残る
旧街道沿いを歴史街道として「歴史地区」に指定
し、より一層町並みと調和した景観形成を進める
ためです。

Q ＆ A
◎歴史地区に位置付ける区域
小野新地区、波々伯部地区（辻、小中、宮ノ前、井ノ上、
上宿）、八上地区（八上上、八上内、八上下）、宮田地区、
追入地区、古市地区（古市、波賀野新田）

◎歴史地区に指定された場合
①�建築など（新築、増築、改築、外観の変更等）にあた
り、市へ届け出が必要
②�新たに定める景観ルール（建築物等の形態、意匠、
色彩などのルール）が適用される
③�景観ルールに沿って周囲の町並みと調和する場合、
修景助成を受けることができる

募集期間：８月１日（木）～ 30日（金）

広 告

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

委　員　募　集委　員　募　集
手話施策推進委員会委員� 社会福祉課☎552-7102

丹波篠山市男女共同参画審議会委員� 男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511

任　期　10月から２年間
対　象　�市内在住、在勤または在学の18

歳以上（４月１日現在）で、意欲と
調査審議に必要な知識のある方

定　員　２人
報　酬　　4,000円/日

申込期限　８月19日（月）【必着】
申し込み方法
上記や市役所、各支所に備え付けの申込書（市ホームページ
掲載）と小論文「丹波篠山市の男女共同参画と女性活躍につい
て」（800字程度、任意の様式）を上記または人権推進課に提出
または郵送

市民課☎552-3100

マイナンバーカードはもうお持ちですか？

　マイナンバーカードはいつでも申請ができますが、お手元にカードが届くまで１カ月程度かかります。そのため、
カードの申請はお早めにお願いします。詳しくは上記までお問い合わせください。

マイナンバーカードの受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りには、本人確
認書類など必要な書類があります。あらかじめ
市ホームページで必要な書類を確か
め、準備のうえ、受け取り場所へお
越しください。

マイナンバーカードの有効期限について
　マイナンバーカードの有効期限はカードに印刷されて
おり、有効期限を迎える３カ月前に、地方公共団体情報
システム機構から「有効期限通知書」が手元に
届きます。申請から新たなカードが届くまで１
カ月程度かかるため、有効期限通知書が届いた
方は、早めの申請をお願いします。市ホームページ Ｊ－ＬＩＳ

パブリッ
ク

コメント

★計画（案）は上記、各支所、市ホームページで閲覧できます。
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催　し
平和ポスター展・平和の本コーナー
人権推進課☎552-6926

【平和ポスター展】
日 ７月29日（月）～８月９日（金）　場 市役所本庁舎

【平和の本コーナー】
日 ８月１日（木）～ 15日（木）　場 中央図書館

子育てなんでも相談プラザ
子育て企画課☎552-0075
　子育てに関する悩みに、丹波篠山市児童発達支援セ
ンターの専門職員が相談に応じます。

日付 時間 場所

 ８月 ６日（火）   9:30～ 12:30 たんなん子育てふれあいセンター
 ９月10日（火）13:30～ 16:30 味間認定こども園
10月15日（火）13:30～ 16:30 こんだ認定こども園

11月 ７日（木）  ９:30～ 12:30 ささやま子育てふれあいセンター
12月 ５日（木）13:30～ 16:30 たき認定こども園
令和７年
 １月21日（火）  ９:30～ 12:30 味間認定こども園

 ２月20日（木）13:30～ 16:30 にしき子育てふれあいセンター
対 市内在住で０～５歳の子どもがいる保護者
期 各日１週間前

体力測定会
社会教育・文化財課☎552-5769
日 ９月７日（土）　
時間 13:00 ～ 14:30、15:00 ～ 16:30
場 丹波篠山総合スポーツセンター
内 握力、上体起こし、長座体前屈などで体力年齢を測定
※体力年齢の判定対象は20～ 64歳。
持ち物 体育館シューズ、運動できる服装、飲み物
※�当日の健康状態チェックの結果、参加いただけない
場合があります。

募　集
赤ちゃんの駅登録施設
子育て企画課☎552-0075
　授乳やおむつ交換などができる
「赤ちゃんの駅」として登録する施
設を募集します。
対 �市内の民間施設および公共施設
で、授乳の場またはおむつ替え
の場が提供でき、衛生面と安全
面に配慮された施設

※�赤ちゃんの駅設置事業補助金があります。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

市営・県営住宅入居者
地域計画課☎552-1118
　入居可能時期は11月です。申込者多数の場合は抽選
になります。
募集団地 �①今田団地（今田町今田）、西岡屋団地（西岡屋）、

かすが団地（本郷）　②篠山吹上鉄筋（吹上）、篠
山糯ヶ坪住宅（糯ヶ坪）、篠山乾新町鉄筋（乾新町）

家賃 �①１万9,300円～５万400円　②２万1,200円～
５万6,700円

期 ８月13日（火）～ 16日（金）
申 �上記および各支所に備え付けの申込書、公開抽選会
参加者届出書を提出　※郵送不可。

【随時募集】��８月１日（木）９時から先着順で、しゃくな
げ団地入居者の申し込みを受け付けます。

「ふるさと創生奨学生」事前予約受け付け開始
教育総務課☎552-5709
対 �中学校または特別支援学校中学部３年生（令和７年
高等学校などへの進学予定者）

奨学金の貸与額 国公立＝年間12万円、私立＝年間24万円
期 ９月13日（金）
申 上記備え付けの申込書（市ホームページ掲載）を提出

身体障がい者社会学級の参加者
社会教育・文化財課☎552-5769

【丹波青い鳥学級】　日 ７月～ 12月（全５回予定）
場 氷上住民センターほか　対 視覚に障がいのある方

【丹波くすの木学級】　日 ８月～ 12月（全４回予定）
場 丹波篠山市民センターほか
対 聴覚や言語に障がいのある方
★介助・手話・要約筆記などのボランティアも募集！
※詳しくは上記へお問い合わせください。

「丹波篠山の家～オーナー体験談～」参加者
（一社）TS

つ

UM
む

UG
ぎ

I☎090-6382-6386/
地域計画課☎552-1118
　丹波篠山での生活や住宅購入談など、Zoomでオー
ナーの生の声を聞けるセミナーです。
日 ８月９日（金）19:00 ～
定 10組（先着順）
申 info@noie.sasayama.jp宛てにメール

工作体験「はりこねこ」作り  参加者
兵庫県動物愛護センター☎06-6432-4599
日 ８月20日（火）・25日（日）　 時間 13:30 ～ 15:30
場 上記　内 張り子制作、猫に関するクイズなど
対 小学生とその保護者
定 各日10組（先着順）
持ち物 �タオル、はさみ、汚れてもよい服装、飲み物（あ

れば台つきセロハンテープ、折り紙や和紙など）
期 ８月14日（水）　申 上記に電話

中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんによる「ちょこっと相談」  参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　子育てや家族のことなど、気軽にお話ししませんか。
日 ８月21日（水）・30日（金）、９月18日（水）・27日（金）
時間 ①13:00 ～ 13:50　②14:30 ～ 15:20
場 上記　定 各回１人（グループは３人）
申 上記へ電話
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

デカンショ踊り披露・レクチャー
青山歴史村☎552-0056
￥ 大人300円、高校・大学生200円、小・中学生100円
※入館料が必要です。

【デカンショ節保存会によるデカンショ踊り披露】
日 ８月15日（木）
※時間は上記へお問い合わせください。

【デカンショ踊りレクチャー】
日 ８月16日（金）　14:00 ～ 16:00
丹波篠山デカンショ館夜間無料開館
日 ８月15日（木）・16日（金）　 時間 17:00 ～ 22:00

第49回 篠山春日能
社会教育・文化財課☎552-5792/
篠山能楽資料館☎552-3513
日 ９月22日（日）11:00開場、13:30開演
場 春日神社能舞台　※荒天の場合、田園交響ホール。
演目/演者 能  羽

は

衣
ごろも

／大
おお

槻
つき

文
ぶん

藏
ぞう

（人間国宝）
　　　　狂言  千

ち

鳥
どり

／茂
しげ

山
やま

千
せん

五
ご

郎
ろう

　　　　能  猩
しょう

々
じょう

乱
みだれ

／梅
うめ

若
わか

志
ゆき

長
なが

、梅
うめ

若
わか

紀
のり

長
なが

￥ �A席 6,000円（当日6,500円）、
	 B席 5,500円（当日6,000円）、
	 C席 5,000円（当日5,500円）、
	 自由席（一般）4,500円（当日5,000円）、
	 自由席（高大生）2,000円（当日同額）
前売り券販売 �篠山観光案内所、篠山能楽資料館、ローソ

ンチケット（Lコード52192）

ひょうご出会いサポートセンター
出張登録・相談会
ひょうご出会いサポートセンター☎050-1790-2805

（月・木・金12:30 ～ 19:30、土・日10:00 ～ 17:00）
　参加は本人に限ります。予約が必要です。
日 ８月31日（土）11:30 ～ 16:30
場 丹波篠山市民センター
対 結婚を希望する独身の方
申 右記二次元コードから

申
込
フ
ォ
ー
ム

ママネネーーセセミミナナーー
【開催日】 日
【会場】丹波篠山市民センター

研修室 丹波篠山市黒岡

【開催日】 土 ・ 木
【会場】三田市商工会館

三田市天神 丁目

【時間】全日 ～
【定員】各 名

パートナー参加も
【講師】ファイナンシャルプランナー

田嶋正弘

女女性性ののたためめのの
話題のつみたて 、今から で投資信託を買ってみた
い始めてはいるけどホントにこれでいいの 老後資金や退
職金の運用、教育費が気になる方へ お金の学びは人生の
選択肢を広げ自分らしく生きるに繋がるために

広 告
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上下水道
宅内漏水にご注意ください
経営企画課☎552-5094/水道料金コーナー☎552-1701
　漏水は、少量でも毎日となると大変な量になり、お
客さまの料金負担も大きくなります。
　宅内の蛇口を全て閉めた状態で、水道メータの中に
あるパイロット（銀色のコマ）が少しでも回っている場
合は、宅内で漏水している可能性があります。
　宅内漏水が発生している場合は修理や料金の軽減制度
の案内を市ホームページに掲載していますので、ご確認
いただくか、水道料金コーナーへお問い合わせください。
あわせて、地域の無人施設の確認もお願いします。

封水の点検をお願いします
下水道課☎552-5062
　封水とは、排水管と衛生器具の間のトラップという
ところにためられている水のことです。よく目にする
トラップは、洗面台などの下にあるＳトラップです。
　トラップに水をためることで排水管からの臭いや虫
の侵入を防ぐことができますが、長い間使っていない
排水設備では、封水が蒸発して臭いの原因になります。
　そのため、使っていない排水設備に水を流すなど、
定期的な点検をお願いします。

お知らせ
児童扶養手当・特別児童扶養手当について
社会福祉課☎552-7101
　市から案内が届いた方で、届けの提出がない場合は、
手当てが受けられなくなるため、必ず期限内に届け出
を行ってください。　★上記窓口へご提出ください。

対象者 提出物 提出期間
児童扶養手当の認定
を受けている方 現況届 ８月１日（木）～

30日（金）
特別児童扶養手当の
認定を受けている方 所得状況届 ８月９日（金）～

９月11日（水）

募　集
「フィフティ」連続ミニ講座  参加者
第３回「国会よもやまばなし」
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　国会議員として活躍された中

なか

川
がわ

智
とも

子
こ

さんに、国会の
いろいろなお話をしていただきます。
日 ８月23日（金）13:30 ～ 15:30
場 丹波篠山市民センター
定 30人（先着順）　申 上記へ電話

丹波篠山観光ガイド養成講座  受講生
（一社）丹波篠山市観光協会☎506-1535、FAX552-3561/
商工観光課☎552-6907
　丹波篠山の観光客に楽しい時間を提供するボランテ
ィアガイドを養成する講座です。
日 �９月14日・21日、10月26日、11月９日、12月14日
※全て土曜日の開催で、全５回。

場 丹波篠山市観光協会　内 丹波篠山の歴史・文化など
の基礎知識、現地研修　対 市内在住の方
講 ディスカバーささやまグループ 現役ガイド
定 10人（先着順）　￥ 1,000円　期 ８月23日（金）
申 �名前・年齢・住所・電話番号を記入し、（一社）丹波
篠山市観光協会にFAX

日本の文化体験フェスティバル参加者
丹波の森公苑☎0795-72-5170
　柔道・書道・彫刻・太鼓・民謡などの体験コーナー
のほか、日本舞踊や雅楽のステージもあります。
日 ８月３日（土）12:00 ～ 16:00　場 上記
定 体験コーナーによって人数制限あり
￥ 体験コーナーによって材料費などが必要

「調整給付金」専用コールセンター設置
　７月号でお知らせした調整給付金について、専用の
コールセンターを設置しましたので、ご活用ください。
問 コールセンター☎0120-501-657

「環境報告書」を発行しました
農村環境課☎552-5013
　令和５年度の環境施策の取り組み状況をまとめた「環
境報告書」を発行しました。市ホームページで公開して
いるほか、上記、各支所、中央図書館でご覧いただけます。

丹波篠山市自治会長会火災見舞金報告
地域振興課☎552-5112
　丹波篠山市自治会長会では、火災で住居を全焼され
た方に火災見舞金をお渡ししています。去る２月10日
に、泉で対象となる火災が発生したことから、被災者
の方に総額113万8,800円をお渡ししました。皆さん
のご協力ありがとうございました。

人権擁護委員が選任されました
神戸地方法務局柏原支局☎0795-72-0176
　７月１日付けで、新たに寺

てら

本
もと

秀
ひで

代
よ

さん
が法務大臣から人権擁護委員に委嘱され
ました。
　人権擁護委員は、基本的人権を擁護す
るため、啓発活動や人権相談などを行っ
ています。人権問題、家庭不和、近隣と
のもめ事などでお悩みの方は、人権相談（31ページ）へ
お越しください。相談は無料で、秘密は固く守ります。

自衛隊一般曹候補生・自衛官候補生採用試験
自衛隊兵庫地方協力本部柏原地域事務所
☎0795-72-1949
対 18歳以上33歳未満の日本国籍を有する男女
場 兵庫県内　 採用時期 令和７年３月下旬～４月上旬
※採用時期は、その他に設定する場合があります。

【一般曹候補生】　日 一次＝９月14日（土）～ 18日（水）　
二次＝10月12日（土）～ 15日（火）
内 一次＝筆記試験・適性検査　二次＝口述試験・身体
検査　期 ９月３日（火）

【自衛官候補生】　日 ８月下旬、９月中旬、11月上旬、
12月上旬、１月中旬、２月中旬　内 筆記試験・口述
試験・適性検査・身体検査　期 令和７年２月13日（木）

寺本秀代さん

ゆとりある学校生活にご協力ください
学校教育課☎552-5653
　児童・生徒のゆとりある生活の確保や教職員のワー
ク・ライフ・バランスを図るため、市内全学校で次の
通り実施しています。また、部活動の地域移行や地域
との連携も進めています。皆さんのご理解とご協力を
お願いします。

内　　容 日程・時間
教職員定時退勤日 週１日以上

ノー部活デー（中学校）平日週１日以上、土日のいずれか１日以上
電話の音声メッセージ
による対応

平日の勤務時間外および土日
祝日・年末年始・学校閉庁日

※実施日・時刻は、各学校で設定しています。

夏季休業期間および学校園閉庁日のお知らせ
学校教育課☎552-5653/保育教育課☎552-1115

対　　象 期　　間
小学校・中学校・
特別支援学校

７月20日（土）～
８月28日（水） 40日間

幼稚園 ７月20日（土）～
９月１日（日） 44日間

※�８月10日（土）から15日（木）までは、学校園閉庁日
（認定こども園を除く）のため、緊急の連絡は平日
＝上記担当課、休日（平日の夜間含む）＝市役所（☎
552-6054）までご連絡ください。

就学義務猶予免除者等中学校卒業程度認定試験
学校教育課☎552-5653
日 10月17日（木）
※受験案内については、上記へお問い合わせください。

農地パトロールを実施します
農業委員会事務局☎552-6909
　８月１日（木）から９日（金）まで農地パトロールを実
施予定です。地域の農地利用の確認や、遊休農地の実
態把握と発生防止・解消、違反転用発生防止・早期発
見が目的です。不在中農地に入ったり、撮影をしたり
することがありますが、ご理解ご協力をお願いします。

８月21日（水）～ 27日（火）
こどもの人権に関する悩みをご相談ください

～全国一斉「こどもの人権相談」強化週間～
神戸地方法務局人権擁護課☎078-392-1821

時間 平日＝８:30 ～ 19:00、土日＝10:00 ～ 17:00
相談先 ☎0120-007-110　※相談は無料、秘密厳守。
相談員 人権擁護委員、法務局職員 ランド丹波ささ山校 篠山自動車教習所

「準中型免許」取得モニターにご協力をお願いします

【準中型免許】の指定前教習を行います。
モニターでの取得はとってもおすすめです。
詳しい内容は右の二次元コードから

広 告広 告明治28年創業 地域密着 まかせて安心明治28年創業 地域密着 まかせて安心
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掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情報
発信の場を提供し、情報交換を図
るためのコーナーです。このひろ
ばを利用して、市民の皆さんの交
流が深まるとうれしいです。

消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

人権推進課☎552-6926
人権メッセージコーナー

令和５年度消費生活相談まとめ
　令和５年度の丹波篠山市の消費生活相談件数は234
件と、昨年度から36件少ない相談となりました。相談
者を年代別でみると、60歳以上の割合が半数を超え、
昨年度から多くなっています。
　相談内容は通信販売の相談が約半数を占め、電子広
告によるインターネット通販で購入した商品・サービ
スの相談が多く見られます。偽サイトなどの架空請求
や商品・サービスなどの解約や定期購入のトラブルは、
依然として多く見られます。
　県内ではSNS上の広告をきっかけとした詐欺的投資
トラブルも急増しています。
　少しでも「おかしい」「あやしい」と不審や不安に思っ
たときは、消費生活センターに相談してください。 デジタルタトゥー

　「デジタルタトゥー」は、デジタルと刺
いれ

青
ずみ

（タトゥー）
という言葉を組み合わせた造語です。インターネット
上に出回ったデジタル情報が、コピーされたり、SNS
などで拡散されたりして、自分にとって不利益な形で
半永久的にインターネット上に残ることを指します。
　一般的には、自らが不適切に発信した情報が拡散さ
れることが多く、さらにその情報を見た不特定の人に
よって、誹謗・中傷やデマ、個人情報なども書き込ま
れることがあります。
　SNSでの投稿により、見ず知らずの人から嫌がらせ
を受けるだけでなく、進学・就職・結婚など、全く予
期していなかった場面で、思わぬ悪影響が出る恐れも
あります。
　デジタルタトゥーの加害者にも被害者にもならない
ために、「この情報は本当に発信してよいものなのか」
をしっかり事前に自分自身に問いかけましょう。サタデイミュージックカフェ

日 ８月３日（土）10:00 〜 15:30
場 丹波篠山市民センター
￥ ワンドリンク400円
～第１部～　10:00 ～ 11:00
HAPPY SMILE ensemble ～ハピスマ～
　「音楽で笑顔の花を咲かせましょう」
を合言葉に活動する社会人バンドのコ
ンサートです。
～第２部～　14:30 ～ 15:30
たきブックス文化倶楽部
　沖縄三線部の唄と三線を聞き、ぜひ
沖縄の風を感じてください。
問 丹波篠山市民プラザ☎552-0001

「カラフルばる～ん」勉強会
　障がいのある人たちのことをもっと
知るための勉強会です。
時間 13:30 ～ 15:00
場 丹南健康福祉センター
対 �知的・発達障がいのある方と関わり
のある方

第１回
日 ８月５日（月）
講 山

やま

中
なか

信
のぶ

彦
ひこ

さん（一般社団法人みずほの家）
第２回
日 ９月５日（木）
講 青

あお

山
やま

翔
しょう

太
た

さん
	 （兵庫県社会福祉事業団 丹南精明園）
第３回
日 11月７日（木）
講 奥

おく

平
だいら

綾
あや

子
こ

さん（株式会社おめめどう）
問 �カラフルばる～ん事務局手をつなぐ育成会
（丹波篠山市社会福祉協議会）☎590-1112

第６回 丹波篠山市場まつり【軽トラ市】
　市場出荷者の新鮮野菜やクラフト
品、市内事業者さんなどのテイクアウ
ト品が並びます。「模擬せり」は11時か
ら！ぜひ、お越しください。
日 ８月10日（土）9:00 ～ 13:00
場 丹波篠山市場
問（一社）丹波篠山市場
	 ☎090-8535-5518（事務局）

丹波篠山文化顕彰会８月例会
社寺彫刻入門―澤田八幡神社の
中
なか

井
い

権
ごん

次
じ

一
いっ

統
とう

の彫刻を中心に―
日 ８月31日（土）10:00 ～ 12:30
場 玉水会館　￥ 500円
講 山

やま

内
うち

順
じゅん

子
こ

さん
	 （丹波市文化財保護審議会委員）
問 丹波篠山文化顕彰会
	 ☎080-5706-2570（今

いま

井
い

）

開　　　催

令和６年６月末現在（前月比）
人　口	 39,324人	 （－60人）
　女	 20,433人	 （−41人）
　男	 18,891人	 （−19人）
世帯数	 17,859世帯	 （－18世帯）

人人のうごきのうごき

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　８月25日（日）8:30 ～ 12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15 ～ 19:00

ごみのことごみのこと
・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 �８月12日（月・祝）�

9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00

・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
収集日　８月14日（水）　手数料　1,100円
※�８月９日（金）17時までに市民衛生課、各支所
まで申し込み。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
　８月14日（水）7:00 ～ 10:00
　場 �市役所第２庁舎前、各支所前、�

清掃センター（8:30 ～ 10:00）
※雑がみも回収します。
★�新聞紙・雑誌・段ボールなどはそれぞれひもで
しばってください。

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
８月は、市県民税（２期）・国民健康保険税（２期）
を納める月です。

納期限は９月２日（月）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課☎552-7102

「よろしくお願いします」の手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！篠山自然の会　谷

た に

口
ぐ ち

次
つ ぎ

男
お

さんの協力

　日当たりのよい野や山の草や低木に巻きつく一
年生の寄生植物です。種子から発芽し、根を持っ
て地上に生えますが、宿主に巻きつくと根はなく
なります。栄養は宿主からもらって成長します。
茎は針金状で、紫褐色の斑点があります。緑色の
葉はなく、葉の形は三角形の小さな鱗片状です。
花は汚白色で、茎の途中で穂状にたくさん花をつ
けます。

花期：８～ 10月
分布：日本全土

鼻先に右手の
こぶしをつける

指を開きながら前方へ
出し、軽く頭を下げる

❖相談品目別件数相談品目別件数❖
相談品目 件数
保健衛生品 28
商品一般 24
教養娯楽品 18
修理・補修 18
食料品 18
被服品 16
運輸・通信サービス 14
教養・娯楽サービス 13
その他 85
合計 234

❖販売購入形態別件数❖
販売購入形態 件数
通信販売 115
店舗購入 38
電話勧誘販売 10
訪問販売 ９
訪問購入 ５
その他無店舗販売 ３
マルチ・マルチまがい ０
ネガティブオプション ０
不明・無関係 54
合計 234

消　防
\ ９月９日は「救急の日」/

子どもたちの命を守る市民救命士講習会
消防本部救急課☎594-1118、FAX594-2070
日 ９月14日（土）・15日（日）　時 9:00 ～ 12:00
場 丹波篠山市民センター　内 心肺蘇生法、AEDの使
用方法、喉詰めの対応、止血法など　対 中学生以上
定 各日10人（先着順）　※託児あり（要予約）。
期 ９月６日（金）　申 消防本部または各出張所に備え付
けの申込書（市ホームページ掲載）を提出またはFAX

ふるさとの貴重な動植物
� ネナシカズラ（ヒルガオ科）
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ホームページ Living Information
暮 情 版報ら の

し

日＝とき、場＝ところ、内＝内容、講＝講師、対＝対象、定＝定員、￥＝参加費、
期＝申込期限・期間、申＝申し込み方法、問＝問い合わせ、HP＝ホームページ

KEYWORD

体



田園交響ホール
☎552-3600　FAX 552-3646

中央図書館・視聴覚ライブラリー
☎590-1301　FAX 594-5450

毎月10日は丹波篠山だけ図書館の日

※� ＝中央図書
館、図書コー
ナーとも休館。
※� ＝図書コー
ナーのみ休館。
※�おはなし会：
　 ＝中央図書館、
　 ＝図書コーナー、
　 ＝ 両方。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

INSTITUTION  EVENT� ※掲載は一部です。詳しくは各施設のホームページなどでご確認ください。

子ども向け
「夏のおりがみワークショップ」開催！
　図書コーナー内に故河

か わ い

合雅
まさ

雄
を

さんを紹介する
「万

ま

兎
と

の部屋」が開設されました。河合雅雄さんは
サル学の世界的権威であり、動物に関する著書も
多いことから、「ジャングルのどうぶつたち」をテ
ーマにおりがみワークショップを開催します。
日 ８月４日（日）　10:30 ～ 11:30
場 丹波篠山市民センター
内 �サル、トラ、ライオン、キリンなどを折り紙で
作ります

講 おりがみボランティアの皆さん

◆多紀児童クラブ縁日
学童による模擬店を出します！
日 ８月１日（木）・２日（金）
◆�なつやすみお話会スペシャル2024
ステージで絵本読み聞かせと音楽
のイベント
日 ８月11日（日）
◆�わくわく図工屋台
ボランティアさんと図工を楽しもう！
日 ８月11日（日）
【地域の大人の方への催し】

◆メロディサロン
日 ８月１日（木）
◆ノルディックウォーキング
日 ８月22日（木）

◆市内在住65歳以上の方必見！
８月広報をお持ちで遊泳１回無料！
日 ８月１日（木）～ 31日（土）

ちるみゅー
☎554-6000

西紀運動公園
☎590-8118

対 市内在住の65歳以上の方
持 �身分証明書、水着、キャップ、
広報

※広報１部につき１人まで。
※１人１回まで。
８月の火曜日は9:00～ 19:00で営
業しています。

◆キッズサマースクール
１日お子さまをお預かりします！
日 ８月21日（水）・22日（木）
時 ９:30 ～ 16:00　
内 �１日目＝鉄棒教室とマット教室
	 （工作＝光るうちわづくり）
	 ２日目＝走り方教室と跳び箱教室
	 （工作＝宇宙ボトルづくり）
対 ５歳～小学６年生までの子ども
定 各日30人
￥ 3,600円/ １日のみ
	 6,800円/ ２日間
※�詳しくはホームページをご覧く
ださい。

丹波篠山総合スポーツ
センター ☎552-8681

◆�お茶染めの世界～ほうじ茶で染
めよう！～
ほうじ茶葉を使ってハンカチを染
めてみましょう！
日 ８月４日（日）10:00 ～ 12:00
￥ 1,200円（お茶・お菓子付き）
定 10人　※未就学児は保護者同伴。

◆夏休みねんど工作教室
石粉粘土で恐竜を作ろう！夏休み
の宿題にも！
日 ８月１日（木）＝製作
	 ８月８日（木）＝色つけ
時 10:00 ～ 12:00
対 小学生　￥ 500円　定 12人

◆なみきみちクラフト
ヒノキのフレームやクルマをおし
ゃれに飾りましょう
日 ８月11日（日）13:30 ～ 15:00
￥ 600~800円　定 12人
期 ８月９日（金）

丹波並木道中央公園
☎594-0990

問い合わせ　丹波篠山市医師会☎552-8225 / 健康課☎594-1117K e n k o u健 康

は事前に申し込みが必要です。
ところ＝丹南健康福祉センター［福祉セ］、丹波篠山市民センター［市民セ］、四季の森生涯学習センター［四季セ］

S o u d a n相 談

スペシャルコンサート彩
さ い

・恋
れ ん

・歌
か

９月23日（月・祝）14:00開演
一般　8,000円
友の会・グループ割
7,500円

尾
お

崎
ざ き

裕
ひ ろ

哉
や

 CONCERT 2024
10月５日（土）18:00開演
一般・友の会　5,000円

ステージオペレーター養成講座受講生募集
田園交響ホールで裏方として舞台づくりを支えません
か？舞台を作り上げる感動を分かち合いましょう！
日 ９月26日（木）～12月22日（日）で週１回　【全12回予定】
対 高校生を除く18歳以上　定 20人程度　期 ９月７日
（土）【必着】

令和７年度市民共同企画事業大募集
丹波篠山の芸術文化を盛り上げる舞台公演を公募します。
夢のイベントの開催をお手伝いします。
期 ８月31日（土）

発売中

発売中

伍ご

代だ
い 

夏な
つ

子こ

石い
し

原は
ら 

詢じ
ゅ
ん
こ子

香こ
う

西ざ
い 

か
お
り

各種相談の詳細や、
そのほかの相談はこちら

消費生活相談	 消費生活センター☎552-1186
月〜金曜日９:00～16:30［上記］

心配ごと相談	 市社会福祉協議会☎590-1112
2・16・30日（金）９:00～11:30［福祉セ］/
9・23日（金）９:00～11:30［市民セ］

行政相談	 地域振興課☎552-5112
2・16日（金）９:00～11:30［福祉セ］/9・23日（金）９:00～11:30
［市民セ］/30日（金）9：00～11：30[四季セ]

 無料法律相談（年度中2回まで）� 地域振興課☎552-5112
7・14・21・28日（水）13:30〜15:30［市民セ］
※予約受け付けは7月22日（月）～。

 電話無料法律相談（夜間）	 地域振興課☎552-5112
28日（水）17：30～20：00
※予約受け付けは7月22日（月）～。

 司法書士による無料法律相談会
司法書士会たんば支部☎506-2841

17日（土）13：30～16：00[市民セ]

人権相談	 人権推進課☎552-6926
月～金曜日9：00～17：00[上記]
人権擁護委員 �2日（金）9：00～11：30[福祉セ]/14日（水）9：00～

11：30[上記]/23日（金）9：00～11：30[市民セ]

 性的マイノリティ特設電話相談� 人権推進課☎552-6926
月〜金曜日９:00～17:00［上記］

 専門機関による女性のための悩み相談
男女共同参画センター☎552-1511

9日（金）・25日（日）各50分
①10:00〜②11:00〜③13:00〜[上記]

女性のための悩み相談� 男女共同参画センター☎552-1511
月〜金曜日９:00～17:00［人権推進課］
火～日曜日9：00～17：00[上記]

 年金事務所による予約相談
ねんきんダイヤル☎0570-05-4890

月曜日8:30～18:00、火～金曜日8:30～16:00、第2土曜日9:30
～15:00［西宮年金事務所］　※予約受け付けは１カ月前～。

 年金事務所による出張年金相談	
西宮年金事務所☎0798-33-2944

9月12日（木）12：00～15：00[市民セ]
※予約受け付けは8月１日（木）～。

教育･悩み相談	 教育研究所☎552-5824
月〜金曜日9:00～12:00、13:00〜16：30［上記］

発達相談	 篠山養護学校☎552-5237
月～金曜日９:00〜16:45［上記］

不登校･ひきこもり当事者家族会� 社会福祉課☎552-7102
28日（水）19:00～21:00［四季セ］

家庭児童相談･ひとり親相談	 社会福祉課☎552-7101
月～金曜日8:30～17:15［右記］

こころのケア相談� 社会福祉課☎552-7102
21日（水）13:30～16：30［四季セ］

 高齢者･障がい者権利擁護専門相談
高齢者･障がい者権利擁護サポートセンター☎594-2022

13・27日（火）13:30～15:30［四季セ］

 高齢者こころの相談	 長寿福祉課☎552-5346
23日（金）13：30～16：30［市民セ］

 精神障害者家族相談会	 社会福祉課☎552-7102
19日（月）14：30～16：30［市役所］

結婚相談	 結婚相談室りんぐ（市民セ内）☎552-3455
火･木・土・日曜日９:30〜17:00［上記］

49歳までの若者のための就労相談窓口
さんだ若者サポートステーション☎079-565-9300

27日（火）各50分①13:00〜②14：00～③15：00～［市民セ］

 無料経営相談	兵庫県よろず支援拠点☎078-977-9085
8日（木）①13:15～②14:30～③15:45～［市民セ］

外国人相談
NPO法人篠山国際理解センター（西紀支所3階）☎590-8125
水曜日9:00〜12:00＝フィリピノ語･中国語、
13:00〜16:00＝ポルトガル語･英語［上記］
※14日（水）は休み。

丹波地域小児救急医療電話相談窓口
☎0795-78-9290
対応時間　平日＝17:30 ～翌8:00
　　　　　土･日･祝日＝24時間

休日
診療

と　　き 場　　所 時　間

日曜・祝日
（4・11・12・18・25日）

にしき記念病院
（☎593-1352）

9:00〜12:00/
14:00〜17:00
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健康&相談 情報施設

日＝日付、場＝ところ、内＝内容、講＝講師、対＝対象、定＝定員、
￥＝参加費、持＝持ち物、期＝申込期限・期間、申＝申し込み方法



ぼくとわたしの作品らんど

他にも楽しいイベントが他にも楽しいイベントが
もりだくさん！もりだくさん！

子育てに関する
情報を掲載して
います

詳しくは子育てカレンダーから

IDOL in my family

わが家わが家 ののアイドル アイドル を紹介します

じどうかん
ミニ・コンサート
時 10:00 ～ 10:30

場 丹南児童館
内 打楽器を楽しむコンサート
講 山

やま

内
うち

千
ち

穂
ほ

さん
対 ０歳～就学前の子どもと保護者
	 （学生さんもどうぞ♪）
定 40人程度
問 丹南児童館☎594-1003

第２回
SSW（スクールソーシ
ャルワーカー）座談会

時 10:00 ～ 11:00
場 丹南児童館
内 �子育ての悩みや子どもへの接し
方などについて

講 松
まつ

本
もと

千
ち

代
よ

里
り

さん
	 （スクールソーシャルワーカー）
対 児童・生徒の保護者
定 10人程度（先着順）
期 ９月６日（金）
申 �丹南児童館に備え付けの申込用
紙を提出

★託児あり
問 丹南児童館☎594-1003

スプラウト
イングリッシュ

　外国人講師と遊びながら楽しく
英語を耳に入れていきましょう♪
時 クラス①10:00 ～ 10:30
	 クラス②10:40 ～ 11:10
場 プティプリ
講 ブレイン・トムソンさん
対 椅子に座れる子ども～未就学児
定 10組（抽選制）　※各クラス５組。
￥ �300円/子ども１人　※２人目以降
は１歳＝100円、２歳〜＝300円。

申 �①氏名②子どもの名前・年齢③
電話番号④参加経験の有無⑤丹
波篠山市民or市外を明記の上メ
ール（petit-prix@satomon.jp）
または電話（9:30～15:00のみ）

問 プティプリ☎550-9036

  1日（木） ★２歳児歯科健診（R4年２月生まれ）
  8日（木） ★１歳７カ月児健診（R4年12月生まれ）
17日（土） ★パパママ教室（R6年12月・R7年１月出産予定）
19日（月） ★乳児健康相談（R5年10月生まれ）
21日（水） 　離乳食教室 要予約：594-1117
21日（水） 　子育て相談日 要予約：594-1117
22日（木） ★３歳児健診（R3年２月生まれ）
29日（木） ★４カ月児健診（R6年４月生まれ）

健康カレンダー８月

プティプリ情報 注目イベント

8/22
（木）

8/8
（木）

9/9/99
（月）（月）

問 丹南健康福祉センター（健康課）☎594-1117　★は対象者に個別に案内します

西紀北小１年生

細
ほ そ

川
か わ

星
ひかり

さん
西紀北小１年生

久
く

下
げ

蒼
そ

空
ら

さん

　４面
めん

あるので４
つの物

もの

語
がたり

をモチー
フにしました。内

うち

側
がわ

にいろんな色
いろ

の
セロハンをはって
カラフルにしてい
ます。

　花
はな

がさいているぼうしをかきました。
きいろがすきなので、目

め

玉
だま

やきの「きみ」
のところがお気

き

に入
い

りです。

　ぼくも魚
さかな

のようにスイスイおよいで
みたいなと思

おも

いながら作
つく

りました。海
うみ

の色
いろ

をぜんぶぬるのが大
たい

へんでした。

　くだものがなるぼうしに、どうぶつ
たちがよってきています。トラのもよ
うをかくのをがんばりました。

造形
「物

もの

語
がたり

の世
せ

界
かい

」

絵画
「いろいろぼうし」

造形
「さかなのパーティー」

絵画
「くだものぼうし」

大山小６年生

大
お お

坪
つ ぼ

夏
か

菜
な

さん
大山小２年生

松
ま つ

尾
お

光
ひ か

琉
る

さん

わが家のアイドル 募集中です！
申し込みはこちらから

　４歳のお誕生
日おめでとう♡
頑張り屋さんの
匠真、これから
も楽しく元気に
過ごしてね！

　これからもたくさ
ん遊ぼうね（姉より）

　花音ちゃんかわいい
お花ありがとう♪♪ま
たシロツメクサでお花
の冠作ろうね！

　いつもニコニコ笑
顔、元気いっぱい幸せ
をありがとう♡たくさ
んご飯食べてねんねし
て大きくなってね！！

三
み

浦
う ら

匠
しょう

真
ま

ちゃん
４歳（住吉台）

齋
さ い

藤
と う

悠
ゆ う

真
ま

ちゃん
２歳（大山上）

春
は る

江
え

花
か

音
の ん

ちゃん
２歳（本郷）

増
ま す

田
だ

汐
せ

那
な

ちゃん
10カ月（住吉台）

いろいろな感触を楽しもう！
赤ちゃん広場

時 10:00 ～ 11:30
場 四季の森生涯学習センター
内 感触遊び、親子ふれあい遊び
対 ４カ月～１歳未満の子どもと保護者
　※きょうだいの参加不可。
定 20組
期 ８月14日（水）

子育て学習講座

幸せ子育て術
～幼児期の子どもへの関わり方～

時 10:00 ～ 11:30　場 四季の森生涯学習センター
講 那

な

須
す

美
み

幸
ゆき

さん（丹波篠山市児童発達支援センター わかば）
対 就学前の子どもを育てる保護者
持 筆記用具　期 ８月23日（金）

申 たんなん子育てふれあいセンター☎594-1040

場 たんなん子育てふれあいセンター
対 ６カ月～就学前の子ども　定 20人（先着順）
持 託児用品（全てに名前を書いてひとまとめに）

託  

児

゜＊＋☆。★ ★＊＋。☆゜

６カ月未満の子どもは
保護者と会場へ入室

毎月開催中！

8/30
（金）

8/21
（水）
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「みんなでデカンショへ行こう!!」

いきいきデカボー体操で介護予防いきいきデカボー体操で介護予防

　
「
み
ん
な
で
デ
カ
ン
シ
ョ
へ
行
こ

う
‼
」を
合
言
葉
に
、
市
で
平
成
19

年
に
始
ま
っ
た「
い
き
い
き
デ
カ
ボ

ー
体
操
」。
平
成
26
年
に「
お
も
り

バ
ン
ド
」を
使
っ
た
体
操
に
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
、
市
内
各
地
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
丹
南
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は「
お
試
し
ク
ラ
ブ
」と

し
て
、
19
の
ま
ち
づ
く
り
地
区（
旧

小
学
校
区
）で
は「
い
き
い
き
塾
」、

市
内
の
87
集
落
で
は「
い
き
い
き
倶

楽
部
」と
し
て
、
60
歳
代
か
ら
90
歳

代
ま
で
の
２
０
０
０
人
以
上
の
方

が
、
デ
カ
ボ
ー
体
操
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
の
効
果
が
実
証
さ
れ

て
い
る「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」を

も
と
に
作
ら
れ
た
デ
カ
ボ
ー
体
操

は
、
童
謡
唱
歌
を
歌
い
な
が
ら
ゆ

っ
く
り
と
身
体
を
動
か
す
体
操
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
重
さ
の
お
も

り
バ
ン
ド
で
筋
力
ア
ッ
プ
を
は
か

り
、
日
常
の
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
効
果
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
参

加
者
の
方
か
ら
は「
杖
な
し
で
も

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
イ
ス

か
ら
立
ち
上
が
る
の
が
楽
に
な
っ

た
」な
ど
、
体
操
の
効
果
を
実
感

し
た
声
も
あ
り
、
何
よ
り「
人
と

つ
な
が
る
こ
と
で
日
々
の
暮
ら
し

が
笑
顔
で
元
気
に
な
る
」と
活
動

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

元
気
の
秘
訣
は

集
っ
て
！
動
い
て
！
楽
し
ん
で
！

申し込み・問い合わせ　丹南健康福祉センター☎594-1117

　

誰
も
が
い
つ
ま

で
も
自
分
ら
し

く
生
活
を
続
け

た
い
と
思
う
も

の
。
し
か
し
、
年

齢
を
重
ね
た
り
病
気

に
な
っ
た
り
す
る
内
に
、
体
力
や

気
力
、
認
知
機
能
な
ど
、
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
の
機
能（
は
た
ら
き
）が

低
下
し
、
誰
も
が
介
護
を
必
要
と

す
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
介
護
予
防
に
効
果
の
あ

る「
デ
カ
ボ
ー
体
操
」の
取
り
組
み

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の

力
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行
け

て
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
、

元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
カ
ボ
ー
体
操
は
、
そ
ん

な
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
体
操
は
何
歳
か
ら
で
も

始
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず

は
、
気
軽
に
お
試

し
ク
ラ
ブ
な
ど

に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

いきいき倶楽部いきいき塾お試しクラブ
目 的

　デカボー体操を気軽に試すこ
とができ、各自治会単位で「いき
いき倶楽部」の立ち上げを希望す
る方への指導も実施しています。
自らの健康のために、継続して
参加される方も多数います。

対 象
市内在住のおおむね65歳以上の
方で、地域で立ち上げを検討し
ている方や体操を体験したい方

いつ・期間
週１回（毎週金曜日13:30 〜）・期
間制限なし（１日のみの参加も可）

場 所
丹南健康福祉センター

目 的
　「元気回復の場」として、「最
近体力に自信がない」「外出し
にくくなった」など、ちょっと
弱ってきた…という人を対象
に、市内の事業所と地域の見守
りスタッフ（各まちづくり協議
会）で実施。

対 象
市内在住のおおむね65歳以上の方
（要介護認定のある方を除く）

いつ・期間
週１回・６カ月間　※再参加可能。

場 所
各地区のまちづくり協議会拠点
施設など19カ所

オリジナル内容
・�簡単な脳トレやレクリエーシ
ョンなど（地域による）
・参加費　１回250円
・希望制で送迎あり。

目 的
　住民主体で、元気を維持する
ために、身近な公民館などで仲
間と一緒に体操を継続する場で
す。人と人とのつながりが安心
して暮らせる地域づくりにもな
り、お互いに元気を分け合える
場として楽しく続けられます。

対 象
各集落在住の方ならどなたでも

いつ・期間
週１回・期間制限なし

場 所
市内集落87カ所　※６月末現在。
（集落合同での開催地区あり）

オリジナル内容
地域のサロンと合わせて茶話会
やお食事会、レクリエーション
などを開催（地域による）

共通内容
・１回２時間
・健康チェック
・�いきいきデカボー体操

健康課　雪
ゆ き

岡
お か

幸
ゆ き

代
よ

おもりバンド（重さは調節できます）

自分の健康維持だけで
なく、人との付き合い
の場になっています。
みんなと交流するのが
楽しみです。

体に負担が少なく、無
理のない、ほど良い運
動ができます。健康の
ため、10年近く楽しく
続けています。

ここに来るといきいきし
てきます。体力作りのた
めに来ましたが、いつま
でも元気でいるために通
い続けたいです。

みんなと話しながら健
康維持できるのが良い。
人と話すのも健康の１
つ！おかげで勤めにも
出られています。

普段使わない部位も体
操では動かせます。膝の
調子は悪いけど、これ以
上悪くならないように
食い止められています。

家ではなかなかできない
体操ができる場所です。
みんな和やかな雰囲気
で、和気あいあいと過ご
せます。

普段会えない人とも会
えるので、楽しみに来
てます。期間が終わっ
ても何回も通えること
も良いところです。

なかなか家ではこのよ
うな運動が続けられな
いからありがたいです。
これからも「継続は力な
り！」で頑張りたい。

気軽に試せる♪ 元気を回復！ 交流の場として…

リポーター
畑
は た

弘
ひ ろ

恵
え

さん

人が好き まちが好き

か街 ど
Report

リポート

合言葉は

藤藤
ふじふじ

本本
もともと

榮榮
えいえい

子子
ここ

さんさん西西
にしにし

尾尾
おお

範範
のりのり

子子
ここ

さんさん 荒荒
あらあら

木木
きき

百百
もももも

代代
よよ

さんさん大大
おおおお

西西
にしにし

直直
なおなお

治治
じじ

さんさん 寺寺
てらてら

本本
もともと

昭昭
てるてる

正正
まさまさ

さんさん竹竹
たけたけ

内内
うちうち

花花
はなはな

野野
のの

さんさん 松松
まつまつ

本本
もともと

ソエソエ子子
ここ

さんさん藤藤
ふじふじ

田田
たた

次次
つぐつぐ

子子
ここ

さんさん
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栄
光
輝く

長
年
の
功
績
や
日
々
の
努
力
を
実
ら
せ
、

栄
光
に
輝
い
た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す

春
の
叙
勲

瑞宝双光章

藤
ふ じ

本
も と

まり子さん（今田町休場）
元人権擁護委員

　江戸時代に日本全国を歩いて測量し、精巧な日本地図を作った伊能忠敬。その足跡を研究
するため結成された「伊能忠敬笹山領探索の会」に国土地理院から「測量の日」功労者感謝状が
贈られました。忠敬は1811年と1814年に笹山藩を訪れ、10日間滞在して測量したことが
記録に残されており、探索の会では、忠敬が丹波笹山を測量したという史実を広く市民に伝
えようよと、活動を続けてこられました。歴史資料の調査や現地踏査に始まり、小学校や地
域への出前教室、忠敬が測量した地図・伊能大図のフロア展示、冊子やマップの作成、伊能
忠敬が測量に訪れたことを伝える標柱12カ所（北新町、糯ケ坪、西岡屋、日置、福住、西谷、
上板井、追入、大沢、宇土、草野、今田）の設置、標柱を巡るバスツアーなどに取り組まれて
きました。加賀尾宏一会長は「これまでの活動が評価され誇りに思います。忠敬の笹山での足
跡には多くの課題が残されているので、さらに研究をすすめたい」とその思いを話されました。

　2005年から2023年までの18年にわた
り人権擁護委員を務めてこられた藤本ま
り子さん。勤めていた湊川短期大学を退職
後、人権擁護委員に委嘱されました。人権
相談をはじめ、幼小中学生に対して人権尊
重の考える機会をつくる「人権教室」の開
催、小中学生から悩みや相談を受け付ける
「SOSミニレター」への対応などに取り組
んでこられました。また、委員２年目から、
篠山市人権擁護委員協議会の副会長に就
任。2009年に発足した柏原人権擁護委員
協議会では、2016年から会長を２年間務
め、組織の発展に寄与されました。
　相談では、いじめや借金問題、遺産相続
など、内容は多岐にわたりました。「悩み
を抱える方を何とか助けてあげたいとい
う思いで向き合ってきました」と当時を振
り返る藤本さん。受章には、「長きに渡り続
けてこれたのは、仲間の委員や市役所人権
推進課や教育委員会の皆さんの協力があ
ったからこそ、本当に感謝しています」と、
その喜びを語りました。

「
測
量
の
日
」
功
労
者

感
謝
状

測
量
・
地
図
に
関
す
る
普
及
啓
発
に
顕
著

な
功
績
の
あ
っ
た
個
人
・
団
体
に
送
る
感

謝
状

伊能忠敬笹山領探索の会（加
か

賀
が

尾
お

宏
こ う

一
い ち

会長）

森
も り

本
も と

宏
ひ ろ

之
ゆ き

さん、西
に し

羅
ら

英
え

理
り

さん、加
か

賀
が

尾
お

宏
こ う

一
い ち

さん、
赤
あ か

井
い

公
き み

義
よ し

さん（写真左から）

　モンキードック（サル追い払い犬）を新たに認定しま
した。認定されたのは、写真右から山

やま

内
うち

佑
ゆう

貴
き

さんの「の
すけ（畑宮）」、足

あ

立
だち

浩
ひろ

子
こ

さんの「ボス（安口）」、伊
い

藤
とう

梓
あずさ

さん（当日代理出席）の「サップ（瀬利）」の３頭。ニホン
ザルの群れを追い払い、農作物被害を防ぎます。

モンキードック認定（６月22日）

　市内各中学校で、トライやる・ウィークが実施
されました。６月６日、畑休燃料株式会社 篠山給
油所へ取材に行き、篠山中学校から来られた紙谷
昊さんと美谷龍佳さんにインタビューをしました。
　「なぜこの事業所を選んだのですか」という質問
に美谷さんは、「ここには、お父さんとよく来てい
て、実際に働いてみたいと思ったからです」、紙谷
さんは「町の人と関わって、接客業について学びた
かったからです」と答えられました。
　このトライやる・ウィークを通じて美谷さんと
紙谷さんは「知らない人ともかかわって、大きな声
であいさつができるようになりたい」「接客業を上
手にして、将来入る会社に大きく貢献していきた
い」と話してくれました。

トライやる・ウィーク（６月３日～７日）

美
み

谷
たに

龍
たつ

佳
よし

さん紙
かみ

谷
や

昊
そら

さん

インタビューの様子

篠
山
中
学
校
２
年

鹿か
な

子こ

木ぎ

太た

一い
ち

さ
ん

この記事の
原稿と写真を
担当しました

　篠山産業高等学校電
気建設工学科建設コー
スの２年生12人が左官
実習を受けました。こ
れは職業選択の幅を広
げようと企画されたも
ので、地元で左官業を
営まれている月森左官
工業所の月

つき

森
もり

一
かず

延
のぶ

さん
ら３人が講師を務めま
した。生徒たちは、左
官について学びながら、
壁塗りに挑戦しました。

高校生が左官体験（６月14日）

ANAグループが黒大豆移植作業を体験（６月15日）
　ANAグループ労働組合に所属する社員の皆さんが泉地区で丹波黒大豆の
苗植え作業を手伝われました。これは地域貢献活動の一環として、約３年前
から（株）小田垣商店と協同で行われています。この日は、客室乗務員や整備
士の皆さんなど18人が参加。社員の皆さんは泉地区営農組合の皆さんと一
緒に大きくなった苗を移植機を使って、１本ずつ畑に植えていきました。
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十
一
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十
七
日（
日
）
開
演 

十
五
時

入
場
料（
税
込
）

　
　一
般 

 

四
、五
〇
〇
円

　
　友
の
会
・ 

グ
ル
ー
プ
割 

四
、〇
〇
〇
円

友
の
会
予
約
日 

九
月
七
日（
土
） 

九
時
〜

一
般
発
売
日 

九
月
十
四
日（
土
） 

九
時
〜

‖

全
席
指
定‖

問い合わせ
田園交響ホール　TEL 552-3600

　西紀中地区で震度６弱の地震を想定した防災訓練が行わ
れました。高坂・栗柄・倉本・坂本では土砂災害により集
落が孤立したとして、陸上自衛隊と篠山警察署が急行。模
擬的に設定した寝たきりの高齢者や車椅子使用者なども含
めた地域住民が救助されました。車椅子の避難を体験した
佐藤喬さんは「孤立集落を想定した本格的な訓練を経験でき
てよかった」と話されました。
　また、西紀小学校では、各自治会から避難した130人が
全体訓練へ参加。防災講話、防災ヘリの救出訓練、自衛隊
のカレー炊き出しなどを通じて防災意識を高めました。

西紀中地区総合防災訓練（７月７日）

★詳しくは、４・５ページをご覧ください。

　丹波ささやま農業協同組合から、「丹波ささやま茶
（こどもほうじ茶）」が市内の小・中学校、特別支援学
校や幼稚園、保育園、こども園の子どもたちに寄贈さ
れました。熱中症対策や、市内の子どもたちに地元の
特産品に親しんでもらうことを目的とされています。

丹波ささやま茶の寄贈（７月４日）
高校生が考えたKAKI×HATA氷（６月27日）

　８年の期間を経て、大谷池とフレ谷池の２つのため
池改修工事が完成しました。ため池は貯水機能や治水
機能を備えた重要な施設です。先人の努力によって作
られたため池を、よりよい形で次世代へ継承するため、
今後も適切な維持管理をしていただきます。

　篠山東雲高等学校３年生の長澤莉子さん、西村綾音さんが開発した
柿のシロップとピューレを使用したKAKI×HATA氷が、（株）大福堂で
数量限定・土日祝日限定で提供されています。長澤さんと西村さんは、
「季節外れの味を観光客などにも楽しんでほしい」と話されました。

春日江地区でため池が完成（６月28日）

左から西
にし

村
むら

綾
あや

音
ね

さん、小
こ

林
ばやし

信
のぶ

通
みち

さん（株式会社
大福堂取締役専務）、長

なが

澤
さわ

莉
り

子
こ

さん

　市内21分団の消防団員718人が参加し、ユニト
ピアささやま駐車場で６年ぶりに「操法大会」が開
催されました。当日はあいにくの雨模様となりま
したが、選手たちは指揮者の号令に合わせてきび
きびと動き、ホース延長やポンプ操作などを迅速
に行いました。ポンプ自動車の部では、第14分団
（西紀南）、小型ポンプの部では第７分団（八上）が
見事優勝。ポンプ自動車の部の第14分団は、７月
28日に三木市で開催される県大会に出場します。

６年ぶりの消防団ポンプ操法大会 
（６月23日）

　丹波篠山市で2025年に開催される丹波篠山国際博を盛り上げようと、
篠山産業高等学校の生徒たちが、木製のパンフレットラック17基を製
作しました。市が若者にも関心をもってもらおうと、同校に製作を依頼
し、２カ月をかけて製作に取り組みました。木製ラックはA4判のパン
フレットが収容できる４段のラックで、市内17カ所で設置します。

パンフレットラックで国際博を盛り上げ（7月4日）

丹波篠山  Hyogo39 丹波篠山  2024.8 38

栄
光
輝
く

情
報
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

特
集

Ｈ
Ｏ
Ｔ
と
ー
く

市
政
レ
ー
ダ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

は
ぐ
く
み

施
設
情
報
・
相
談

タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
話
題

街
か
ど
リ
ポ
ー
ト

KEYWORD

ボ



読読者者ププレレゼゼンントト ～クイズに答えてプレゼントをもらおう～

先月の答え

今月のプレゼント

「手造りジャムセット」� 抽選で５名さま

【 工場からのコメント】
　丹波篠山で採れた
いちごを使用したジ
ャムづくりをしてみ
ませんか？詳しくは
ホームページをご覧
ください。

▶広報クイズ
紙面の中に隠された文字を並べ替えよう！
●●●●●●（６文字）
高齢者の元気な暮らしをサポートする市の体操は？
▶応募方法
●に入る言葉を記入し、住所、氏名、電話番号、
広報の感想を書いて、下記の方法で８月20日（火）
までにご応募ください（市民限定）
〈スマホでの応募〉
　右の２次元コードから▶
〈郵送での応募〉
　秘書広報課 広報広聴係 宛て
当選者の発表は商品の発送をもって代えさせて�
いただきます。

今
月
の
４
コ
マ
は

「
エ
コ
自
慢
！

と
き
め
き
こ
ど
も
園
は
五
つ
星
」

農都のめぐみ米

工場名：�（株）グリーンウッドファクトリー
所在地：北266-1
電　話：555-6163
定休日：土・日・祝

ここを
めくってね

８月15日（木）・16日（金）
篠山城跡三の丸広場周辺

71
年
目
の
夏
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

丹波篠山国際博プレ事業

■シャトルバス
丹波ささやま農協本店駐車場
⇔丹南健康福祉センター
⇔丹波たぶち農場駐車場
⇔旧県篠山庁舎
⇔郡家観光駐車場
⇔丹波篠山市民センター
■巡回バス
市内６地域
⇔丹波篠山市民センター
※�詳細は8月初旬発行のデカンショ
祭パンフレットをご覧ください。

- 問い合わせ -
デカンショ祭実行委員会

（丹波篠山市商工会）
TEL 552-0758
商工観光課

TEL 552-6907

無
料
バ
ス

の
ご
案
内

※�

会
場
付
近
混
雑
し
ま

す
の
で
、
バ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

秘書広報課から

自宅へお届け

この広報紙は環境保護のため、
植物油インキと再生用紙を使用しています。
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