
催　し
重
ちょう

陽
よ う

の節句
武家屋敷安間家史料館☎552-6933
日 ９月３日（火）～ 18日（水）　 時間 9:00 ～ 17:00
内 被

きせ

綿
わた

体験、お抹茶体験
	 ※お抹茶体験は別途体験料が必要です（予約優先）。
￥ 大人200円、高校・大学生100円、小・中学生50円

第26回  丹波篠山市民文化祭（作品展示の部）
中央公民館☎594-1180
日 ９月６日（金）～８日（日）
時間 10:00 ～ 16:00　※８日（日）は15:00まで。
場 丹波篠山市民センター
内 書道、生け花、陶芸、ちぎり絵、手芸などの展示

観月園遊会
中央公民館☎594-1180
日 ９月17日（火）17:30開場、18:30開演
	 ※投句は17:30 ～ 18:30。
場 丹波篠山市民センター
内 �俳句・川柳の投句、優秀句の発表、お茶席、ステー
ジ演奏など

	 ★�丹波篠山国際ヴィオラマスタークラス2024受講
生によるステージ演奏もあります！

￥ 600円（整理券持参の方は500円）
※整理券は上記、城東公民館、各支所で配布。

酒造り唄コンサート
～歌い語りつぐふるさと丹波篠山のこころ～
青山歴史村☎552-0056
日 ９月29日（日）13:30 ～ 15:30　※13:00開場。
内 �丹波流酒造り唄保存会と但馬地域の杜氏組合、市内
音楽グループ県

ケン タ ッ キ ー ズ

多紀’Sによるコラボコンサート
定 30席（予約優先）　※立ち見は制限なし。
￥ 大人300円、高校・大学生200円、小・中学生100円
申 上記へ電話

女性起業カフェ in丹波篠山  参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　起業された先輩女性経営者のお話を聞いて、生き方・
働き方の参考や、何かを始めるきっかけにしませんか。
日 ９月26日（木）14:00 ～ 16:00
場 丹波篠山市民センター
講 梅

うめ

谷
たに

美
み

知
ち

子
こ

さん（うめたんFUJI店主）
定 10人（先着順）　期 ９月19日（木）　申 上記へ電話
■一時保育あり（９月19日（木）までに要予約）

麒麟の森づくり事業  参加者
森づくり課☎552-1117
　針葉樹林、広葉樹林、竹林を散策しながら、現状を
学びます。
日 10月13日（日）9:00 ～ 12:00
場 県有環境林（西八上地区）　定 10人程度
期 10月３日（木）
申 上記へ電話、または市ホームページから
※集合場所など、詳細は別途案内します。

丹波篠山市障害福祉サービス事業所等相談員
社会福祉課☎552-7102
　障害福祉サービス事業所などのサービスの質を向上
させるために活動いただける方を募集します。
任期 10月１日から２年間
内 �①＝２カ月に１回の障害福祉サービス事業所などへ
の訪問、②＝４カ月に１回の連絡会議

対 18歳以上で、障がい福祉に関心のある方
定 10人　 報酬 ①＝2,000円/回　②＝4,000円/回
期 ９月13日（金）　申 上記へ電話
研修会
日 ９月25日（水）13:30 〜 16:00

補助金
環境創造型林業実施モデル事業取り組み団体
への補助金
森づくり課☎552-1117
　環境創造型林業について、市民の皆さんの理解を深
めるためのモデル林整備を行っていただける方へ、補
助金を交付します。
定 １団体　 補助額 上限80万円
期 ９月10日（火）
申 計画書（市ホームページ掲載）を上記へ提出
補助金の活用方法

森林整備に必要な作業道の開設に要する費用など

消　防
木造建築物密集地火災防ぎょ訓練の実施
消防本部警防課☎594-1118
　令和３年７月に市内で発生した木造建築物密集地で
の火災を教訓に、住民、警察および消防団との連携の
向上を図ります。
日 ９月７日（土）8:00 ～ 9:00　場 河原町地内
参加機関 �河原町自治会、篠山警察署、丹波篠山市消防団

および丹波篠山市消防本部
※�訓練中は、河原町通り周辺の通行を規制します。周
辺住民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

行政相談委員などによる休日合同無料相談会
地域振興課☎552-5112
　弁護士、司法書士などの方にも加わっていただいて
開催します。弁護士、司法書士相談には予約が必要です。
日 ９月29日（日）9:00 ～ 11:30
場 丹波篠山市民センター
相談対応者 弁護士、司法書士、行政相談委員など
対 市内在住、または在勤の方
定 弁護士、司法書士それぞれ５人（先着順）
期 ９月27日（金）12:00　申 上記へ電話

丹波篠山市権利擁護支援者養成講座（基礎研修）
丹波篠山市高齢者・障がい者権利擁護サポートセンター
☎594-2022/長寿福祉課☎552-5346
　認知症や障がいによって判断能力が低下した方や、
自分で選択することが難しい状況におかれた方が、そ
の人らしく生活できるよう支援する活動への参加を目
的とした講座です。
日 �10月18日・25日、11月８日・15日・22日、12月
６日・13日、令和７年１月17日・24日、２月７日

	 ※全て金曜日の開催で、全10回。
時間 13:30 ～ 16:50（10月25日のみ9:00 ～ 12:00）
場 丹南健康福祉センター、丹波篠山市民センター
期 ８月26日（月）～ 10月４日（金）
申 �右記二次元コード、または上記サポー
トセンターへ電話

募　集
丹波篠山の家～資金計画のお話～  参加者

（一社）TSUMUGI☎090-6382-6386/
地域計画課☎552-1118
日 ９月13日（金）19:00 ～
内 �ファイナンシャルプランナーによる、住宅資金計画
などについてZoomで学べるセミナー

定 10組（先着順）
申 info@noie.sasayama.jp宛てにメール

申
込
フ
ォ
ー
ム

広 告

ランド丹波ささ山校 篠山自動車教習所

「準中型免許」取得モニターにご協力をお願いします

【準中型免許】の指定前教習を行います。
モニターでの取得はとってもおすすめです。
詳しい内容は右の二次元コードから

広 告
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注射器・注射針などの医療系のごみは
ごみステーションに捨てないでください
市民衛生課☎552-6253/清掃センター☎596-0844
　注射針・注射器・医療用ボンベなどが指定ごみ袋で
捨てられるケースが確認されています。
　医療系廃棄物をそのままごみ袋に入れて捨てると、
ごみステーションから収集するときや清掃センターで
選別する際、作業員の怪我や事故につながる恐れがあ
ります。特に医療用ボンベは、中身のガスが爆発して
大きな事故につながる恐れがあります。
　医療系廃棄物は、処方された病院・薬局
などにご相談の上、必ず返してください。

台風時期におけるため池の事前放流を
お願いします
農都整備課☎552-4668
　雨が降る前に、ため池の水を放流して水位を下げる
ことで、雨水の貯留分を確保し、河川の急激な増水を
抑え、下流部の洪水被害を軽減できます。また、ため
池本体の決壊を防ぎ、直下流の農地災害や家屋の浸水
などの被害を軽減することができます。
　満水位から50㎝下げるだけでも有効です。地域の防
災・減災のために、営農に支障のない範囲で事前放流
にご協力ください。

竹粉砕機の貸し出し予約について
農村環境課☎552-5013
　市内で竹林整備を行う団体向け
に「竹粉砕機」を無料で貸し出して
います。
貸し出し可能期間 10月～令和７年３月
予約開始 ９月２日（月）9:00 ～
申 上記へ電話
※�貸し出し条件など、詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

消　防
救急車の適正利用にご協力ください！
消防本部救急課☎594-1118
　近年、市では救急件数が増加しており、昨年は過去最
多の2,480件でした。消防本部が運用する救急車は４台
ありますが、その全てが出動してしまうことがあります。
搬送された傷病者のうち約４割の方は軽症です。緊急性
のない救急要請が増えると、１分１秒を争う重症の傷病
者に対して救急車が使えなくなり、救える命が救えなく
なります。本当に救急車が必要な人のために、救急車の
適正利用にご理解とご協力をお願いします。
◎�家族の車などで受診する場合で、病院の情報を知り
たいときは、消防署☎594-1119へお電話ください

下　水　道
 \ ９月10日は「下水道の日」/
下水道の大切さを知ろう！
経営企画課☎552-5094
　下水道の日とは、下水道の役割や下水道整備の重要
性などについての理解と関心を深めることを目的とし
た記念日です。
　それに伴い市では、市役所１階市民ホールで９月10
日を中心に１週間程度パネル展示などを行います。

お知らせ
緑の募金への協力のお礼
丹波篠山市緑化推進委員会（森づくり課）☎552-1117
　緑の募金にご協力いただき、ありがとうございまし
た。令和６年度募金額112万950円（７月10日現在）は、
公益社団法人兵庫県緑化推進協会を通じ、森林ボラン
ティアの森林整備活動、子どもたちの環境学習、地域
の緑化活動、門松カードの作成などに活用します。

「「できます。」が増えてます
柏原税務署☎0795-72-1130
　マイナンバーカードは健康保険証としても利用で
き、各種申請の手続きや届け出、コンビニでの各種証
明書取得のほか、所得税の確定申告書も自動入力で簡
単に作成でき、手間を省くことができます。また、マ
イナポータルと連携すると、さらに便利になります。
※�所得税の確定申告には、２種類の暗証番号が必要に
なるため、確定申告をする前に確認いただき、不明
な方は市役所窓口で再設定をお願いします。

丹波篠山市はたちのつどいのご案内
はたちのつどい実行委員会事務局（城東公民館）
☎556-3171
　対象者への案内は、11月上旬に送付予定です。市外
に住所を変更されている方で参加希望の方は、上記へ
ご連絡ください。
日 令和７年１月12日（日）午後　場 田園交響ホール
対 平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方
◎はたちのつどい実行委員 随時募集中！
　応募の場合は、上記へご連絡ください。

市への要望・ご意見などの受け付け状況
秘書広報課☎552-6160
　受け付け状況は、市ホームページで公開しているほ
か、市役所や支所で閲覧できます。

10月の篠山城下町商店街の交通規制
商工観光課☎552-6907
　近年、丹波篠山市には多くの観光客にお越しいただ
くようになり、特に10月の篠山城下町商店街は歩行者
や車両で大変混雑することから、交通事故防止のため
一部箇所で歩行者専用道路の交通規制を実施します。
　詳しい内容は、９月下旬に市ホームページなどでお
知らせしますのでご確認ください。
　また、期間中は舞鶴若狭自動車道・丹南篠山口イン
ターチェンジから篠山城下町までの道路が多くの車両
で込み合うため、迂

う

回
かい

するルートを利用していただく
など、ご協力をお願いします。

令和5年度下半期（10～3月）
そのほかさまざまな部署へ
要望等をいただいています

道路や河川その他
土木に関すること

合計
146件

395件
保健福祉部その
他に関すること
21件

衛生に関すること
55件

広 告

人権推進課☎552-6926
人権メッセージコーナー

ネット上の書き込みなどに関してお困りの方
は、ご相談ください
　2022年度、総務省が運営委託する「違法・有害情報
相談センター」に寄せられた相談件数は、5,745件。特
に、誹

ひ

謗
ぼう

中傷に関する相談が半数を上回っています。
　県の調査でも、ネットを悪用した人権侵害について、
「特に問題があると思われるのはどんなことですか」
に、「他人への誹謗中傷や差別的な表現などを掲載する
こと」と答える人が最も多いという結果が出ています。
　2020年７月には改正刑法で侮辱罪が厳罰化になり、
同年10月には改正プロバイダ責任制限法も施行され、
発信者の情報開示手続きが簡素化されました。さらに、
人工知能AIなどを活用し不適切な投稿を削除するな
ど、民間による自主的な取り組みも始まり、一定の効
果をあげています。
　市では、ネット上の書き込みをチェックする「イン
ターネットモニタリング」を行っています。また、誹
謗中傷や差別的な扱い、プライバシーの侵害、SNS上
でのいじめや脅迫、侮辱的表現、無断での個人情報の
掲載などでお悩みの方に、無料の相談先を紹介してい
ます。秘密厳守ですので、安心してご相談ください。

✓ できます。

広 告
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掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、秘書広報課☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情報
発信の場を提供し、情報交換を図
るためのコーナーです。このひろ
ばを利用して、市民の皆さんの交
流が深まるとうれしいです。

消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

「機能性表示食品」って何？
　機能性表示食品制度とは、国の定めるルールに基づ
き、事業者が食品の安全性と機能性に関する科学的根
拠などの必要な事項を、販売前に消費者庁長官に届け
出れば、機能性を表示することができる制度です。
　特定保健用食品（トクホ）と異なり、国が審査を行わ
ないため、事業者は自らの責任において、科学的根拠
を基に適正な表示を行う必要があります。「機能性表示
食品」は、医薬品ではありません。

〈機能性表示食品を利用するにあたって〉
・�自身の食生活をふりかえり、主食・主菜・副菜を基
本にバランスよく食べる
・�１日当たりの摂取目安量、摂取の方法、摂取する上
での注意事項をよく確認する
・�体調に異変を感じたら、速やかに摂取をやめて医師
に相談する

市民プラザ  土曜活動広場
日 ９月７日（土）
場 丹波篠山市民センター
￥ ワンドリンク400円

～第１部～　篠山混声合唱団
　アカペラハーモニーのワークショップです。各パートご
とに練習し、一緒にハーモニーを作り上げましょう♪
時間 9:30 ～ 11:00　定 20人
～第２部～　爪から始まる足育の会
　「爪から始まる足育相談会」を開催します。爪の切り方や
靴選びなど、爪を通じての子どもの足育について話します。
時間 14:30 ～ 16:00
対 子どもと保護者　定 10人程度

問 丹波篠山市民プラザ☎552-0001

日本民謡秀
ひで

敦
あつ

会
かい

  45周年記念発表会
　秀敦会発足45周年の成果発表会です。
ぜひ、お越しください。
日 ９月８日（日）11:00開場、11:30開演
場 田園交響ホール
問 日本民謡秀敦会☎0795-73-0007

糖化年齢測定会および食と健康セミナー
　健康や美容に悪影響をおよぼす要因となる「糖化」。あなた
の「糖化の進行」度合いを測って、改善法を学びましょう。
日 ９月29日（日）13:30 ～ 15:00
場 丹波篠山市民センター
定 15人（先着順）
￥ セミナー：無料、糖化測定：500円
申 下記へ電話またはメール
問 はい元氣サロン篠山
	 ☎090-2014-5057（鉈

なた

橋
はし

）
	 メール：goemonlove0222@gmail.com

開　　　催

令和６年７月末現在（前月比）
人　口	 39,295人	 （－29人）
　女	 20,419人	 （−14人）
　男	 18,876人	 （−15人）
世帯数	 17,860世帯	 （－１世帯）

人人のうごきのうごき

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 ９月29日（日）8:30 ～ 12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15 ～ 19:00

ごみのことごみのこと
・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 �９月23日（月・祝）	

9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00

・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
収集日　９月11日（水）　手数料　1,100円
※�９月９日（月）17時までに市民衛生課、各支所
まで申し込み。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
市民衛生課☎552-6253
　日 ９月11日（水）7:00 ～ 10:00
　場 �市役所第２庁舎前、各支所前、	

清掃センター（8:30 ～ 10:00）
※雑がみも回収します。
★�新聞紙・雑誌・段ボールなどはそれぞれひもで
しばってください。

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
９月は、国民健康保険税（３期）を納める月です。

納期限は９月30日（月）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課☎552-7102

「運動会」の手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

兵庫県立篠山東雲高等学校主幹教諭・篠山環境みらいの会会長　田
た

井
い

彰
あ き

人
と

さんの協力

ふるさとの貴重な動植物� コオイムシ（コオイムシ科）
　田んぼなどに生息する水生昆虫。メスがオスの背中に卵を産み、オスは
産み付けられた卵を背負って移動するという習性があるので、「子

こ

負
おい

虫
むし

」と
いう名前がついています。鎌状の前足で小魚やオタマジャクシなどを捕ま
えて、針のような口で消化液を送り込み、溶かした肉汁を吸います。秋に
なり田んぼに水がなくなると陸上で生活し、落ち葉の下などで越冬します。分布：日本全国、中国、朝鮮半島

体長：1.7 ～２㎝

健康・福祉
\ ９月24日～ 30日は「結核予防週間」/
結核は重大な感染症です！
丹波健康福祉事務所☎0795-73-3765
　結核は、決して過去の病ではありません。丹波圏域
では令和３年に10人、４年に11人、５年に15人が結
核を発症されています。
◎�２週間以上の咳や痰、微熱や倦怠感が続く場合は、

早めに医療機関を受診しましょう。
◎�病院などで撮影されている方を除き、年に１度は定

期健康診断（胸部X線撮影）を受けましょう。

親指を立てた両手を
交互に前後させる

指先を斜めにくっつけ
て同時に斜め下に引く

10月から新型コロナワクチンの
定期予防接種が始まります

健康課☎594-1117
　新型コロナワクチン接種は、特例臨時接種（全額
公費負担）として３月まで行ってきましたが、今年
度からは定期予防接種として、下記のとおり実施
します。
　なお、接種ができる市内医療機関など詳細につ
いては、来月号の広報に掲載しますので、ご確認
ください。
日 10月１日（火）～令和７年３月31日（月）
対 ・65歳以上の方
・�60 ～ 64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能
に障がいがあり、身の回りの生活が極度に制限
される方や、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）によ
る免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほと
んど不可能な方（身体障害者手帳１級相当）

接種回数 １回　￥ 2,100円
申 接種を希望する医療機関へ電話など
※�定期予防接種の対象以外の方が接種する場合は
任意接種となり、費用は全額自己
負担です。
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ホームページ Living Information
暮 情 版報ら の

し

日＝とき、場＝ところ、内＝内容、講＝講師、対＝対象、定＝定員、￥＝参加費、
期＝申込期限・期間、申＝申し込み方法、問＝問い合わせ、HP＝ホームページ


