
小
こ

山
や ま

美
み

樹
き

さん
穂
ほ

乃
の

果
か

ちゃん・椋
りょう

太
た

くん

リポーター

　
市
民
セ
ン
タ
ー
が
開
館
し
た
の

は
平
成
15
年
。
現
在
は
サ
ー
ク
ル

や
教
室
な
ど
、
多
く
の
団
体
が
貸

し
部
屋
や
ホ
ー
ル
を
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
に
は
、
市
民

団
体
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
丹
波
篠

山
市
民
プ
ラ
ザ
が
館
内
に
開
設
さ

れ
、
現
在
で
は
１
６
０
を
超
え
る

団
体
が
市
民
プ
ラ
ザ
に
登
録
し
て

い
ま
す
。

　
記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
た

の
は
、平
成
22
年
。市
民
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い
る
団
体
や
市
民
プ

ラ
ザ
の
登
録
団
体
、
そ
し
て
市
民

と
の
交
流
を
図
る
目
的
で
、
市
民

セ
ン
タ
ー
を
管
理
し
て
い
る
一
般

社
団
法
人
ウ
イ
ズ
さ
さ
や
ま
が
企

画
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
参
加
団
体
も
少
な
く
、

手
作
り
の
あ
た
た
か
さ
が
あ
ふ
れ

る
、
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。
今
で
は
毎
年
恒
例
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
し
、
多
く
の

人
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
一
度
中
止
に
な
り
ま
し
た

が
、
実
行
委
員
会
を
中
心
に
み
ん

な
で
力
を
合
わ
せ
て
翌
年
に
は

復
活
！
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の

人
を
楽
し
ま
せ
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
、
飲
食
・
ス
テ
ー

ジ
発
表
・
展
示
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
・
バ
ザ
ー
の
５
つ
の
ブ
ー
ス
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飲
食
ブ
ー
ス
は
、
お
弁
当
や
軽

食
、
体
に
や
さ
し
い
ス
イ
ー
ツ
な

ど
、
地
域
の
食
材
を
生
か
し
た
お

い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
コ
ー
ラ

ス
や
ダ
ン
ス
、
民
謡
な
ど
の
団
体

が
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　
展
示
ブ
ー
ス
で
は
、
参
加
団
体

が
日
頃
学
ん
で
い
る
こ
と
や
感
じ

た
こ
と
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

た
も
の
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
で
は
、

自
分
が
気
に
な
る
も
の
を
実
際
に

体
験
で
き
ま
す
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
お
も
ち
ゃ
、

お
皿
や
本
な
ど
、
バ
ザ
ー
の
ブ
ー

ス
も
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
う
れ
し

い
品
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
篠
山
鳳
鳴
高
校
書
道

部
に
よ
る
演
目
や
、
ち
め
い
ど
雄ゆ

う

介す
け

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
な
ど
、
毎
年
注

目
さ
れ
て
い
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。

今
年
は
篠
山
小
学
校
の
金
管
ク
ラ

ブ
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
明
る
く
元
気

な
音
色
が
、
今
か
ら
と
て
も
楽
し

み
で
す
。

　
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
当
日
は
、
近
く

で
出
店
す
る
団
体
同
士
で
お
互
い
の
ブ
ー

ス
を
訪
れ
て
会
話
し
た
り
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
を
見
に
行
っ
た
り
と
、
参
加
団
体
か
ら

も
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
参
加
団
体
か
ら
楽
し
い
雰
囲
気
が
感

じ
ら
れ
る
と
、
来
場
者
も
安
心
し
て
楽
し

め
ま
す
よ
ね
。

　

ま
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
と
頑
張
り
が

大
人
に
元
気
を
、
大
人
の
経
験
や
知
識
が

子
ど
も
た
ち
に
学
び
を
与
え
ま
す
。
お
互

い
に
よ
い
影
響
を
与
え
合
う
こ
と
で
、
次

に
出
会
っ
た
と
き
、
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を

交
わ
す
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
数
年
、
娘
が
出
演
さ
せ
て
い
た
だ

く
関
係
で
毎
年
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を

楽
し
ん
で
い
た
私
で
す
が
、
今
回
そ
の
成

り
立
ち
や
主
催
者
・
参
加
団
体
の
思
い
を

聞
き
、開
催
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
し
た
。

友
人
も
た
く
さ
ん
誘
っ
て
み
ん
な
で
楽
し

み
た
い
で
す
。

　
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
通
し
て
、
市

民
の
つ
な
が
り
の
輪
が
大
き
く
な
り
、
丹

波
篠
山
が
さ
ら
に
楽
し
く
住
み
や
す
い
ま

ち
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

参加団体の声

　このたび、第13回を迎える丹波篠山市民センターまつり。みんなの「得意」を持ち寄って、世代を超えたかかわり
ができるのが市民センターまつりの醍

だい

醐
ご

味
み

です。丹波篠山市民センターまつり実行委員会（伊
い

勢
せ

隆
たか

雄
お

実行委員長）の
もと、今年はバラエティーに富んだ80を超える市民センターの利用団体・丹波篠山市民プラザの登録団体が参加し
ます。たくさんの出会いや発見がある市民センターまつり。きっとあなたの「好きなもの」に出会えます！
　今回はそんな大人気イベント「丹波篠山市民センターまつり」の魅力についてお伝えします。

問い合わせ　一般社団法人ウイズささやま☎552-7373

丹丹波波篠篠山山市市民民セセンンタターーままつつりり第13回
みん

なの
みん

なの「「得意得意」」が大集結!!
が大集結!!

12/22

9:30～ 16:0
0

Sun

何
か
ら
楽
し
む
!?

盛
り
だ
く
さ
ん
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

丹
波
篠
山
市
民
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
の
始
ま
り

丹波篠山市
地域活動栄養士会こまめや

特定非営利活動法人
タッチングアロマ笑

えみ

香
か ささやまエヌウォーカー倶楽部

一般社団法人ウイズささやま 少林寺拳法 篠山小学校　金管クラブ

　今回初参加なので、とてもワクワ
クしています！あめ細工や、クッ
キーなどの焼き菓子を販売します。
国産品を使う、添加物を入れないな
ど、材料にこだわっているので、誰
もがおいしく食べ
られます。こだわり
の商品をぜひ、多く
の方に楽しんでも
らいたいです。

　「笑香」には、「香りでみんなを笑
顔に」という意味が込められていま
す。アロマトリートメント体験と、
ワークショップでは自分の好きな
香りを選んでルームスプレー作り
やバスソルト作り
などが体験できま
す。お気に入りの
香りを見つけて、
日々の疲れを癒や
しましょう♪

　ノルディックウォーキングは、足
だけでなく、全身を使うスポーツで
す。誰でもできる無理のないスポー
ツで、フィットネスや健康ライフに
最適！ワークショッ
プでは、実際にポー
ルを持って歩く体験
ができます。一緒に
歩く楽しさを味わい
ましょう。

　開催当初から大切にしているの
は、参加団体同士のつながりです。
普段はそれぞれ活動されている団
体の皆さんがその枠を越えてつな
がることで、活動がもっと楽しみに
なったり、新しい可能性が生まれた
りするのではないでしょうか。

　ステージでは、単独演武や夫婦演
武、団体演武を行います。また、誰
でも使える護身術を５つご紹介し
ます。「痛い」「怖い」というイメージ
があるかもしれませんが、少林寺拳
法は自分の身を守り、相手も傷つけ
ない護身術です。ぜひ、見に来てく
ださい！

　毎週木曜日の６時間目にみんな
で集まって練習をしています。生き
生きした曲は元気に、滑らかな曲は
ゆっくり丁寧に演奏したいです。聴
いている人たちに感動を届けられ
るように、「篠山小学校、さすがや
なぁ」と思ってもらえるように頑張
ります！

体にやさしいお菓子をどうぞ♪ 香りに癒やされてみませんか？ 長く自分の足で歩けるように

スタッフとして、思い入れは人一倍！ 少林寺拳法をご存じですか？ オープニングを盛り上げます！

藤
ふじ

田
た

和
かず

子
こ

さん、木
き

村
むら

隆
りゅう

児
じ

さん、
渡
わた

辺
なべ

克
かつ

人
ひと

さん（左から）

参加団体を
チェック！
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