
令和７年度 丹波ささやま市民文化講座

令和７年度 古文書講座

豊かな里山、丹波篠山を基点に学ぶ楽しさをさまざまな分野に求め享受し、驚きと発見の中で豊かな文化の継承と
新たな文化を創造するため、年間５回の講座と２回の現地研修を開催します。

と　き 内　　　容 講師（敬称略） 時間/場所

①
  6月  5日（木）
【開講式】

篠山盆地と篠山層群の化石について
~世界に誇る郷土の自然遺産~

化石研究家
足

あ

立
だ ち

　冽
きよし

⃝時間=13:30~15:00
⃝場所=丹波篠山市民センター
　２階多目的ホール

②
  7月  3日（木）

【現地研修】
世界遺産・古都奈良の文化財「興福寺」とならまち散策

⃝時間=7:40~18:20（予定）
⃝場所=興福寺、ならまち（奈良県）
⃝参加費=1万3,000円

③
  8月  8日（金）

日本の花火文化と
デカンショ花火の裏話

㈱三光煙火製造所
代表取締役 三

み

木
き

 久
ひ さ

治
は る

⃝時間=13:30~15:00
⃝場所=丹波篠山市民センター
　２階多目的ホール④

  9月  4日（木） 酒造りと私たちの暮らし
菊正宗酒造株式会社
名誉杜氏 小

お

島
じ ま

 喜
き

代
よ

輝
て る

⑤
10月  2日（木）

【現地研修】
酒造り歴史の宝庫「菊正宗酒造記念館」と海外移住の歴史
「移住ミュージアム」を訪ねる

⃝時間=8:40~16:40（予定）
⃝場所=菊正宗酒造記念館、
　移住ミュージアム（神戸市）
⃝参加費=9,500円

⑥
11月  6日（木）

美容と健康に効くか効かないかは
あなた次第の法話

長楽寺住職
安

あ

達
だ ち

 瑞
ず い

樹
じ ゅ

⃝時間=13:30~15:00
⃝場所=丹波篠山市民センター
　２階多目的ホール⑦

12月  4日（木）
【閉講式】

ふしぎな、ふしぎな丹波篠山の
名所図絵

丹波ささやま市民
文化講座アドバイザー
今
い ま

井
い

　進
すすむ

対象
市内在住または在勤・在学の方

定員
150人

時間
13:30 〜 15:30

対象
市内在住または在勤・在学の方

定員
初級編　40人　　中級編　40人

受講料
年間1,500円（現地研修については別途参加費が必要）
※�初回講座の受け付けの際にお支払いください。７月の現地研修に参加

予定の方は、参加費１万3,000円も合わせて集金します。受講料は納
入後返金できませんのでご了承ください。

場所
四季の森生涯学習センター 東館１階大会議室

受講料
各編　年間1,000円（両編ともの受講もできます）
※各編の初回講座の受け付けの際にお支払いください。
※納入後は返金できませんのでご了承ください。

〈初級編〉　古文書初心者の方に。くずし字に親しむことから始めます。
と　き 内　　　容 講師（敬称略）

①  6月  2日（月） オリエンテーション　古文書の読み方と内容の講義

市立枚方宿鍵屋資料館
学芸員　片

か た

山
や ま

　正
ま さ

彦
ひ こ

②  7月  7日（月）

古文書の読み方と内容の講義
③  8月  4日（月）
④  9月  1日（月）
⑤10月  6日（月）

と　き 内　　　容 講師（敬称略）
①11月10日（月） オリエンテーション　古文書の読み方と内容の講義

神戸大学大学院
人文学研究科特命助教
松
ま つ

本
も と

　充
あ つ

弘
ひ ろ

②12月  1日（月）

古文書の読み方と内容の講義
③令和８年
　  1月19日（月）
④  2月  2日（月）
⑤  3月  2日（月）

〈中級編〉　今まで受講された方、より深く古文書を探求したい方へ。

申 込 期 限 	 ４月18日（金）
申 込 先 	 中央公民館（四季の森生涯学習センター内）、城東公民館、中央図書館

	 丹波篠山市役所地域振興課（第２庁舎１階）、各支所、丹波篠山市民センター
問 い 合 わ せ 	 中央公民館☎079-594-1180/FAX079-594-1174＝おもしろゼミナール、郷土味学講座、古文書講座

	 城東公民館☎079-556-3171/FAX079-556-3914＝市民文化講座

申し込み用紙に記入 申込先に提出 （申込者多数の場合）
抽選

※�抽選結果は５月９
日（金）ごろまでに
申込者全員にお知
らせします

受講

※申込先の各施設に申し込み用紙があります。

申込期限・申込方法申込期限・申込方法 各講座共通

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

広報紙から抜き取ってお使いください広報紙から抜き取ってお使いください

公民館４講座のご案内 公民館４講座のご案内4 1

【発行元】 丹波篠山市立中央公民館/住所 丹波篠山市網掛429/電話 079-594-1180

丹波篠山の文化が楽しく学べる

公民館４講座のご案内 令和7年度令和7年度
受講生募集受講生募集



令和７年度 丹波ささやまおもしろゼミナール 令和７年度 郷土味学講座
歴史・文化・自然に直接触れて学ぶ現地学習です。五感を使って新たな丹波篠山に触れてみませんか？

①
  6月18日（水）
〈１日コース〉

講座名 文化財めぐり
場所 清陰寺・曽地洞中古墳ほか

講師 丹波篠山市文化財保護審議会会長　今
い ま

井
い

　進
すすむ

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝１時間以内（坂道あり、バスの乗り降り多め）/別途費用なし

②
  9月17日（水）
〈１日コース〉

講座名 野草観察とフットパスウォーク in 福住
場所 福住地区（雨天の場合は福住のまち歩き）

講師 ネイチャーガイド　原
は ら

田
だ

　優
まさる

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝２時間くらいのハイキング（未舗装の里道も歩きます）
別途費用なし

③
10月  7日（火）
〈１日コース〉

講座名 大人も夢中になる！食品工場見学とジャム作り体験
場所/講師 ㈱グリーンウッドファクトリー・ケンミン食品㈱篠山工場

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝30分以内/体験料（350円）別途要

④
11月13日（木）
〈１日コース〉

講座名 地元いちおしの「今田おすすめスポット」
場所 陶の郷・上立杭のぼり窯・こんだ薬師温泉ぬくもりの郷・西方寺など

講師 元今田支所支所長　松
ま つ

本
も と

　和
か ず

良
よ し

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝1時間くらい（石段・坂道があります）
入館料、陶芸体験1,980円（税込）別途要　※５日前からキャンセル料が発生します。

⑤
11月19日（水）
〈１日コース〉

講座名 もっと知りたい丹波杜氏
場所 丹波杜氏酒造記念館・市原清兵衛の碑・「富久錦株式会社」酒蔵内見学

講師 菊正宗酒造株式会社名誉杜氏　小
お

島
じ ま

　喜
き

代
よ

輝
て る

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝1時間以内 /入館料別途要

見学上の注意 当日、車・バイク・自転車の運転をされる方は飲酒はできません。
見学２日前から納豆や発酵食品は食べずにご参加ください。

⑥
12月10日（水）
〈１日コース〉

講座名 篠山層群から目覚めた太古の生きものたち
場所 丹波竜化石工房ちーたんの館

講師 化石研究家　足
あ

立
だ ち

　冽
きよし

体力の目安/別途費用 館内徒歩移動あり/入館料別途要

※講師敬称略。　※都合により、内容が変更・中止になる場合があります。

〈創 造 コ ー ス〉　�丹波篠山の食材を使い、その活用や新しい食文化を創造することを学びます。新しい発見を
したい方、アレンジを学びたい方、食のリーダーをめざす方にお勧めのコースです。

〈伝承基礎コース〉　�郷土料理を作れる人を増やし、次世代へ丹波篠山の食文化を伝えるリーダーをめざします。
郷土料理に興味のある方、新しく丹波篠山に居住された方などにお勧めのコースです。

〈伝承応用コース〉

調理実習

と　き 内　　　容 講師（敬称略）

①  5月27日（火） ビーフンとライスペーパー料理 ケンミン食品 株式会社

②  7月  1日（火） タイ料理を作ってみよう♪
テテジャスミンクッキングスクール主宰
矢

や

野
の

　典
の り

子
こ

③  8月26日（火） ベーグル プレート
tmsry bagle（トムスリーベーグル）
梶
か じ

原
わ ら

　美
み

緒
お

④12月  2日（火） クリスマス スイーツ SASAYAMA kitchen
中
な か

野
の

　朋
と も

子
こ

　※時間　13:00 ～ 15:00
⑤令和8年
　  1月27日（火） そば打ち体験会 全麺協認定　三段

濵
は ま

園
ぞ の

　俊
と し

弘
ひ ろ

　※時間　  9:00 〜 13:00

基 

礎 

①

と　き 内　　　容 講師（敬称略）
①  6月  3日（火） 夏のごちそう　ちりめん山椒ごはん・茶葉のかきあげなど

全国料理学校 教員

栄養士 田
た

中
な か

 のぶ子
こ

②  9月  2日（火） 秋のごちそう　しめ鯖まき・森のお月さまなど
③10月28日（火） 冬のごちそう　とふめし・いものこ汁・大学芋など
④12月16日（火） お祝いのごちそう　黒大豆寿司・山の芋の黄金あげなど
⑤令和8年
　  2月  3日（火） 春のごちそう　お赤飯・鯖の味噌煮・きなこボーロなど

応 

用 

①

と　き 内　　　容 講師（敬称略）
①  6月17日（火） 夏のあじわい　なす飯・新玉ねぎの肉巻き・琥珀寒天など

全国料理学校 教員

栄養士 田
た

中
な か

 のぶ子
こ

②  9月30日（火） 秋のあじわい　栗おこわ・こごり茶巾・栗おはぎなど
③11月18日（火） 冬のあじわい　しめじご飯・ごぼう汁・秋和えなど
④令和8年
　  1月20日（火） 郷土のあじわい　菊菜のかき揚げ・揚げ小芋・薯蕷饅頭など

⑤  2月17日（火） よろしゅうおあがり　蒸し寿司・ぼたもちなど

時間	 10:00 〜 14:00
	 （一部時間が異なる実習があります）

対象	 ひとりで調理ができる方
	� （令和７年度は丹波篠山市国際博事業として市

外の方も受講できます）

定員	 創造コース　　　40人
	 伝承基礎コース　40人
	 伝承応用コース　40人

対象
市内在住または在勤・在学の方

定員
各講座25人程度（申込数上限なし）

場所
四季の森生涯学習センター 西館調理実習室

受講料
各コース　年間6,000円（材料費含む）
※各初回講座の受け付けの際にお支払いください。
※納入後は返金できませんのでご了承ください。
※�伝承コースは「よろしゅうおあがりⅠ・Ⅱ」のテキストをご準

備ください（公民館・各支所にて、別途販売中。各1,300円）。

受講料
１講座につき1,000円
※講座当日にお支払いください。
※�入館料などが必要な場合、実費をご負担いただきます。入館料などは

変更となる場合があります。

１講座
だけでも
OK！

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

広報紙から抜き取ってお使いください広報紙から抜き取ってお使いください

公民館４講座のご案内 公民館４講座のご案内2 3


