
　木材の建材メーカーに就職していましたが、より森林に近い仕事を
したいと考えていました。ちょうどその時、篠山イノベーターズスク
ールで林業がテーマになっていることを知り受講。その後、丹波篠山
で森林のことに関わりたいと思い、地域おこし協力隊に応募しました。
6月15日に里山を活用したイベント「丹波篠山・山城ラン プレ大会」
を大芋公民館を拠点に開催します。大会では、地図に示されたチェッ
クポイントを制限時間内に巡り、獲得した得点で競います。このほか、
通年でシイタケづくりの体験など、里山体験プログラムを行っていま
す。今後は、未利用山林の整備のため、自伐型林業に挑戦していきた
いと思っています。より多くの方に、山に入っていただき、何かを感
じてほしいと思います。

山
やま

中
なか

　望
のぞむ

さん　2024年～ （活動期間=2年間）
丹波篠山市地域おこし協力隊　大芋地区担当

　着任前は大阪で勤務していましたが、頑張りすぎて心に余裕がなくな
る時もありました。その経験から、きっとこの忙しい世の中で頑張りす
ぎて疲れている方はたくさんいると思い、そんな方々がほっと心身が満
たされる場所を作りたいと思いました。そして、セラピストとなり、丹
波篠山の心地良さに魅了され、地域おこし協力隊に応募しました。私の
活動はアーユルヴェーダ(※3)のオイルマッサージを提供できる民宿を
作ることです。まず地域の方々にアーユルヴェーダを知ってもらうため
に体験会を実施したいです。また城北エリアの魅力を見つけ、SNSの
発信も尽力します。地域の方にも地域の良さを再発見するきっかけにな
れたらうれしいです。地域の良さを知るためにも地域活動に積極的に参
加し、地域の力になれることはどんどんやりたいです。
※３ �インドの伝統医学で、健康に幸せに長生きする健康法を指導しています。日本

ではリラクゼーションという立位置で、近年マッサージサロンが増加している。

松
まつ

原
ばら

　みのりさん　2025年～ （活動期間=2年間）
丹波篠山市地域おこし協力隊　城北地区担当

地
域
活
性
化
へ
の
新
し
い
風

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

丹
波
篠
山
市
の
地
域
振
興
や
課
題
解
決
に
取
り
組
む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
。

　

丹
波
篠
山
市
で
は
平
成
26
年
度
か
ら
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
受
け
入
れ
、
現
在
15
人
の
隊
員
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
地
域
活
性
化
へ
の
起
爆
剤
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
協
力
隊
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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２

　

４
月
か
ら
は
６
人
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
が
丹
波
篠
山
市
に
移
り
住
み
、
総

勢
15
人
の
隊
員
が
地
域
活
性
の
た
め
の

取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

※
１ �

地
域
資
源
を
活
用
し
、
そ
の
成
果

を
地
域
に
還
元
す
る
こ
と
を
め
ざ

し
た
起
業
に
挑
戦
し
ま
す
（
週
5

日
勤
務
・
最
大
任
期
2
年
）。

※
２ �

現
役
の
大
学
生
や
大
学
院
生
対

象
。
地
域
活
動
を
行
い
な
が
ら
、

地
域
課
題
の
解
決
や
新
た
な
価
値

創
造
に
つ
な
が
る
調
査
研
究
を
行

い
ま
す
（
週
3
日
勤
務
・
最
大
任

期
3
年
）。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
２
０
０

９
年
度
に
国
が
開
始
し
た
制
度
で
す
。

人
口
減
少
や
高
齢
化
な
ど
の
課
題
を
抱

え
る
地
域
に
お
い
て
、
都
市
部
な
ど
の

地
域
外
か
ら
人
材
を
受
け
入
れ
、
地
域

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
仕
組
み

で
す
。
そ
の
活
動
の
幅
は
広
く
、
地
場

産
品
の
開
発
・
Ｐ
Ｒ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

現
在
、
全
国
で
約
８
０
０
０
人
以
上
の

協
力
隊
員
が
活
躍
し
、
地
域
の
可
能
性

を
探
り
な
が
ら
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

丹
波
篠
山
市
で
は
独
自
の
３
タ
イ
プ

「
起
業
支
援
型
（
※
１
）」「
半
学
半
域
型

(

※
２)

」「
テ
ー
マ
型
」
を
採
用
し
て
い

ま
す
。
隊
員
は
自
身
の
起
業
や
研
究
に

取
り
組
む
と
と
も
に
「
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
と
連
携
し
て
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

年度 隊員数(人) 年度 隊員数(人)

2014 4 2021 3

2016 3 2022 8

2017 4 2023 3

2018 1 2024 10

2019 4 2025 6

2020 2

市内の協力隊員の推移

2025.63 2
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地域おこし協力隊ＯＢにインタビューしました
　元協力隊として活動に従事し、任期後も丹波篠山市で活動されているウルタード・アルベルトさんと、
石田歩夢さんにお話をうかがいました。　後川地区で、2023年度に初めて地域おこし

協力隊を受け入れました。アルベルトさんは
誠実で人柄もよく、すぐに地域に溶け込まれ
ていました。活動では、トルティーヤの製造
を通じて、TVにも出演。後川地区の魅力を発
信され、ポテンシャルが高い地区と言われま
した。隊員卒業後も後川地区に定住され、旧
後川特産物加工組合の加工場を活用され、ト
ルティーヤの製造販売のほか、後川の特産品
づくりにも取り組まれています。今後も、何
か新しいことが始まることを期待しています。

後川郷づくり協議会
事務局長　小

お
倉
ぐら
　光
ひかる
　

　今回、城北地区に受け入れた松原さんは、
アーユルヴェーダという、インドの伝統医学
を用いて、心身の養生を目的とした民宿を作
ろうとされています。地域の皆さんは、健康
づくりには強い関心をお持ちなので、地域と
しても応援していきたいと考えています。ま
た、松原さんには、地域の魅力をSNSを使用
してどんどん発信し、私たちも知らない城北
地区の良さを丹波篠山市内に広めてほしいと
願っています。事業を成功させることは大変
ですが、一緒に頑張っていきましょう。

玉水まちづくり協議会
会長　小

お
立
だち
　記

ふみ
正
まさ

令和８年度　地域おこし協力隊
受け入れまちづくり協議会を募集中

石
い し

田
だ

　歩
あ ゆ

夢
む

さん
（古市地区）

関係者関係者
インタビューインタビュー 地域おこし協力隊に期待すること

　
９
年
前
に
メ
キ
シ
コ
か
ら
日
本
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
中
を
旅
し

て
い
る
と
き
に
、
ス
ー
パ
ー
で
ト
ル

テ
ィ
ー
ヤ
が
な
い
と
言
わ
れ
、
本
場

メ
キ
シ
コ
の
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
作

り
、
タ
コ
ス
を
日
本
の
方
に
食
べ
て

ほ
し
い
と
思
っ
た
の
が
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
で

す
。
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
と
は
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
す
り
つ
ぶ
し
た
粉
を
原
料

に
作
る
、
メ
キ
シ
コ
の
伝
統
的
な
薄

焼
き
パ
ン
。
肉
や
野
菜
を
挟
み
、
サ

ル
サ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
食
べ
る
タ
コ

ス
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
丹
波
篠
山
市
を
選
ん
だ
の
は
、
自

然
豊
が
な
環
境
が
あ
り
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
栽
培
に
適
し
た
条
件
が
そ
ろ
っ

て
い
る
こ
と
が
決
め
手
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
2
年
間(

２
０
２
３
年
～

２
０
２
４
年)

、
メ
キ
シ
コ
か
ら
輸

入
し
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
使
用
し
た

ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
製
造
販
売
や
、
メ

キ
シ
コ
産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽

培
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
タ
コ
ス
屋
の
出

店
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

協
力
隊
の
活
動
は
３
月
で
終
わ

り
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
活
動
に
取

り
組
め
た
の
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

温
か
い
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
だ
と
思

い
ま
す
。
今
後
は
、
地
域
の
発
展
の

た
め
に
、
旧
後
川
特
産
物
加
工
組
合

の
加
工
場
を
活
用
し
、
日
本
の
伝
統

食
品
や
、
メ
キ
シ
コ
の
食
品
作
り
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

農
家
民
宿
「
輪
の
里
」(

後
川
下)

で
は
、
私
た
ち
が
製
造
し
た
ト
ル
テ

ィ
ー
ヤ
を
使
用
し
た
タ
コ
ス
が
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
販
売
も
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、
味
わ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
２
年
４
月
、
神
戸
大
学
４

年
時
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

し
ま
し
た
。
教
育
に
興
味
が
あ
り
、

大
学
で
勉
強
す
る
う
ち
、
教
室
の
中

で
教
え
る
よ
り
も
、
外
に
出
て
体
験

し
な
が
ら
学
ば
せ
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
、
自
分
が
し
た
い
教
育
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
協
力
隊
に
飛
び

込
み
、
古
市
地
区
の
活
性
化
に
力
を

注
ぎ
ま
し
た
。

　
活
動
は
３
年
間
で
、テ
ー
マ
は「
地

域
資
源
を
生
か
し
た
体
験
的
な
学
び

を
子
ど
も
た
ち
に
届
け
る
」。
子
ど
も

た
ち
に
体
験
を
通
し
て
生
き
る
力
を

身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
に
、
月
１
回

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
火
お
こ
し
体

験
や
ピ
ザ
釜
作
り
体
験
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
作
り
、
飯
ご
う
炊
さ
ん
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
次
々

と
企
画
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
キ
ル
が
上
達
し
て
い

く
の
を
見
る
の
は
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
し
、
こ
れ
を
や
り
た
い

と
か
、
あ
れ
を
や
り
た
い
と
か
、
楽

し
か
っ
た
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が

い
ち
ば
ん
楽
し
く
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
こ
の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
の
文
化
活
動
部
に
所
属
し
、
広

報
誌
の
制
作
や
、
小
学
生
が
コ
ミ
セ

ン
に
宿
泊
す
る
通
学
合
宿
の
企
画
や

運
営
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
、
新
任
教
諭
と
し
て
多

紀
小
学
校
の
教
諭
と
な
り
ま
し
た
。

先
生
に
は
以
前
か
ら
な
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ど
ん
な
子
ど

も
を
育
て
た
い
の
か
、
自
分
は
ど
ん

な
教
育
が
し
た
い
の
か
は
、
こ
の
3

年
間
で
固
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
後
も
丹
波
篠
山
に
住
み
続
け

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
古
市
地
区
の
力
に
な
っ
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■受け入れ期間　：　令和8年4月1日から
　※�年度単位で委嘱。活動状況・実績等を考慮し、起業

支援型は最長２年まで、半学半域型は最長3年まで
延長できます。

■応募要件
⃝�コーディネーターとともに協力隊員の活動を支援する

ことができ、協力隊員とともに地域の課題解決に向け
て取り組む意欲があること

⃝�令和8年４月1日時点で、受け入れ中の協力隊員がいな
いこと。

⃝�地区内に協力隊員の活動拠点（住居兼も可）を準備で
きること

⃝�協力隊員の活動や生活の相談に応じることができる者
がいること

■�応募方法　申込書に必要事項を記入の上、6月30日
（月）までに、下記まで提出してください。

⃝申し込み・問い合わせ
　（一社）丹波篠山キャピタル　谷垣・河口
TEL・FAX506-2366
メール chiikiokoshi@tscapital.jp

地域おこし協力隊の
活動が見られます

　地域おこし協力隊員の活動やイベントの
情報をホームページやインスタグラムで見
ることができます。ぜひ、ご覧ください。

ウルタード・アルベルトさん
（後川地区）

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
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