
15 診療科・透析センター

岡本病院

各施設予約受付中　見学随時　
　　　　　お気軽にお問合せください

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム各事業所の Instagramもぜひご覧ください

短時間リハビリ専科
（午前中・送迎付）

紀洋会
ホームページ

岡本病院
インスタグラム

介護事業所
インスタグラム

催　し
令和7年度 丹波篠山市戦没者追悼式
長寿福祉課☎552-5346
　戦争により犠牲になられた方を追悼し、平和への誓
いを新たにするため、戦没者追悼式を行います。どな
たでもご参列いただけます。
日 10月29日(水)　10:00～11:30　場 田園交響ホール
内 追悼の辞、献花、平和のつどい

多紀連山アルペンルート登山
多紀連山アルペン協議会事務局(商工観光課)☎552-6907
　山々が彩に包まれる季節に山登りをしませんか？
日 11月2日(日)　8:30集合　※雨天中止。
コース ①篠山御嶽コース　②西紀御嶽コース
集合場所 ①多紀連山駐車場　②栗柄健康広場
内 �市内最高峰の御嶽登山、大わた広場でステージイベ
ント、しし汁の振る舞い、餅まきなど

対 小学生以上　※小学生は原則保護者同伴。
申 後日公開の申し込みフォームから

第13回 たんばっ子！学びフェスタ
たんばっ子！学びフェスタ実行委員会(丹波教育事務所)
☎552-7486
日 11月8日(土)　10:00～15:00
場 四季の森生涯学習センター
内 �体験型ワークショップ(eスポーツ・ドローン・重機
操作・魚の調理など)、クイズ、謎解きなど

対 小学生とその保護者

第45回ひょうご矯正展
神戸刑務所☎078-936-0914
日 10月�11日(土)　10:00～16:00�

12日(日)　 9:30～15:00
場 上記
内 �刑務所作業製品の展示・販売、施設見学、トークシ
ョー・クイズなどのイベント、自衛隊などの広報車
両展示、飲食物販売など

募　集
令和8年産「JA特別栽培米」の栽培説明会 参加者
農都政策課☎552-1114
　市の農都のめぐみ認証を受けた、JA特別栽培米の栽
培説明会です。
日 9月29日(月)　10:00～11:30
場 丹波篠山市民センター
内 �令和7年産の生産・販売状況、令和8年産に向けた栽
培方法

～はじめの一歩～
女性起業カフェin丹波篠山 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　起業された女性経営者から、起業のきっかけや経営
のコツなど、経験を交えたお話しをしていただきます。
日 10月7日(火)　10:00～12:00　
場 丹波篠山市民センター
講 原

はら

田
だ

久
く

美
み

子
こ

さん(Café&Bake kururiオーナー)
対 市内在住・在勤・在学の方優先　定 10人(先着順)
申 上記へ電話
■一時保育あり(9/30(火)までに要予約)

中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんの「ちょこっと相談」 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　子育てや家族のことなど、気軽にお話ししませんか。
日 10月17日(金)、11月21日(金)
時間 ① 13:00～13:50　②14:30～15:20
場 丹波篠山市民センター
定 各回1人(グループは3人まで)　
申 上記へ電話

市営住宅入居者【随時】
地域計画課☎552-1118
募集団地 �日置団地(日置)3DK=1戸、�

こしお団地(本郷)3LDK=2戸(子育て世帯枠)
家賃 1万1,200円～4万7,300円
期 10月1日(水)　9:00～　※先着順。
申 上記および各支所に備え付けの申込書を提出(郵送不可)

広 告

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

第３、４回麒麟の森づくり事業 参加者
森づくり課☎552-1117
日 �第3回=10月12日(日)　9:00～12:00�
第4回=11月9日(日)　9:00～12:00

場 県有環境林(西八上)
内 �第3回=散策、山・竹林の整備や秋の恵みについて学ぶ�
第4回=選木実習、伐倒方向の説明

定 10人程度　申 上記へ電話、または市ホームページから
※集合場所など、詳細は別途案内します。

モルック大会・体験会 参加者
社会教育・文化財課☎552-5769
日 11月1日(土)　9:00～(受付=8:30～)
場 丹波並木道中央公園
対 1チーム3〜5人　定 16チーム(先着順)
期 10月24日(金)
申 右記二次元コードから

第76回全国人権・同和教育研究大会 参加者
人権推進課☎552-6926、FAX 554-2332
　市民の皆さんが人権問題について学べるよう、参加
費を補助します。
日 11月�29日(土)　12:45～17:00�

30日(日)　9:00～13:00
場 関西学院大学 西宮上ヶ原キャンパス　
内 分科会　対 市内在住、在勤、在学の方
定 2人　期 10月2日(木)
申 �市ホームページ掲載の申込書を上記に提出(FAX、メール可)
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縁結びサポーター
結婚相談室　輪～りんぐ～☎552-3455
　結婚を希望する男女を支援する「縁結びサポーター」
を募集します。
内 �会員増加に向けた取り組み、結婚希望者の相談相
手、登録の手伝いなど

対 市内在住または在勤の20歳以上の既婚者　定 5人
助成金 3,000円/月　期 10月31日(金)
申 申込書を上記に提出、上記へ電話、
　または右記二次元コードから

館山若潮マラソンへの派遣選手
社会教育・文化財課☎552-5769、FAX552-8015
日 令和8年1月25日(日)　場 千葉県館山市
対 ①�市内在住で「第46回丹波篠山ABCマラソン大

会」に参加申し込みする
　②フルマラソンを完走できる
　③�「第46回館山若潮マラソン大会」に関する交流事

業などに参加できる　以上、3点全てを満たす方
定 2人(申込者多数の場合は抽選)　
期 10月20日(月)
申 �市ホームページ掲載の申込書を上記
に提出(FAX可)

※�激励金として1人につき､ 5万円を支
給します。

　�大会の詳細は、公式サイトをご覧く
ださい。

多文化交流サロン
「オーガニック野菜で作るピザ教室」
地域振興課☎552-5112
　丹波篠山産のオーガニック野菜を使って、ピザを一
緒に作って食べましょう。交流、友達づくりの場とし
て、気軽にお越しください。
日 11月16日(日)　10:00～13:00
場 丹波篠山市民センター
定 20人　申 上記へ電話
期 11月7日(金)

広 告

ホームページ
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ホームページ

消　防
　\10月から全国的に実施予定/
あなたの命を守るマイナ救急
消防本部救急課☎594-1118
　マイナ救急とは、「マイナ保険証」を活用する救急業
務のことです。 救急車で運ばれたときに、病歴や処方
された薬などを自分で救急隊員に説明することが難し
い場合があります。そこで、救急隊員がマイナ保険証
をカードリーダーで読み取り、受診した病院、処方さ
れた薬などの医療情報を閲覧し、より適切な処置を施
すために活用します。

危険物取扱者試験
消防本部予防課☎594-1118
日 12月14日(日)・21日(日)を予定
場 �14日(日)=篠山産業高等学校ほか�
21日(日)=西宮市のみ

種類 甲種、乙種全類、丙種
期 10月17日(金)～24日(金)を予定
申 �(一財)消防試験研究センター兵庫県支部に郵送、持参、
または電子申請　※消防本部では受け付けていません。

願書の配布 市消防本部および県内各消防本部

お知らせ
秋の全国交通安全運動を実施します
市民安全課☎552-5117
　秋は日没が早くなります。自動車や自転車は早めの
ライト点灯を心がけ、９月から２月の間は16時を目安
にライトをつけて運転しましょう。
　また、歩行者は安全のために、明
るい服装や反射材を身につけて外出
しましょう。
日 9月21日(日)～30日(火)

市の指定金融機関が変更になります
会計課☎552-5212
指定金融機関 丹波ささやま農業協同組合
日 10月1日(水)～令和9年9月30日(木)

丹波篠山市はたちのつどいのご案内
丹波篠山市はたちのつどい実行委員会事務局(城東公民館)
☎556-3171
　対象者への案内は11月上旬に送付予定です。市外に
住所を変更されている方で参加希望の方は、上記にご
連絡ください。
日 令和8年1月11日(日)　午後　場 田園交響ホール
対 平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

宝くじの助成金で和田自治会が備品を整備
地域振興課☎552-5112
　コミュニティ活動の推進のため、(一財)自治総合セ
ンターの宝くじ普及
広報事業の一環であ
るコミュニティ助成
事業の助成を受け
て、和田自治会がラ
ジコン式草刈機を2
台整備されました。

広 告

高校生などの通院にかかる医療費助成
医療保険課☎552-7103
　市に住民登録がある高校生などへ通院にかかる保険
適用分の医療費助成を開始します。
　対象の方には8月下旬に案内を送付しています。申
請書を提出し該当する方には、9月下旬に「こども医
療費受給者証」を郵送します。
日 10月1日(水)～
対 �市に住民登録がある高校生など
　(18歳到達後最初の3月31日まで)
※高等学校などへの在学有無は問いません。
　就職・婚姻している方、生活保護受給者は対象外。
　所得制限なし。
自己負担 �１医療機関ごとに�

1日800円、月2回
まで

※入院は従来どおり無料。

☆適正受診にご協力を！ 
　こども医療費の財源は、市民の皆さんの大切な税
金です。限られた財源を有効に活用し、医療費助成
制度をこれからも維持していけるよう、適正受診に
ご協力をお願いします。

当たってにっこり　　
　　地元もほっこり

　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約4割は、
県内市町の住みよいまちづくりに活用されていま
す。売上金は、各都道府県の販売実績などに応じ
て交付されますので、ぜひ、兵庫県内
の宝くじ売り場またはインターネット
でお買い求めください。
発売期間 9月19日(金)～10月19日(日)

問 (公財)兵庫県市町村振興協会　☎078-954-6020

健康・福祉
薬と健康の週間

10月17日(金)～23日(木)

お薬のこと、聞いて安心。
正しく使って、健康に！

⃝かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう
⃝�説明書を読み、薬の用法・用量を守り正しく使
いましょう

⃝�インターネットで購入する場
合は、安心できる販売サイト
を利用しましょう

薬についての相談は、医師・ 
歯科医師・薬剤師など専門家に！

丹波篠山 郷土料理クッキング
健康課☎594-1117
日 11月15日(土)　10:00～14:00(受付=9:30～)
場 四季の森生涯学習センター
内 �丹波篠山の食材を使った調理実習、丹波篠山市いず
み会による講話

定 40人(申込者多数の場合は抽選)
￥ 大人1,000円、小・中学生500円
期 10月24日(金)　申 上記に電話

広 告

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

創業130余年　地域密着　まかせて安心

季節 替わりには小掃除で！

畳・障子・アミ戸・襖のお悩み解決を！

＜毎月先着1名様＞

畳の表替え６枚以上で

障子又は網戸を最大 計４枚まで

無料で張替します！（格安品除く）

広 告
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消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

高齢者の消費者トラブル
　高齢者は「お金」「健康」「孤独」の３つの大きな不
安を持っていると言われます。悪質業者は言葉巧みに
これらの不安をあおり、親切にして信用させ、年金や
貯蓄などの大切な財産を狙っています。高齢者は自宅
にいることが多いため、電話勧誘販売や家庭訪問によ
る被害に遭いやすいのも特徴です。

＜最近の高齢者の相談事例＞
⃝インターネット通販による健康食品や化粧品の定期購入
⃝電話で市役所や公的機関の職員をかたる、還付金詐欺
⃝�家庭訪問による点検商法(屋根・太陽光発電・給湯
器・分電盤など)　など

　65歳以上の高齢者の相談は全体の3割を超えていま
す。高齢者は判断力の不足や契約内容の理解不足など
でトラブルになるケースもあり、家族からの相談も多
く、特に見守りが必要です。
　心配なこと、困ったことがあるときは、早めに家族
や知人・消費生活センターに相談しましょう。

ホームページ

ごみのことごみのこと

人人のうごきのうごき

版版情情報の暮暮らしし

開　　催
丹波篠山盆栽会 秋季盆栽展の開催
　会員が丹精込めて育てた盆栽の
展示会を開催します。秋の季節、
風景を楽しんでいただく紅葉や実
もの花ものを中心にした盆栽の席
飾り約15席を展示。ご来場をお待
ちしています。
日 10月�3日(金)　10:00～17:00�

4日(土)　 9:00～17:00�
5日(日)　 9:00～15:00

場 丹波篠山市民センター
問 丹波篠山盆栽会
　☎090-7363-3800(小

こ

山
やま

)

サタデイミュージックカフェ
日 10月4日(土)　14:30～
場 丹波篠山市民センター
内 �「サカイエンタープライズ」に
よるコンサート

￥ カフェドリンク代
問 丹波篠山市民プラザ
　☎552-0001

第21回丹波の機
は た

音
お と

　「丹波木綿の会」が主催する作品
展。「紡ぐ・染める・織る」の手仕事
で生み出した布地や衣装を展示します。
日 10月28日(火)～11月3日(月・祝)
時間 �10:00～17:00�

(初日は13時から、最終日は15時まで)
場 兵庫陶芸美術館
問 丹波木綿の会
　☎090-8758-1315(坂

さか

萩
はぎ

)

関大OBと旧国鉄篠山線を訪ねて
～映像と語り・現地探訪～
日 11月4日(火)　13:00～17:00
集合場所 �四季の森生涯学習センター�

(小型貸切バスで巡ります)
講 松

まつ

本
もと

剛
つよし

さん(市社会教育指導員)
￥ 500円
期 10月26日(日)
※少雨決行。
申 問 �関西大学校友会　篠山支部�

☎090-5900-0905(松
まつ

本
もと

)�
FAX 556-2851

掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情
報発信の場を提供し、情報交換を
図るためのコーナーです。このひ
ろばを利用して、市民の皆さんの
交流が深まるとうれしいです。

・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 10月13日(月・祝)
　　 9:00～11:45、13:00～16:00
・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
収集日　10月8日(水)　手数料　1,100円
※�10月6日(月)17時までに農村環境課、各支所
まで申し込み。

※LINEからでも申し込みができます。
　�アプリで市公式LINEアカウントを友だちに追
加し、メニュー欄で「ごみ」→「粗大ごみ収集
申込」と順にタップしてください。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
日 10月8日(水)7:00～10:00
場 市役所第２庁舎前、各支所前、
　清掃センター（8:30～10:00）
※雑がみも回収します。

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 10月26日（日）8:30～12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15～19:00

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
10月は、市県民税(3期)､ 国民健康保険税(4期)
を納める月です。

納期限は10月31日（金）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

人　口	 38,649 人	 （−48人）
　女	 20,063 人	 （−40人）
　男	 18,586 人	 （−8人）
世帯数	 17,847 世帯	（−12世帯）

令和７年８月末現在（前月比）

人権推進課☎552-6926
10月は「里親月間」です
　子どもは保護者の愛情に包まれて、家庭ですこやか
に育つことが望まれます。しかし、保護者からの虐待
や育児放棄、保護者の病気などさまざまな事情で家庭
を離れて生活しなければならない子どもたちがいます。
　 一時的に家庭での養育が困難にな

った子どもや家族を失った子
どもを自分の家庭に引き取
って、愛情をもって育てて
くださる方を「里親」とい
います。一口に里親といって
も、一定期間家庭で養育する

「養育里親」、法的にも親子関係に
なることを前提とした「養子縁組里親」のほか、児童
養護施設などで暮らしている子どもを週末や正月、夏
休みなどの期間中預かる「季節里親」などがあります。
里親は、必ずしも子どものいない夫婦である必要はな
く、独身の人も子育て中の人も、要件を満たせばなる
ことができます。
　市内でも、里親を引き受けていただいている家庭が
あります。県は、2029年度までに現在約20%の里親
委託率を47.8%に引き上げる目標を立てています。し
かし、まだまだ児童養護施設などで生活する子どもた
ちがほとんどです。
　さまざまな事情で家族と暮らすことができない子ど
もを温かく迎え入れ、心身の成長を支えてくれる人が
求められています。

人権メッセージコーナー

コウヤボウキ (キク科)

　日当たりの良い山裾などに生育する、キク科では珍しい樹高50ｃｍか
ら100cmの落葉小低木です。枝は1年枝と2年枝があり、9から10月に�
1年枝の先に1個ずつ花を付けます。
　昔、高野山で竹の代わりにこの枝を用いて箒

ほうき

として使用していたため
この名がつきました。皇居では春に、皇后がコウヤボウキを束ねた箒�
(玉
たまばはき

箒)で蚕部屋を清め、蚕に桑の葉を与えるご養蚕の儀式が行われてい
ます。ちなみに、天皇は毎年お田植えをなされます。

篠山自然の会　梶
か じ

屋
や

正
ま さ

敏
と し

さんの協力

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課 ☎552-7102

「詐欺に注意」の手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ
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