
在宅医療・介護連携推進事業

「最期まで自分らしく生きるための
在宅医療・介護に関する市民フォーラム」

と　き　11月30日（日）13:30～16:00
ところ　丹波篠山市民センター2階・多目的ホール
内　容　
⃝講演会　演　題：�「いい人生やったなあ」と言える日のために�

～息子を看取った家族の立場・医師の立場から～
　　　　　講　師：かえでホームクリニック顧問・医師 関

せき

本
もと

雅
まさ

子
こ

さん
⃝説明会　�「わたしの大事をつなぐノート」について�

※来場者には当日お配りします
⃝体　験　VRを使った認知機能セルフチェッカーで脳の元気度チェック(12:00～13:20)
問い合わせ　長寿福祉課☎552-5346

市民フォーラム

　皆さんは、「終活」という言葉を知っていますか。
　終活とは、「人生の終わりについて考える活動」の
略称で、人生の最期を迎えるための準備や活動のこと
をいいます。
　元気なうちに、自分が亡くなる準備のことを考える
と、ネガティブなイメージをもつ方もいるかもしれま
せん。
　しかし、最期のときは誰にでも、いつかは訪れま
す。自分がこれまでに何を大切にしてきたのかを振り
返り、これから最期の日までをどう過ごしたいかを考
え、大切な人と話し合っておくことが大切です。
　人生を最期まで自分らしく生きていくための準備と
して、できることから１歩ずつ始めてみませんか。

問い合わせ
長寿福祉課☎552-6928
東部地域包括支援センター☎556-2340
西部地域包括支援センター☎594-3776

終
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」
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。
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。

　

市
で
は
、
自
分
の
思
い
を
書
き
と
め
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対
話
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き
っ
か
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す
る
た
め
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わ
た
し
の
大
事
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つ
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ぐ
ノ
ー
ト
」

を
作
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し
て
い
ま
す
。
こ
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ノ
ー
ト
は
、
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れ
ま
で
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分
を
振
り
返
り
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
や
り
た
い

こ
と
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考
え
る
き
っ
か
け
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も
な
り
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こ
れ
か
ら
の
人

生
を
よ
り
よ
く
生
き
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」
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と
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つ
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が
り
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す
。

　

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
「
も
し
も
の
と
き
」
に
備
え

て
、
あ
な
た
の
望
む
生
き
方
、
そ
れ
を
支
え
る
医
療
や
介

護
に
つ
い
て
、
人
生
会
議
を
通
じ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　人生会議は、多くの人と輪になって話さなくても、
自分の信頼する人と自分の気持ちをキャッチボール
し合うことが大切です。改まった場所で話さなくて
も、家族が集まるときに気軽に、「わたしの大事をつ
なぐノート」を見ながら「私はこんな風に思ってい
るよ」と話してみてください。

　自分の人生が「よい人生やったなあ」と思えるた
めには、人生会議を行うのに早すぎることはありま
せん。自分のこれからのより良い人生のために、自
分の思いを大切な人と話し合うことから始めてくだ
さい。

長寿福祉課長　松
まつ

本
もと

ゆかりさん

 「人生会議」は自分らしく生きぬくための新たなスタート 

R5.12「人生の最終段階における医療・ケアに関する
意識調査報告書」。対象は一般国民3,000人

人生会議のネタ帳として
「わたしの大事をつなぐノート 
（エンディングノート）」
がおすすめ
　自分の思いを家族に伝える
ためにも、気軽に書き始めて
みませんか。そして、人生会
議のときに「ネタ帳」として
使うのもおすすめです。
【設置場所】
市役所本庁、支所、地域包
括支援センターなど

人生の最終段階
における

医療・ケアに関
する話し合いを

したことがない
人は７割

人生の
「これまで」と「これから」

「人生会議」ってどんなことをすればいいの？
　次のステップに沿って、まずは自分の考えを整理してみましょう。
　そして、あなたの考えを家族や親せきなど、信頼している人と話し合ってみましょう。

①大切にしたいことを考える

　少しでも長生きしたい、好きなこ
とがしたいなど「大切にしたいこ
と」のほか、痛みや苦しみがある治
療など、「してほしくないこと」を
考える場合もあります。

②伝えてくれる人を考える

　家族や友達など、
もしものときに代わ
りに思いを伝えてく
れる人を考えておき
ましょう。

③医療やケアのことを話し合う

　自分が大切にしていることや
思い、将来の医療や介護に
ついて、信頼できる人や
医療・介護関係者と話し
合ってみましょう。

④話し合った結果を共有する

　考えたことをノートに書いて残
し、信頼できる人と話し合いましょ
う。自分の考えを伝えるだけでな
く、相手の思いを聞くことで、さら
に考えが深まることもあります。

状況に応じて意思は変わるため、
繰り返し考え、話し合います

話し合っている話し合っている
29.9%29.9%

話し合った
ことはない
68.6%

無回答
1.5%

話し合ってみよう！
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桶ット卓球世界大会 in 丹波篠山
参加者募集

問い合わせ　中央公民館☎594-1180

大会詳細のほか、桶ット卓球
のルール、体験コーナー、事
前練習会の開催情報も掲載
しています。

田園交響ホール市民共同企画 問い合わせ　田園交響ホール☎552-3600

６年ぶり・第２回

　こんだ薬師温泉ぬくもりの郷
を盛り上げるために考案された
丹波篠山市発祥のスポーツで
す。基本的なルールは卓球と同
じですが、ラケットとネットは
風呂桶を使用します。

桶ット卓球ってなに？

と　　き　令和８年２月22日(日)8:45～16:00
と こ ろ　四季の森生涯学習センター 多目的ホール
定　　員　100組(２人１組)
　　　　　※先着順。同一人物の申し込みは１件まで。
種　　別　男子の部、女子の部、男女の部
申込期間　11月５日(水)～12月10日(水)
申し込み　�上記窓口に備え付けの申込書(市ホームページに

も掲載)に必要事項を記入し上記へ提出

黒大豆栽培の黒大豆栽培のワワンンポイントポイント
～お正月用黒大豆の出荷について～～お正月用黒大豆の出荷について～ 問い合わせ　農都政策課☎552-1114

★葉とりは11月になってから！
　年末出荷を意識すると収穫後の作業に追われてしま
うため、つい「葉とり」の時期を早めがちです。
　しかし、北部農業技術センターの調査（右図）によ
れば、粒の肥大が完了するのは10月末であり、葉とり
はそれ以降に行うことが望まし
いとされています。
　右図のとおり、粒の
大きさを表す「百粒重
（100粒の重さ）」は、
適期 (10月31日頃 )
よりも10日早く葉を
取った場合、なんと8％
も軽くなってしまう結果が
確認されています。

10月下旬からの管理について

★葉とりを急ぐと、粒太りの停止や
　しわのある粒の原因に
　葉とり（摘葉）を早くすると成熟期は早まりますが、
それにより粒の太りは停止し、皺

しわ

粒
つぶ

も増えるため、葉
とりの実施はほ場全体に葉の黄色が広がった時期まで
待つことが望ましいです。

★収穫適期は、
　さやが80％黄化した時期
　収穫適期はさやの80％が黄化した頃で、最も成熟の
進んださやを振ると、カラカラと音がします。通常は
11月下旬から12月上旬までが収穫適期です。

聞
き

き書
が

きとは…
　特定の人物の話を聞き、その語り口や思いをそのまま文字に書き起こして、一つの文章にまとめる手法
です。話し手の人生や価値観、地域文化や生活の知恵などを記録し、後世に伝えることを目的とします。

申込方法など、詳しくはこちら

10月
下旬〜

聞き書きスト養成講座聞き書きスト養成講座を開催！を開催！
問い合わせ　農都政策課☎552-1114問い合わせ　農都政策課☎552-1114

参加費
無料

と き　12月14日(日)10:00～16:00
と こ ろ　神戸大学丹波篠山フィールドステーション
定 員　10人
持 ち 物　�パソコン・デジタルカメラ・ボイスレコー

ダー（デジタルカメラ・ボイスレコーダー
はスマートフォン可）

申込期限　12月5日(金)

日　時
　11月3日(月・祝)16:00開演
チケット販売中
　一般(前売り)＝4,000円
　一般(当日)＝4,500円
　�友の会・グループ割(５人以上)＝�
3,500円

　�高校生以下無料(要予約・先着200人）
　※自由席。

日　時
　11月15日(土)15:00開演
チケット販売中
　S席＝５,000円
　A席＝4,000円
　B席＝3,000円
　※全席指定。
☆丹波篠山市民は1,000円割引！

ミスター・ジャズ・カルテットin丹波篠山ミスター・ジャズ・カルテットin丹波篠山

うまれる Women’s Collectionうまれる Women’s Collection
ウィミンズ・コレクションウィミンズ・コレクション

　今回のストーリーは、生まれた
状態でまだ色がない女の子を主人
公としています。歌と踊りや演奏
を通して、生まれてきたうれしさ
や幸せを舞台上で表現したいと思
っています。1人の女の子が成長し
ていく様子をぜひ、ご覧ください。

　黒豆の里からジャズが響く――
日本民謡アーティストS

せ　い　ま

eimaさ
んをゲストに迎え、デカンショ節
ジャズバージョンで共演します。
斬新なアレンジ、そしてこのバン
ドにしかできない独自の名曲アレ
ンジと迫力あるサウンドをぜひ、
体感ください。

嶌嶌
しましま

田田
だだ

憲憲
けんけん

二二
じじ

さんさん(丹波篠山市在住)(丹波篠山市在住)

実実
みみ

桜桜
おうおう

くららくららさんさん
井井
いい

本本
もともと

蝶蝶
ちょうちょう

山山
ざんざん

さんさん
(丹波篠山ふるさと大使)(丹波篠山ふるさと大使)
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