
15 診療科・透析センター

岡本病院

各施設予約受付中　見学随時　
　　　　　お気軽にお問合せください

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム各事業所の Instagramもぜひご覧ください

短時間リハビリ専科
（午前中・送迎付）

紀洋会
ホームページ

岡本病院
インスタグラム

介護事業所
インスタグラム

催　し
丹波篠山市民文化祭(合同芸能発表会)
中央公民館☎594-1180
日 11月30日(日)　12:00～15:45(受付=11:30～)
場 田園交響ホール
内 �民謡・舞踊・ダンス・カラオケ・邦楽・フラダンス
などの舞台発表

令和7年度 子どもの発達支援講演会
丹波篠山市児童発達支援センター わかば☎552-0236、
FAX552-6808/社会福祉課☎552-7102
　ライフステージに合わせた関わり方を一緒に考えて
いきます。
日 12月6日(土)　10:00～11:45(受付=9:30～)
場 丹波篠山市民センター
講 三

み

木
き

裕
ひろ

和
かず

さん(立命館大学人間福祉専攻)
申 �申込書を「わかば」へFAX、「わかば」
へ電話、または右記二次元コードから

としょかんのクリスマス会
中央図書館☎590-1301
　としょかんのクリスマス会へご招待します。サンタ
クロースがやってくるかも？
日 12月20日(土)　14:00～14:30　場 上記
内 ブラックパネルシアター、ペープサートなど

募　集
断捨離 ～捨てたら手に入るモノ～
ワークショップ 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　やましたひでこ公認断捨離®トレーナーから断捨離
の極意を聞き、実践してみませんか？
日 12月6日(土) 10:00～12:00　場 丹波篠山市民センター
講 松

まつ

本
もと

京
きょう

子
こ

さん(やましたひでこ公認断捨離Ⓡトレーナー)
定 20人(先着順)　申 上記へ電話
■一時保育あり(11月29日(土)までに要予約)

中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんの「ちょこっと相談」 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
日 12月12日(金)、令和８年1月16日(金)
時間 ①13:00～13:50　②14:30～15:20
場 丹波篠山市民センター
定 各回1人(グループは3人まで)
申 上記へ電話

第6回麒麟の森づくり事業 参加者
森づくり課☎552-1117
日 令和８年1月18日(日)　9:00～12:00
場 県有環境林(西八上)
内 おのを使用してまき割り　定 10人程度
申 上記へ電話、または市ホームページから
※集合場所など、詳細は別途案内します。

第40回人権啓発研究集会 参加者
人権推進課☎552-6926、FAX554-2332
日 令和８年1月�28日(水)　13:00～16:45�

29日(木)　 9:30～14:30
場 昌賢学園まえばしホール、前橋市中央公民館
内 全体会、分科会
対 市内在住、在勤、在学で、2日間とも参加できる方
定 2人　期 12月22日(月)
申 �市ホームページ掲載の申込書を上記に提出(FAX、
メール可)

丹波篠山市介護相談員
長寿福祉課☎552-6928
　デイサービスや介護入所施設などの介護サービス事
業所を訪問して利用者の話に耳を傾け、疑問や困りご
となどを聞き、事業所や行政にその内容を伝えること
で、解決に向けた活動をします。
※連絡会議・その他研修あり。
任期 令和8年4月1日から2年間
報酬 �介護サービス事業所への訪問1回2,000円(年12
回予定)、連絡会議への参加1回4,000円(年3回予
定)

対 18歳以上で、事業所まで訪問できる方　定 15人
期 令和8年1月30日(金)

広 告

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

市営住宅入居者【随時】
地域計画課☎552-1118
募集住戸 日置団地101号(日置)3DK=1戸
家賃 1万1,200円～2万2,100円
期 12月1日(月)　9:00～　※先着順。
申 上記および各支所に備え付けの申込書を提出(郵送不可)
※�子育て世帯枠のかすが団地・こしお団地も募集して
います。

令和８年度　図書館雑誌スポンサー
中央図書館☎590-1301
　令和８年度からの新たな取り組みとして、図書館の
雑誌最新号のカバーに広告を出すことのできる雑誌ス
ポンサーを募集します。
期 12月1日(月)～令和8年1月31日(土)
※�詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

お知らせ
くみ取りの年内申し込みについて
上下水道課(あさぎり苑)☎552-0410
　年末は､ くみ取りの申し込みが大変多くなります｡
年内にくみ取りを希望する方は､ 12月10日(水)まで
に申し込みください｡ 年始は令和８年1月5日(月)か
ら、くみ取り申し込みを受け付けます。

年末の交通事故防止運動を実施します
市民安全課☎552-5117
　自治会によるのぼり旗設置や、交通安全協会などに
よる街頭キャンペーンを行います。
　年末は慌ただしく、交通量の増加などにより交通事
故が発生しやすくなる恐れがあります。いつもより気
を引き締めて交通安全に努め、事故なく新年を迎えま
しょう。
日 12月1日(月)～10日(水)
実施主体 兵庫県交通安全対策委員会

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査に
ご協力ください
長寿福祉課☎552-6928
　高齢者､ 介護予防･日常生活支援総合事業対象者､
要支援者の健康や毎日の生活､ 地域での活動などの実
情を把握することを目的に行います｡ 調査結果は次期
高齢者福祉計画･介護保険事業計画策定時の資料とし
て活用します｡ 12月上旬に調査票を送付しますので､
受け取った方はご協力をお願いします｡

四季の森運動公園グラウンドに照明設備を整備
中央公民館☎594-1180
　気候変動による気温の上昇により熱中症対策を要す
る中、夜間も快適に施設を利用いただけるよう、四季
の森運動公園グラウンドに照明設備を整備します。
工事期間 11月～令和8年1月(予定)
設備内容 屋外照明(ナイター照明)の新設

ICTふれあいサロン設置パソコンを
オフライン運用に切り替えました
視聴覚ライブラリー☎590-1301
　中央図書館内にある「ICTふれあいサロン」に設置
しているパソコンは、Windows 10 サポート終了に
伴い、インターネットに接続せず「オフライン運用」
に切り替えています。
・�ネットワーク接続によるWeb閲覧・メールの送受信
などは不可

・文書作成・表計算などのオフライン作業のみ可
・持ち込みパソコンの館内フリーWi-Fiは利用可

広 告

ホームページ
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　この工事は、スポー
ツ振興くじ助成金を
受けて実施します。
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ホームページ

お知らせ
マイナンバーカード臨時窓口開設
市民課☎552-3100
日 12月28日(日)　12:00～15:00
内 マイナンバーカード申請・交付・更新手続き
※�8:30から12:00までは通常どおり日曜窓口を開設し
ます。

柏原総合庁舎事務所仮移転のお知らせ
丹波県民局総務防災課☎0795-73-3612
　柏原総合庁舎の長寿命化改修工事に伴い、一部の事
務所が仮庁舎に移転します。
　なお、丹波県民局県民躍動室、丹波県税事務所、丹
波農林振興事務所、丹波農業改良普及センター、丹波
土木事務所は、引き続き現在の庁舎で業務を行います。
日 12月15日(月)〜令和8年10月末(予定)
移転する事務所 移転先
丹波健康福祉事務所 旧丹波市役所柏原支所庁舎

(丹波市柏原町柏原1)川西こども家庭センター丹波分室
※電話番号、FAX番号の変更はありません。

税
家屋の取り壊しや未登記家屋の所有者変更手続き
税務課☎552-5306
　固定資産税は、毎年1月1日に存在している固定資産
に対して、その所有者に課税されます。次に該当され
る方は、手続きをお願いします。
○�令和８年１月１日までに家屋(居宅、倉庫、車庫な
ど)を取り壊された場合

→�「家屋取壊し申告書」を提出してください。令和８
年度の固定資産税から抹消します。

○�令和８年１月１日までに売買や相続などで未登記家
屋の所有者が変更になった場合

→�「未登記家屋名義人異動申告書」を提出してくださ
い。令和８年度の固定資産税から新しい所有者が納
税義務者となります。

※申告書は上記および各支所に備えています。
　令和8年2月2日(月)までに提出してください。

令和８年度固定資産税償却資産の申告
税務課☎552-5306
　令和8年1月1日現在､ 市内で事業用の償却資産を所
有している方は令和8年2月2日(月)までに申告してく
ださい｡
　また､ 譲渡､ 売買､ 廃棄などで該当資産がなくなっ
た方や､ 資産に増減がない方もその旨の申告が必要�
です｡

給与・専従者給与の支払いをされている方へ
税務課☎552-5306
　給与・専従者給与の支払対象者全員分の給与支払報
告書を提出してください。
提出書類 給与支払報告書(総括表・個人別明細書)
※�市役所本庁舎に備え付け、または市ホームページか
らダウンロード可能。

提出先 上記担当課　※e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXでの提出も可能。
期 令和8年2月2日(月)
備考

・所得税非課税の方や事業専従者も提出が必要です
・�特別徴収の場合、総括表に必ず指定番号(新規事業所
除く)を記載してください

・�事業専従者の給与支払報告書には、必ず摘要欄に「専
従者」と記載してください

・�eLTAXを利用する場合は、「青色事業専従者」にチ
ェックを入れてください

広 告

消　防
火災予防について
消防本部予防課・警防課☎594-1118
　これから空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節に
なります。火気の取り扱いについては特に注意が必要
です。
　昨年、市内では34件の火災があり、このうち7割強
が秋季および冬季に発生しました。また、火災により
ケガをされた方や亡くなった方もおられます。
　火災発生を未然に防ぐため、「住宅防火いのちを守る 
10のポイント」について再確認し、一人ひとりが意識
をもって火災予防に取り組むことが火災発生を防ぐ近
道です。火災から大切な人と財産を守りましょう！

「住宅防火いのちを守る 10のポイント」

◆４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは
抜く
◆６つの対策
・�ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を
使用する

・�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する

・�部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテン
は、防炎品を使用する

・�消火器などを設置し、使い方を確認しておく
・�お年寄りや体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確
保し、備えておく

・�防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防
火対策を行う

健康・福祉
結核検診(レントゲン撮影)のお知らせ
健康課☎594-1117
　市に住民登録のある満65歳以上の方を対象とした結
核検診を下記の日程で実施します。
⃝65歳以上=無料　⃝19歳以上65歳未満=200円

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

広 告

12
月

2日
(火)

10:00～11:30 丹南健康福祉センター
13:00～14:00 今田まちづくりセンター

3日
(水)

10:00～11:30 丹波篠山市民センター
13:00～14:00 西紀支所

4日
(木)

10:00～11:30 ハートピアセンター
13:00～14:30 城東支所

広 告

読者プレゼント

提供事業者
募集中

申し込みは
下記二次元
コードから

▼

・事前予約は不要です
・�今年度肺がん検診を受けた方は
受診できません

・�Tシャツなどを着用される方は、
ボタン、金具、ホック、プリン
トのないものをお願いします

・�アスベスト関連疾患検診を希望
される方は、受診時に職員にお
申し出ください
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消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

リチウムイオン電池の膨張、発煙・発火に注意！
　スマートフォンやモバイルバッテリーなど、身の回
りのさまざまな商品に使われていて、生活に欠かせな
いリチウムイオン電池。しかし、リチウムイオン電池
は熱や衝撃に弱いという性質があり、取り扱いを誤る
と膨張、発煙・発火事故が起こる場合があります。

＜取り扱いの注意ポイント＞
●強い衝撃や圧力を加えないようにしましょう
●�高温になる場所では使用・保管しないようにしまし
ょう

●異常を感じたら使用を中止しましょう
●�充電は、可燃物のない場所で、なるべく起きている
時に行いましょう

●製品情報、リコール情報を確認しましょう
●�不用品を処分する際は、地域のごみ回収方法を守り
正しくリサイクル・破棄しましょう

●�公共機関での事故を避けるため、持ち込み規則を確
認してそれに従いましょう

ホームページ

ごみのことごみのこと

人人のうごきのうごき

版版情情報の暮暮らしし

開　　催
マコモしめ縄づくり体験
　丹波篠山産のマコモを使ってしめ縄
を作ります。マコモのしめ縄は出雲大
社でも使われている神聖なものです。
日 12月6日(土)　13:30～15:30
場 S

シ ュ ク バ

HUKUBA(福住)　定 5人(先着順)
￥ 2,000円　期 12月2日(火)
申 問 �ゆるりら里

り

�
yokozeki@r.sannet.ne.jp

サタデイミュージックカフェ
日 12月6日(土)　14:30～15:30
場 丹波篠山市民センター
内 �アカペラグループ「アルバトロス」、
鍵盤ユニット「ファンキーズ・ムジ
カ」によるジョイントコンサート

￥ カフェドリンク代
問 丹波篠山市民プラザ☎552-0001

吹奏楽団プリマベーラ
第11回クリスマスコンサート
　篠山東雲高等学校との合同演奏や、
子どもからお年寄りまで楽しめる音楽
をお楽しみください！
日 �12月7日(日)�
開場＝13:00、開演＝13:30

場 丹波篠山市民センター
問 吹奏楽団プリマベーラ
　☎090-5661-0845(奥

おく

川
がわ

)

第14回丹波篠山市民センターまつり
　市民センターを定期利用している団
体や市民プラザ登録団体が、ステー
ジ・バザー・展示・飲食販売・ワーク
ショップなどを開催します。
日 12月14日(日)　9:00～15:30
場 丹波篠山市民センター
問 �丹波篠山市民センターまつり実行
委員会事務局☎552-7373

ZUMBA®体験会（承認№34881）
　音楽とダンスで世界とつながろう！
日 �令和8年1月24日(土)14:00～15:30
場 丹波篠山市民センター　対 中学生以上
定 30人　￥ 500円　服装 動きやすい服
持ち物 室内用シューズ、タオル、飲み物
申 問 �篠山国際理解センター☎552-8125�

info@sasakoku.or.jp

会員募集
篠山アートクラブ 絵画教室生徒募集
日 毎月第1・3水曜日と日曜日
　9:30～11:30
場 丹波篠山市民センター
￥ 子ども＝1,500円/回
　大人＝2,000円/回
※�家族割＝200円引き、
　シニア割(65歳以上)＝100円引き。
申 問 �篠山アートクラブ�

☎090-6984-2709(村
むら

部
べ

)

掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情
報発信の場を提供し、情報交換を
図るためのコーナーです。このひ
ろばを利用して、市民の皆さんの
交流が深まるとうれしいです。

・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 �12月29日（月）�

 9:00～11:45、13:00～16:00
・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
収集日　12月10日（水）　手数料　1,100円
※�12月8日（月）17時までに農村環境課、各支
所まで申し込み。

※LINEからでも申し込みができます。
　�アプリで市公式LINEアカウントを友だちに追
加し、メニュー欄で「ごみ」→「粗大ごみ収集
申込」と順にタップしてください。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
日 12月10日（水）7:00～10:00
場 �市役所第２庁舎前、各支所前、�
清掃センター（8:30～10:00）

※雑がみも回収します。

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 12月28日（日）8:30～12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15～19:00

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
12月は、固定資産税(3期)､ 国民健康保険税(6期)
を納める月です。

納期限は12月25日（木）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

人　口	 38,577 人	 （−51人）
　女	 20,011 人	 （−37人）
　男	 18,566 人	 （−14人）
世帯数	 17,831 世帯	（−9世帯）

令和７年10月末現在（前月比）

人権推進課☎552-6926
12月4日から10日は ｢人権週間｣ です
　12月4日(木)から10日(水)は、人権について考え、
学び、行動することを促進する「人権週間」です。い
じめや虐待、こどもの人権、インターネット上の誹

ひ

謗
ばう

中傷、障がいのある人や外国人、アイヌの人々、性的
マイノリティなどに対する不当な差別や偏見、部落差
別(同和問題)、ハンセン病問題といった多様な人権問
題が依然として存在しています。
　市では、12月13日(土)に田園交響ホールで「第23
回人権フェスタin丹波篠山」と「第27回丹波篠山市人
権・同和教育研究大会」を開催します。そこではあい
さつ運動啓発ポスターなどの表彰や人権作文発表、「ネ
ット上の問題から考える人権・部落問題の基礎基本」
をテーマにした基調講演を行います。
　また、12月8日(月)から14日(日)まで市役所本庁
舎市民ホールにおいて、市内小・中・特別支援学校「感
謝の気持ちを届けよう〜あなたに贈る『ありがとう』
展〜」や人権に関する情報や資料など、身近な人権問
題について知識を深める機会となるよう各種協賛団体
による展示などを行います。
　一人ひとりの意識が、地域全体の人権意識を高める
ことにつながります。この人権週間をきっかけに、差
別や偏見をなくすために身近な人権問題について、考
え、学びましょう。
★�イベントや展示について、詳しくは裏面をご覧くだ
さい

人権メッセージコーナー

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課 ☎552-7102

「インフルエンザがはやっています」の
手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

トキリマメ (マメ科)

　気温が下がり、冬に向かう季節には花がめっきり減ってしまいます。
そんな折、ひときわ目立つ鮮やかなピンクの豆を見つけました。しばら
くして莢

さや

が開くと驚くべき形に。パックリ開いた莢の端っこに光沢のあ
る真っ黒な豆が2個、落ちることなくくっついています。葉には虫が食べ
たであろう穴も開いていて、誰の仕業か気になります。
　あらゆる生物の特徴は「個体維持」と「系統維持」。子孫につながる大
事な種の形にも植物の個性が現れます。

篠山自然の会　原
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