
15 診療科・透析センター

岡本病院

各施設予約受付中　見学随時　
　　　　　お気軽にお問合せください

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム各事業所の Instagramもぜひご覧ください

短時間リハビリ専科
（午前中・送迎付）

紀洋会
ホームページ

岡本病院
インスタグラム

介護事業所
インスタグラム

多文化交流フェスタ
「さつまいもの植物性マフィン作り」
地域振興課☎552-5112
　卵、乳製品、白砂糖を使わないさつまいものマフィ
ンを作りましょう。交流、友達づくりの場として、気
軽にお越しください。
日 2月22日(日)　10:00～13:00
場 四季の森生涯学習センター
定 25人　期 2月13日(金)　申 上記へ電話

第2回桶ット卓球世界大会 in 丹波篠山
中央公民館☎594-1180
　桶ット卓球の世界大会を観戦しませんか？11時頃か
ら応援の方も召し上がっていただける豚汁のふるまい
を行います(なくなり次第終了)。競技日程・組合せに
ついては、大会のホームページをご覧ください。
日 ��2月22日 (日 )�
8:45～16:00

場 �四季の森生涯
学習センター

募　集
市営・県営住宅 入居者
地域計画課☎552-1118
　入居可能時期は4月です｡ ※申込多数の場合は抽選。
募集団地 �①市営 河原町団地(河原町)３DK＝２戸
　　　※うち１戸は子育て世帯枠。
　　　�②県営 篠山吹上鉄筋(吹上)3DK＝2戸
　　　　県営 篠山糯ヶ坪住宅(糯ヶ坪)2DK＝1戸
　　　　県営 篠山乾新町鉄筋(乾新町)3LDK＝1戸
家賃 ①1万8,100円～3万9,500円
　　②2万300円～6万6,800円
期 2月9日(月)～13日(金)
申 �上記および各支所に備え付けの申込書、公開抽選会
参加者届出書を提出　※郵送は不可。

広 告

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

土づくり勉強会 参加者
農都政策課☎552-1114
日 2月14日(土)　9:00～12:00
場 丹波篠山市民センター
テーマ �有機農家が考える地力づくり～緑肥・堆肥・ミネ

ラルの活用法～
講 �宮

みや

本
もと

光
みつ

祥
よし

さん(一般社団法人MOA
　自然農法文化事業団 自然農法普及員)
　中

なか

末
すえ

智
とも

己
き

さん(丹波篠山 自然派)
￥ 市内在住・在勤の方＝1,000円
　それ以外の方＝3,000円
持ち物 MOAテキスト(野菜各論編)※お持ちの方。
申 上記二次元コード(ホームページ)から
主催 丹波篠山ワクワク農都づくり協議会

中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんの「ちょこっと相談」 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　子育てや家族のことなど、気軽にお話ししませんか。
日 2月20日(金)、3月13日(金)
時間 ①13:00～13:50　②14:30～15:20
場 丹波篠山市民センター
定 各回1人(グループは3人まで)　申 上記へ電話

第6回フィフティ連続ミニ講座 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
　「うさぎ追いしかの山、こぶな釣りしかの川～」この
歌を口ずさむと、誰もが幼い頃を思い出し、つい遠く
を見るまなざしになります。皆さんが思う“故

ふる

郷
さと

”につ
いて語り合いませんか。
日 3月5日(木)　13:30～15:30
場 丹波篠山市民センター
テーマ �故郷のはなしをしよう
講 中

なか

川
がわ

智
とも

子
こ

さん(男女共同参画アドバイザー)
定 30人(先着順)　申 上記へ電話
■6カ月～就学前の子どもの一時保育あり
　※2月26日(木)までに要予約。

令和8年度「篠山まるごと丼」新規参加店
商工観光課☎552-6907
対 市内の飲食店　￥ 1万5,550円(協賛費、パンフレ
ット、ホームページ掲載料、ハンコ代など)
期 3月19日(木)　申 上記へ電話

篠山まるごと丼・ドン!　ひろめ隊募集中!篠山まるごと丼・ドン!　ひろめ隊募集中!
　丹波篠山ご当地グルメ推進委員会のメンバーとと　丹波篠山ご当地グルメ推進委員会のメンバーとと
もに、篠山まるごと丼のおいしさと市の魅力を広めもに、篠山まるごと丼のおいしさと市の魅力を広め
ませんか？興味のある方は上記へご連絡ください！ませんか？興味のある方は上記へご連絡ください！

有機農業の座談会 参加者
農都政策課☎552-1114
　有機農産物の栽培方法やどこで買えるかなどを、現
役の有機農家が座談会形式でお答えします。
日 2月21日(土)　10:00～12:00
場 丹波篠山市民センター
テーマ タネのある暮らし
対 有機農業に興味のある方
　(子ども連れでの参加可)　定 15人程度
申 上記へ電話、または上記二次元コードから

広 告

ホームページ
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広 告

催　し
丹波篠山市「自分らしく生きる」権利擁護
フォーラム
丹波篠山市高齢者・障がい者権利擁護サポートセンター
☎594-2022/長寿福祉課☎552-5346
日 2月8日（日） 13:30～16:00
場 丹波篠山市民センター

内容
⃝啓発劇 テーマ 身近な権利擁護「自分らしく生きる」
⃝講演 テーマ �「自分の人生は自分で切り拓

ひら

く」�
  ～丁寧な意思決定と
　　　  合理的配慮を～

　　　 講 �玉
たま

木
き

幸
ゆき

則
のり

さん�
(NHKバリバラ元ご意見番)

農業振興大会
農都政策課☎552-1114
　農業者の生産意欲と技術の向上を目的に、丹波篠山
の農業・農村の魅力の発信と情報提供を行います。
日 2月8日（日） 13:30～
場 四季の森生涯学習センター

内容
⃝農産物品評会表彰
⃝基調報告
　テーマ �素晴らしい丹波篠山の農業～農業専門書出

版社の視点から～
　講 文

ぶん

箭
や

誠
まこと

さん(一般社団法人農山漁村文化協会)
⃝取組事例報告
　① �持続可能な黒大豆栽培に向けたスマート農業技

術の活用
　　 講 安

あん

藤
どう

有
ゆ

季
き

子
こ

さん(丹波農業改良普及センター)
　② �地域のみんなでつくる草刈り隊
　　 講 谷

たに

田
だ

又
ゆう

次
じ

さん(おかの草刈り応援隊代表)

ドドンンッッ!!!!
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ホームページ

募　集
アライグマ・ヌートリア
新規 捕獲従事者講習会 参加者
森づくり課☎552-1117
　狩猟免許を持っていない方でも講習を受講することで
アライグマ・ヌートリアを捕獲できるようになります。
日 3月19日(木)　19:00～　場 丹波篠山市民センター
持ち物 筆記用具　期 3月5日(木)　申 上記へ電話
※申込多数の場合は受講人数を制限する場合があります。

第15代丹波篠山観光大使
一般社団法人丹波篠山市観光協会☎506-1535
任期 4月1日～令和10年3月31日(年間10日程度の活動)
定 3人
応募資格 �次の条件全てを満たす方

①市内在住・在勤の18歳以上の方(高校卒業予
定者も可)②司会進行や接客に興味のある方③
丹波篠山愛が強く、魅力を積極的にPRしてくだ
さる方　※任命前に研修があります。

選考方法 �1次＝書類選考　2次＝面接［2月11日(水・祝)］
期 1月31日(土)　※必着。

補助金
令和8年度 丹波篠山市市民活動助成金
丹波篠山市民プラザ☎552-0001
　団体が行う活動における講師などへの報償費、旅費、
印刷費、消耗品や備品購入費などを補助します。
※議会での予算議決が必要な事業です。
対 �原則、丹波篠山市民プラザに会員登録しているテー
マ型組織で、次の条件全てを満たす団体

　①�3人以上で構成され、構成員の半数以上が市内に
在住・在勤・在学・活動する団体

　②公益性を有する活動を行っている非営利団体
　③令和8年度に事業を実施する団体
補助額 上限10万円　期 2月20日(金)　※要事前連絡。
申 上記に備え付けの申込書(市ホームページ掲載)を提出

お知らせ
確定申告書の提出先について
税務課☎552-5306
　ご自身で作成した確定申告書を提出する場合の提出
先は、下記のとおりです。
提出方法 �大阪国税局へ郵送(下記送付先参照)または確

定申告会場へ持ち込み
提出先 �〒661-8523 尼崎市若王寺3丁目11番46号 
　　  大阪国税局 業務センター阪神分室
※�市役所、各支所では確定申告書の提出はできません。
　�3月に市内各地で開催予定の市・県民税申告会場で
は、作成済みの確定申告書はお預かりできません。

人権擁護委員が選任されました
神戸地方法務局柏原支部☎0795-72-0176
　1月1日付で、新たに近

ちか

成
なり

真
しん

介
すけ

さんが法務大臣から人
権擁護委員に委嘱されました。人権擁護委員は啓発活
動や人権相談などを行っています。人権問題(差別、
うわさ、いじめなど)、家庭不和、近隣とのもめ事など
でお悩みの方は、人権相談(23ページ)へお越しくださ
い。相談は無料で、秘密は固く守ります。

兵庫県農業共済組合 丹波篠山事務所
移転のお知らせ
兵庫県農業共済組合 丹波篠山事務所☎550-9010
　4月から、兵庫県農業共済組合丹波篠山事務所は組
織再編成により「北幡丹波支所」となります。これに
伴い、下記の通り事務所を移転いたします。
日 4月1日(水)

移転前
(3月31日まで)

移転後
(4月1日から)

所在地 丹波篠山市北新町41
(市役所第2庁舎2階)

丹波市柏原町鴨野
481-1

電話番号 550-9010 0795 -79-0900

Mランド丹波ささ山校(篠山自動車教習所) 079-552-0815
info@sasayama-ds.com

100馬力より、
1つのゆとり

市史編さんのための資料提供のお願い
市史編さん課☎593-1070
　市では、地域が歩んできた歴史を記録する「丹波篠
山市史編さん事業」を行っています。
　皆さんの家に眠っている資料や古い写真はありませ
んか？以下のような資料をお持ちの方は、ぜひ市史編
さん課までご連絡ください。

探している資料

「社会を明るくする運動」
作文・エッセイコンテストの表彰
長寿福祉課☎552-5346
　小・中・高校生などを対象に、「社会を明るくする運
動」への理解を深めるため行われた作文・エッセイコ
ンテストで、５人が入賞されました（敬称略）。市ホー
ムページで、入賞者の作品を掲載しています。
⃝県保護司会連合会会長賞・市推進委員会長賞
　「支え合いが生む希望の力」
　小

こ

林
ばやし

美
み

葵
き

(篠山鳳鳴高校1年)
⃝県推進委員会佳作・市推進委員会長賞
　「あいさつが社会にもたらす効果」
　井

い

尻
じり

幸
こう

佑
すけ

(西紀南小学校6年)
⃝⃝市推進委員会長賞市推進委員会長賞
　「立ち直りを支える力」　「立ち直りを支える力」
　　中中

なかなか

山山
やまやま

ひまり(今田中学校2年)ひまり(今田中学校2年)
⃝⃝市推進委員会長賞市推進委員会長賞
　「やり直す勇気に、寄り添いたい」　「やり直す勇気に、寄り添いたい」
　　畑

はた

夏
か え で

楓(篠山鳳鳴高校１年)(篠山鳳鳴高校１年)
⃝⃝市推進委員会長賞市推進委員会長賞
　「つながりの大切さ」　「つながりの大切さ」
　　堀堀

ほりほり

菜菜
なな

月月
つきつき

(篠山鳳鳴高校１年)(篠山鳳鳴高校１年)

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

広 告

広 告

広 告

⃝墨・インク・鉛筆などで書かれた書き物

⃝図面・地図(昭和30年代までのもの)や村絵図など

⃝典
てん

籍
せき

(第三者に向けて作成された書物・写本・版本のこと)
⃝人物・風景・行事などの写真(昭和30年代までのもの)

⃝�はがき・手紙(昭和30
年代までのもの)

⃝�軍服・徽
き

章
しょう

・日誌など
の軍隊関係資料

⃝賞状・証書(昭和30年代までのもの)

⃝戦前の新聞
⃝会報・論文・執筆原稿などの郷土資料　など
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消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

「簡単にもうかる」 副業広告にご用心!？
　「必ずもうかる」「短時間で簡単に稼げる」という見
出しのSNS・動画サイトの広告や副業サイトを利用
し、情報商材を購入・契約をしたが、実際には情報商
材の内容に価値がない、稼げる仕事
ではなかったという副業トラブル
の相談が寄せられています。
中には高額な契約のために
遠隔操作で消費者金融
に借金をさせる手口
や、気づかずに応募し
た副業が闇バイトの
ことも！

＜トラブルに遭わないためのポイント＞
・�「簡単にもうかる」ことを強調する広告やサイトをう
のみにしない

・�作業内容や利益が出る仕組みがよく分からなければ
契約しない　※情報商材は購入するまで内容を確認
することができません。

・�安易に個人情報を開示しない(住所・名前・銀行口座
情報・免許証の写真など)

・借金してまで契約しない
※�事業者に指示されても借入のための遠隔操作アプリ
は安易にインストールしない

ホームページ

人権推進課☎552-6926
世界社会正義の日
　2月20日は､ ｢世界社会正義の日｣ です｡ ｢社会正�
義｣ とは､ 社会の構成員が差別なく､ 公平に扱われる
べきであるという考え方です｡
　社会正義の実現に向けて､ 解決するべき問題のひと
つが貧困問題です｡ 特に ｢子どもの貧困｣ は深刻化し
ています｡ 日本では約9人に1人の子どもが貧困状態に
あり､ これは健やかに生きる権利が保障されていない
ということです｡ また､ 子どもの貧困を見過ごすこと
は､ 将来の社会にも大きな影響を与えます｡ 国は､「教
育」「保護者の就労」「生活」「経済的な支援」を4つの
柱に､ ｢子どもの貧困｣ 対策を進めています｡
　市では､ 子育て家庭への経済的負担の軽減に向け�
て､ 広報やホームページで児童手当など各種福祉施策
の周知を図るとともに､ 生活困

こん

窮
きゅう

世帯の経済的自立に
向けた支援や、NPO法人が無料で食料品を配送する�
｢ささっこスマイル便｣ の補助など､ ｢子どもの貧困｣
対策に関する取り組みを推進しています｡
　社会正義の実現は､ 一朝一夕には達成できません｡
一人ひとりができることから始め､ 継続的に活動して
いくことが大切です｡

人権メッセージコーナー

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

ヒヨドリジョウゴ (ナス科)

　山裾や道ばたなどに生育するツル性の植物で、
他の植物などに絡んで伸びます。9月から10月に
バドミントンのシャトルのような白い花を付け、
秋の深まりとともにミニトマトやサクランボに似
たおいしそうな真っ赤な実を付けます。
　ヒヨドリが好んでこの実を食べるということか
ら、鵯

ひよどり

上
じょう

戸
ご

(「上戸」とはお酒好きな人のこと)と
いう変わった名前がつきました。しかし、この実
や葉、茎にもソラニンという有毒物質が含まれて
いるため、人は食べることはできません。

篠山自然の会　梶
か じ

屋
や

正
ま さ

敏
と し

さんの協力

【花】【花】
【実】【実】

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課 ☎552-7102

「確定申告」の手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

両手のひらを顔に
向けて片方を
前に出す

手のひらに
右手2指を乗せる

左手のひらに右手
ひとさし指をつけ
同時に前に出す

ごみのことごみのこと

版版情情報の暮暮らしし

開　　催
サタデイミュージックカフェ
日 2月7日(土)　10:00～11:00
場 丹波篠山市民センター
内 �フラスタジオゆうこによるフラ
ダンスとウクレレの演奏

￥ ワンドリンク代
問 �丹波篠山市民プラザ�
☎552-0001

おとなのためのお話会
　1年に1回の恒例のおとなのため
のお話会です。今回はイギリス・
ドイツ・中国・日本など、世界の
国のお話を語ります。お話でいろ
いろな世界をかけめぐりませんか？
日 2月23日(月・祝)　14:00～

場 中央図書館　定 50人
問 �篠山ストーリーテリングの会�
☎552-0019(小

こ

山
やま

)

会員募集
一緒に活動しませんか
　もの作りをしたり癒やしの場が
欲しい方、ぜひ一度「はあと」に
遊びに来てください。まずはメー
ルでご連絡ください。
場 丹波篠山市民センター
対 �障がいのある人の豊かな暮らし
を応援したい方

問 �はあと
�nikoniko810ibashyo@gmail.
com(畠

はたけ

中
なか

)

お知らせ
令和8年金婚夫婦祝福式典
　神戸新聞社では結婚50年を迎え
られるご夫婦を招き、「金婚夫婦祝
福式典」を行っています。詳細は
お問い合わせください。
日 6月7日(日)　14:00～
場 丹波の森公苑
期 2月27日(金)
申 �申込書を下記へ持
参、郵送または右記
二次元コードから

問 �〒650-8571(住所不要)�
神戸新聞社事業局「金婚」係�
☎078-362-7086�
(平日10:00～17:00)

掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情
報発信の場を提供し、情報交換を
図るためのコーナーです。このひ
ろばを利用して、市民の皆さんの
交流が深まるとうれしいです。

・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 2月23日（月・祝）
　　 9:00～11:45、13:00～16:00
・粗大ごみの戸別収集（第３水曜日）
農村環境課☎552-6253
収集日　2月18日（水）　手数料　1,100円
※�2月16日（月）17時までに農村環境課、各支
所まで申し込み。

※LINEからでも申し込みができます。
　�アプリで市公式LINEアカウントを友だちに追
加し、メニュー欄で「ごみ」→「粗大ごみ収集
申込」と順にタップしてください。

・資源ごみの拠点回収（第３水曜日）
農村環境課☎552-6253
日 2月18日（水）7:00～10:00
場 市役所第２庁舎前、各支所前、
　清掃センター（8:30～10:00）
※雑がみも回収します。

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 2月22日（日）8:30～12:00
※�システムメンテナンスに伴い、マイナンバーに
関連する手続きはできません。

・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15～19:00

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
2月は、固定資産税(4期)､ 国民健康保険税(8期)
を納める月です。
納期限は3月2日（月）です。

納期内納付にご協力ください。
　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

人人のうごきのうごき 人　口	 38,519 人	 （−24人）
　女	 19,961 人	 （−18人）
　男	 18,558 人	 （−6人）
世帯数	 17,822 世帯	（−4世帯）

令和７年12月末現在（前月比）

困ったとき、不安に思った 
ときは、消費生活センターに

相談してください!

確 定 申告
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