
ランド丹波ささ山校 篠山自動車教習所

「準中型免許」取得モニターにご協力をお願いします
【準中型免許】の指定前教習を行います。
モニターでの取得はとってもおすすめです。
詳しい内容は右の二次元コードから

丹波篠山公民館まつり2026
中央公民館☎594-1180
日 3月15日(日)　9:30～16:00
場 四季の森生涯学習センター
内 �①団体・サークルの活動紹介、体験(楽器演奏、太
極拳、チアリーディング、唄、踊り、健康体操、詩
吟、俳句、社交ダンス、コーラス、語り部、手話、
フラダンス、ロボット教室、料理、ノルディックウ
ォーキング、アロマセラピーなど)

　②公民館講座のご案内(高齢者大学、各種講座)
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

古民家再生活動20周年記念事業
一般社団法人ロコノミ ☎556-7023
社会教育・文化財課☎552-5792
　NPO時代から通算20年の活動報告とともに、未来
への提言となる記念シンポジウムを開催します。午前
にはまちづくりスポットをめぐる事例体験ツアーも。
日 3月21日(土)　10:00～16:00
場 城下まち会館（北新町）
申 �一般社団法人ロコノミにメール�

info@lauconomy.com

募　集
桜フォーラム 参加者
ささやま桜協会事務局(商工観光課)☎552-6907
　「サクラを見守る人材があふれ、活躍するまち」の実
現に向け、誰もがサクラと主体的に関わるきっかけづ
くりの場です。
日 3月15日(日)　13:30～16:00　場 丹波篠山市民センター
内 有識者講演会、パネルディスカッション
定 100人程度　期 3月4日(水)
申 右記二次元コードから
※�申し込みをされた方には当日、特典
をお渡しします。申し込みをしてい
なくても参加可能です。

広 告

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

催　し
上
じょう

巳
し

の節句
武家屋敷安間家史料館☎552-6933
　今では桃の節句やひな祭りと呼ばれる、上巳の節句
は、無病息災を願う行事です。市所蔵の資料や江戸か
ら昭和初期に作られたひな人形を展示します。
日 2月25日(水)～4月7日(火)　 時間 9:00～17:00
※月曜日は休館日。4月6日(月)は臨時開館日。
場 上記
入館料 大人200円、高校・大学生100円、小・中学生50円

丹波篠山市高齢者大学 合同学習発表会
中央公民館☎594-1180
　高齢者大学で学ぶ受講生の成果発表の場です。手
芸・園芸・書道などの作品展示と、歌・舞踊などの芸
能発表があります。※観覧自由。
日 作品展示＝3月�12日(木)　13:00～16:00�

13日(金)　 9:00～15:00
　芸能発表＝3月13日(金)　10:00～15:00
場 四季の森生涯学習センター

第51回篠山春日能
社会教育・文化財課☎552-5792/
篠山能楽資料館☎552-3513
日 4月11日(土)　開場＝11:00、開演＝13:30～
場 春日神社能舞台　※荒天の場合、田園交響ホール。
演目/演者 �能　　杜
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￥ �S席7,500円 (当日8,000円 )、A席6,000円 (当日
6,500円 )、B席5,500円 (当日6,000円 )、自由席�
(一般) 4,500円(当日5,000円)、自由席(高大生) 
1,000円(当日同額)

前売り券販売 �篠山観光案内所、篠山能楽資料館、ローソン
チケット(Lコード52147)

※購入前に右記二次元コードから在庫
　状況をご確認ください。

シルバ－人材センタ－入会（登録）のご案内         
 

 

  

                                

                                ※事前に参加連絡して頂くと助かります。  

  

 

 
 

         （公社）丹波篠山市シルバ－人材センタ－  電話：079-552-5433  FAX：079-552-6068  

http://www.tambasasa-sjc.org/       メール：tamｂasasa@sjc.ne.jp 

入会説明会日程（筆記用具要） 
場所：東新町 1-5 丹波杜氏酒造記念館 

時間：朝９時～ ２時間程度 

3/19 

（木） 

4/20 

（月） 

5/20 

（水） 

6/19 

（金） 

7/17 

（金） 

8/20 

（木） 

働くことにより報酬を得、地域社会に貢献します。体力に合わせた働き

方、種々の催しも開催しています。まずは、入会説明会にご参加いた

だき、詳しいお話をお聞きください。 

入会資格 
・概ね６０歳以上 

・丹波篠山市在住 

・理念・趣旨に賛同 

桜めぐり参加者
ささやま桜協会事務局(商工観光課)☎552-6907
　市内の桜の名所をバスでめぐり、八重桜やヤマザク
ラを中心に、桜の現状や生態を学びます。
日 4月23日(木)　9:00～16:00　※雨天決行。
集合場所 郡家観光駐車場と丹南健康福祉センター前
定 50人(申込者多数の場合は抽選)
￥ 2,000円　期 3月23日(月)
申 上記へ申込書(市ホームページ掲載)
　を提出、または右記二次元コードから
※詳細なコースは桜の開花状況を踏まえて決定します。
　動きやすい服装・靴で参加ください。

愛南町トライアスロン大会への派遣選手
社会教育・文化財課☎552-5769
日 6月6日(土)　13:00～
場 愛媛県南宇和郡愛南町西海地域
対 市内在住、在学・在勤、出身で①～③全てを満たす方
　①�2026年度 トライアスロン都道府県競技団体･学

連登録会員
　②2026年12月末日において満18歳以上
　③スイム1,500mを60分以内に泳げる
定 1人(申込者多数の場合は抽選)　
派遣費用 激励金として7万円を支給　期 3月17日(火)
申 上記へ申込書(市ホームページ掲載)を提出

令和8年度 託児サポーター
たんなん子育てふれあいセンター☎594-1040
　子育てふれあいセンターが開催する講座や広場の間、
６カ月から就学前のお子様の託児をしていただくサポ
ーターを募集します(有償)。
　子どもが好き!空いている時間を役立てたい!という
方の問い合わせ、申し込みをお待ちしています。
時間 9:45～11:45(事業により変更あり)
場 �ささやま子育てふれあいセンター、たんなん子育て
ふれあいセンター、四季の森生涯学習センター、さ
さやまの森公園 など

期 3月27日(金)　申 上記へ電話

丹波篠山市菊花同好会 新会員
丹波篠山市菊花同好会事務局(商工観光課)☎552-6907
　市のみに伝わる由緒ある「お苗菊」の保存や推進に
取り組み、月1回の講習会への参加や菊花展での展示
を行います。
￥ 1,500円/年　期 3月2日(月)～31日(火)
申 �上記へ申込書(市ホームページ掲載)を
提出、または右記二次元コードから

アーティストといっしょに素材であそぼう! 参加者
篠山チルドレンズミュージアム☎554-6000
　播

ばん

州
しゅう

織
おり

のハギレを使用したワークショップを行います。
日 3月14日(土)　①11:00～ ②13:30～　場 上記
講 あさうみまゆみさん(兵庫教育大学教授・造形作家)
　ほんいでんすみよさん(造形作家)
定 各回20人(予約優先)
￥ �子ども1人につき500円(保護者は子
どもの参加費のみで参加可)

※別途入館料が必要。丹波篠山市民は無料。
申 右記二次元コードから

お知らせ
後期高齢者医療における各種通知書などの
様式を変更します
医療保険課☎552-7103
　国標準準拠システム移行による後期高齢者医療保険
システムの仕様変更に伴い、2月下旬以降に発行する
後期高齢者医療保険額決定(変更)通知書や納付書、督
促状などの様式を変更します。
◆主な変更点
⃝決定通知書などの記載項目や掲載順
⃝納付書、督促状のサイズや様式
⃝�年9回の納期ごとに納付書を送付→7月から「保険料

額決定通知書」に「全期前納分（年額一括払いの納
付書）」と「各期別の納付書(1期から9期ごとの納付
書)」を一括送付

※�既に送付されている納付書や督促状は引き続き使用
できます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

広 告
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15 診療科・透析センター

岡本病院

各施設予約受付中　見学随時　
　　　　　お気軽にお問合せください

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム各事業所の Instagramもぜひご覧ください

短時間リハビリ専科
（午前中・送迎付）

紀洋会
ホームページ

岡本病院
インスタグラム

介護事業所
インスタグラム

お知らせ
軽自動車などの手続きはお早めに
税務課☎552-5306
　軽自動車税は4月1日時点の所有者に課税されます。
この時点で廃車手続きがなければ､ 1年分の税金がか
かります｡ 年度末は窓口の混雑が予想されるため、軽
自動車などの名義変更･廃車･譲渡､ または盗難による
紛失をされた場合は､ 早めの手続きをお願いします｡

車種 手続場所・問い合わせ

①
原動機付自転車
(125cc以下)
小型特殊自動車

税務課(☎552-5306)
または各支所

② 軽自動車(二輪)
二輪の小型自動車

神戸運輸監理部兵庫陸運部
☎050-5540-2066

神戸市東灘区魚崎浜町34-2

③ 軽自動車
(三輪･四輪)

軽自動車検査協会兵庫事務所
☎050-3816-1847

神戸市東灘区御影本町1丁目5-5
※�①については、農耕作業用自動車(トラクター、コ
ンバイン、乗用田植機など)を含む。

運転免許返納記念品のご案内
市民安全課☎552-5117
　高齢運転者の交通事故を防止するため、運転免許を
自主的に返納された65歳以上の方を対象に、市から記
念品を交付しています。
　年を重ねるにつれて「運転に自信がなくなった」、「家
族から運転が心配と言われた」など、運転に不安を感じ
る場合は、運転免許の自主返納を考えてみませんか。
記念品 �次の中から２つ(計1万円相当)�

①タクシークーポン券②NicoPa(ニコパ)カード
③図書カード

必要なもの �運転免許の取消通知書(写し)または運転経歴
証明書の写し

申 上記
※代理の方でも手続き可。
　免許の有効期限を過ぎて「失効」した場合は対象外。

健康・福祉
虫歯になったことがない方も、

歯科の定期健診が大切です
健康課☎594-1117

　虫歯になったことがない人ほど、歯周病の注意
が必要です。これまで、虫歯になったことがなく、
歯科医院に行く機会がほとんどなかった方がいら
っしゃいます。
　ここに落とし穴があります、それが「歯周病」
です。歯周病は、成人の約８割が罹

り

患
かん

していると
されていますが、これには軽度な症状から歯がグ

ラグラするという重度な症
状までを含んでいます。
　歯周病は、重度になるま
で痛みを感じにくいという
特徴があります。虫歯は、
虫歯菌が出す酸により歯が

溶けて穴が開き、痛みが出ることが多いですが、
歯周病は、歯垢(細菌の塊)や歯石が原因で、歯を
支える歯ぐきや骨(歯槽骨)に炎症が起こるという
違いがあります。進行がゆっくりで気付きにくい
ため、歯が揺れるなどの自覚症状が出る頃には、
歯周病がかなり進行していることが多いです。
　虫歯があり、歯科医院に定期的に通院している
方は、虫歯の治療と一緒に歯周病の予防・治療で
ある、歯石を取ることが多いですが、小さいころ
から虫歯がなく歯科医院にほ
とんど行ったことがない方は、
自覚症状がなくても、20歳を
過ぎれば、半年に１回程度は歯
科医院を受診されることをお
勧めします。

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

広 告

ホームページ

廃車買い取ります

Ｂ型肝炎被害者救済のための無料相談・説明会
玉田法律事務所☎06-6809-2144/
健康課☎594-1117
　幼少時の集団予防接種でＢ型肝炎ウイルスに感染し
た被害者への国の給付制度について説明するとともに、
弁護士や和解を終えた患者が質問や相談に応じます。
日 3月14日(土)　13:30～15:30
場 丹波篠山市民センター

消　防
令和７年火災件数のお知らせ
消防本部警防課☎594-1118

令和7年の火災発生状況
⃝令和7年の市内での火災発生件数＝17件
　一昨年の 34件から半減し、平成27年と同じ過去最
低値となりました。市民の皆さん
一人ひとりの防火意識の高まり
が、火災件数の減少につながった
と考えています。ご協力に心より
感謝申し上げます。

たき火・焼却火による火災が依然多い状況です
　火災17件のうち、13件が「たき火」や

「焼却火」が原因でした。適切な管理が行わ
れていない火の取り扱いは、思わぬ火災に
つながる危険があります。

火災予防へのご協力をお願いします
　これからも、市民の皆さんと共に安
全で安心して暮らせるまちづくりを進
めていきます。火災予防へのご理解と
ご協力を、引き続きよろしくお願いし
ます。

令和７年版消防概況を 
ホームページに掲載しました
⃝統計期間＝令和7年1月1日
　　　　　　～12月31日

広 告

\ 3月1日(日)～7日(土) /
春の火災予防運動が始まります

消防本部予防課☎594-1118
　空気が乾燥し、風の強い日も増えるこの季節は、小さ
な火が大きな火災につながりやすくなります。令和7年
2月には、岩手県大船渡市で林野火災が発生し、甚大な
被害をもたらしました。「火のそばを離れない」「火は必
ず消す」など、基本をあらためて徹底しましょう。

◆火災を防ぐためのポイント
こんろ・IHなどを使用中はその場を離れず、衣類へ
の着火に注意する/暖房器具の周囲に燃えやすい物
を置かず、就寝前・外出前は必ず消す/たばこの吸
い殻は水で確実に消し、灰皿にためない/屋外で火
を扱う場合、風の強い日は控え、火の粉が飛ばない
よう注意する/家の周りに段ボールなど燃えやすい
物を置かず、夜間は戸締まりを徹底する

◆家庭の備えも確認を
　この機会に、住宅用火災警報器が正常に作動する
か点検をしてください。設置から10年以上経ってい
る場合は、機器の交換も検討しましょう。
　地震に伴う電気火災の対策として、感震ブレーカ
ーの設置もご検討ください。

広 告
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消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ
消費生活センター☎552-1186

賃貸住宅の契約
　　～入居時退去時に気をつけること～
　3月から4月の引っ越しシーズンは賃貸住宅を借りる
人・退去する人も多くなります。住み始めるときから、
トラブルにならないために注意が必要です。

＜入居時の注意点＞
□契約書類の記載内容をよく読む
※�契約書や重要事項説明書の内容、入退去時にかかる
費用などを確認する。

□入居前に部屋の状況をチェック
※部屋の傷や汚れなどの状況を写真や動画で記録に残す。
□トラブルが起きた場合はすぐに貸主側に相談する

＜退居時の注意点＞
□できる限り貸主の立会いの下で部屋の現状を確認する
□�清算内容を確認し、納得できない点は貸主側に説明
を求める

※�国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイド
ライン」を参考に費用明細などの説明を求め、費用
負担について貸主と話し合う。

困ったとき、不審や不安に思ったときは、
消費生活センターに相談してください。

人権推進課☎552-6926
国際人種差別撤廃デー
　3月21日(土)は、国連総会で制定された「国際人種
差別撤廃デー」です。この日は、人種や肌の色、国籍
などの違いによる差別や偏見をなくすことをみんなで
考え、平等に暮らせる社会をめざす日です。
　外国人に対する差別は、言語、文化、宗教、生活習
慣などの違いや無理解から生まれる偏見や差別意識な
どによってさまざまな形で現れます。例えば、就労差
別、住居への入居拒否、ヘイトスピーチ(特定の国籍
や民族の人々を排斥する差別的な言動)などがありま
す。
　市では、「すべての人間は生まれながらにして自由で
あり、かつ、尊厳と権利とについて平等である」とい
う世界人権宣言の原則に基づき、「人権尊重のあたたか
いまちづくり」をめざしています。また、「丹波篠山市
多文化共生推進基本方針」を策定し、国籍や民族、生
活習慣の違いを認め合い、誰もが安心して暮らせるよ
う言語や文化の違いを配慮した取り組みを進めていま
す。
　世界には、いろいろな背景を持つ人たちがいること
を知り、相手を理解しようとする気持ちを持つことが
大切です。もし周りで差別的な言動があったら、「それ
はよくないよ」と伝える勇気を持ちたいですね。

人権メッセージコーナー

ミルンヤンマ (ヤンマ科)

体長：65～79㎜
見られる時期：6～11月

　日本特産種で純黒の地に黄色のストライプとい
う色彩です。複眼が広く接していて、胸部に比べ
て大きく見えます。体長は他の同色系のヤンマに
比べて小さいです。
　河川の源流域から上流域にかけてみられます。
メスは単独で、朽

くち

木
き

に産卵します。
丹波篠山自然塾・むしクラブ代表

大
お お

塚
つ か

剛
ご う

二
じ

さんの協力

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課 ☎552-7102

「自転車の交通ルールが変わります」の
手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

ホームページ

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

ごみのことごみのこと

版版情情報の暮暮らしし

掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、市長公室 ☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情
報発信の場を提供し、情報交換を
図るためのコーナーです。このひ
ろばを利用して、市民の皆さんの
交流が深まるとうれしいです。

・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 3月20日（金・祝）
　　 9:00～11:45、13:00～16:00

・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
収集日　3月11日（水）　手数料　1,100円
※�3月9日（月）17時までに農村環境課、各支所
まで申し込み。

※LINEからでも申し込みができます。
　�アプリで市公式LINEアカウントを友だちに追
加し、メニュー欄で「ごみ」→「粗大ごみ収集
申込」と順にタップしてください。

・資源ごみの拠点回収（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
日 3月11日（水）7:00～10:00
場 市役所第２庁舎前、各支所前、
　清掃センター（8:30～10:00）
※雑がみも回収します。

証明書の発行など証明書の発行など
市民課☎552-5242
・日曜窓口（毎月最終日曜日）
　日 3月29日（日）8:30～12:00
・時間外延長窓口
　日 毎週火曜日（開庁日のみ）17:15～19:00

市税・国民健康保険税の市税・国民健康保険税の
時間外納税相談を行います時間外納税相談を行います

税務課☎552-6927
　市税や国民健康保険税を納期限内に納めること
ができず、納税または納税の相談をしたいが仕事
などで市役所の開庁時間内に行くことが難しい方
は、ぜひこの機会をご利用ください。
日 3月10日(火)　17:15～20:00
場 市役所本庁舎1階6番窓口(税務課)

人人のうごきのうごき 人　口	 38,453 人	 （−66人）
　女	 19,929 人	 （−32人）
　男	 18,524 人	 （−34人）
世帯数	 17,804 世帯	（−18世帯）

令和８年１月末現在（前月比）

開　　催
丹波篠山市民プラザ 土曜活動ひろば
日 3月7日(土)　
場 丹波篠山市民センター

◆1部◆
時間 9:30～11:00
内「共に歩む」による切り絵体験
￥ ワンドリンク代、材料代
◆2部◆
時間 14:30～16:00
内 �大人のための朗読会「くろま
めいと」、盲導犬PR、ふらう
むじーくの演奏

￥ ワンドリンク代、
　盲導犬育成募金代

問 �丹波篠山市民プラザ�
☎552-0001

プラザギャラリーイベント +
プラザで見つけよう!!好きなコト
　登録団体の活動内容をパネルに
展示します。最終日の3月22日�
(日)は、団体のスタッフが直接お
客さまに紹介する案内会やワーク
ショップ、体験会を開催します。
場 丹波篠山市民センター

◆ギャラリー展示◆
日 �3月9日(月)～�
22日(日)

◆活動案内＆体験会◆
日 �3月22日(日)�
10:00～12:00

問 �丹波篠山市民プラザ�
☎552-0001

ささやま シニア アンサンブル
結成25周年記念

スプリングコンサート
　ささやま シニア アンサンブルは
キーボード、オカリナ、リコーダー、
フルート、ギター、ベース、木琴、
鉄琴、パーカッションなど、いろ
いろな楽器で演奏を楽しむ楽団で
す。
　懐かしい曲から最近の曲まで、
笑顔がいっぱいになる演奏会を開
催します。
日 �3月22日(日 )　13:30～ (開場
＝13:00)

場 丹波篠山市民センター
問 ささやま シニア アンサンブル
　☎552-4136(永

えい

曽
そ

)

自転車 ルール
変わる

自転車のペダル
をこぐ動き

指文字で「ル」を
表している

両手を交差させ、
入れ替わるイメージ

ルル

ルル
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