
令和８年度
受講生募集

令和８年度
丹波ささやま市民文化講座
　地域の歴史・文化をさまざまな分野から学び、教養を高
めるため、年間５回の講座と２回の現地研修を開催します。

とき(全て木曜日) 内　　　容 講師（敬称略） 時間/場所/参加費

①６月４日
★開講式

＜対談＞
殿様への通信簿
～青

あお

山
やま

忠
ただ

裕
やす

を語る～

青山家第27代当主
青山　忠

た だ

靖
や す

丹波篠山市史編さん委員会
委員長　今

い ま

井
い

　進
すすむ

●時間=13:30~15:00
●場所=丹波篠山市民センター
　　　　２階　多目的ホール

②７月２日
【現地研修】
国指定史跡、日本百名城の鳥取城跡と
砂の美術館「スペイン」の旅

●時間=7:00~18:30
●場所=鳥取城、砂の美術館（鳥取県）
●参加費=１万3,000円

③８月６日 丹波篠山ゆかりの人物の
廟所を訪ねる

郷土史研究家
大
お お

森
も り

　作
さ く

之
ゆ き

●時間=13:30~15:00
●場所=丹波篠山市民センター
　　　　２階　多目的ホール

④９月３日 丹波篠山当野温泉物語
郷土史家
上
う え

田
だ

　和
か ず

夫
お

⑤10月８日
【現地研修】
戦争の爪痕が残る鶉

うずら

野
の

飛行場と文化財の宝庫、
一乗寺を訪ねる

●時間=8:30~18:15
●場所=鶉野飛行場、一乗寺（加西市）
●参加費=１万1,000円

⑥11月５日 農業の歴史とこれから
～有機農業でつなぐ未来～

丹波篠山 吉良農園
代表　吉

き

良
ら

　佳
よ し

晃
て る

●時間=13:30~15:00
●場所=丹波篠山市民センター
　　　　２階　多目的ホール⑦12月３日

★閉講式
ふるさとを歌い続けて50年
～老いてもなお青年団～

丹波篠山市民文化講座
サポーター / 県

ケ ン タ ッ キ ー ズ

多紀’s
山
や ま

本
も と

　晴
は る

朗
あ き

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

対象
市内在住または在勤の方

定員
150人（先着順）

受講料
年間1,500円（現地研修については別途参加費が必要になります）
※ 初回講座の受け付けの際にお支払いください。７月の現地研修に参加
予定の方は、参加費１万3,000円も合わせて集金します。受講料
1,500円は納入後返金できませんのでご了承ください。

申込方法・申込期限は４ページをチェック！

丹波篠山の文化が楽しく学べる

公民館４講座のご案内
【発行元】 丹波篠山市立中央公民館/住所 丹波篠山市網掛429/電話 （079）594-1180
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広報紙から抜き取ってお使いください

令和８年度 古文書講座

とき(全て月曜日) 内　　容 講師(敬称略) 時間/場所

① ６月１日 オリエンテーション
古文書の読み方と内容

中世古文書を
中心に講義

市立枚方宿鍵屋資料館
学芸員　片

か た

山
や ま

　正
ま さ

彦
ひ こ

13:30～15:30
四季の森生涯学習センター
東館　１階　大会議室

② ７月６日
古文書の読み方と
内容の講義

③ ８月３日
④ ９月７日
⑤10月５日

〈初級編〉　古文書初心者の方に。くずし字に親しむことから始めます。

とき(全て月曜日) 内　　容 講師(敬称略) 時間/場所

①11月 ９日

古文書の読み方と
内容の講義

近世古文書を
中心に講義

神戸大学大学院
人文学研究科
特命助教　松

ま つ

本
も と

　充
あ つ

弘
ひ ろ

13:30～15:30
四季の森生涯学習センター
東館　１階　大会議室

②12月 ７日
③令和９年
　 １月18日
④ ２月 １日
⑤ ３月 １日

〈中級編〉　より深く古文書を探求したい方へ。

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

申込方法・申込期限 各講座共通

対象
市内在住または在勤の方
定員
初級編　40人
中級編　40人

受講料
各編　年間1,000円（両編ともの受講もできます）
※各編の初回講座の受け付けの際にお支払いください。
※納入後は返金できませんのでご了承ください。

申 込 期 限 　４月10日（金）
申 込 先 　 中央公民館（四季の森生涯学習センター内）、城東公民館、中央図書館

丹波篠山市役所地域振興課（第２庁舎１階）、各支所、丹波篠山市民センター

問い合わせ 　 おもしろゼミナール・郷土味学講座・古文書講座＝中央公民館☎ 594-1180 / FAX 594-1174
市民文化講座＝城東公民館☎ 556-3171 / FAX 556-3914

申込用紙に
必要事項を記入

※ 申込先の施設に申込用紙
を備えています。

STEP１ 申込者多数の場合は、
抽選となります。
抽選結果は、

５月８日（金）ごろまでに
郵送でお知らせします。

申込先の施設に
ある設置箱へ
申込用紙を投函

STEP２

百合家文書▶
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令和８年度 丹波ささやまおもしろゼミナール
歴史・文化・自然に直接触れて学ぶ現地学習です。五感を使って新たな丹波篠山に触れてみませんか？

対象
市内在住または在勤の方

定員
各講座25人程度
（１人いくつでも申し込み可）

受講料
１講座につき1人1,000円
※講座当日にお支払いください。
※ 入館料などが必要な場合、実費をご負担いただき
ます。

申込方法・申込期限は４ページをチェック！

５月27日
（水）

〈１日コース〉

講座名 丹波篠山文化財めぐり
場所 今田方面

講師 丹波篠山市文化財保護審議会会長　今
い ま

井
い

　進
すすむ

体力の目安/別途費用 坂道あり、バスの乗り降り多め/別途費用なし

６月２日
（火）

〈１日コース〉

講座名 食べられる野草講座 ＜野草観察と摘み草クッキング＞
場所 丹波篠山市周辺

内容 野草についての講座、観察会、野草を使ったクッキング

講師 元 (株)山と渓谷社編集長・薬草コーディネーター　藤
ふ じ

井
い

　文
ふ み

子
こ

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝約２時間（起伏あり）/別途費用なし

10月７日
（水）

〈１日コース〉

講座名 福住歴史散歩と重
し げ

森
も り

三
み

玲
れ い

の庭園めぐり
場所 福住方面

講師 元 立命館大学教授　中
な か

西
に し

　健
け ん

治
じ

体力の目安/別途費用 徒歩移動多め（坂道あり）/別途費用なし

11月11日
（水）

〈１日コース〉

講座名 中世荘園探訪～丹波国大山荘
場所 大山方面

講師 丹波篠山市文化財保護審議会会長　今
い ま

井
い

　進
すすむ

体力の目安/別途費用 坂道あり、バスの乗り降り多め/別途費用なし

11月18日
（水）

〈１日コース〉

講座名 健脚向け  神秘の巨木ハイキング
場所 藤坂の大カツラ（県下最大のカツラ/県天然記念物）、辻の四本杉　ほか

講師 篠山自然の会　樋
ひ

口
ぐ ち

　清
き よ

一
か ず

体力の目安/別途費用 総歩行時間＝１時間（滑りやすく傾斜や階段のある山道）/別途費用なし

注意事項 天候や道の状況によりコースを変更します。長袖・長ズボン、靴、
ストック、トレッキングシューズなどを準備ください。

― 講師敬称略 ―

※都合により内容が変更・中止になる場合があります。

１講座
だけでも
OK！
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令和８年度 郷土味学講座 調理実習

対象
市内在住または在勤の方

定員
創造コース　　　40人
伝承基礎コース　40人
伝承応用コース　40人

受講料
各コース　年間6,000円（材料費含む）
※ 各初回講座の受け付けの際にお支払いください。
※ 納入後は返金できませんのでご了承ください。
※ 伝承コースは「よろしゅうおあがりⅠ・Ⅱ」のテキストをご参考のため
に、ご準備ください（公民館・各支所で、別途販売中。各1,300円）。

※ 都合により内容が変更・中止になる場合があります。
申込方法・申込期限は４ページをチェック！

 丹波篠山の食材を使い、その活用や新しい食文化を創造する
ことを学びます。新しい発見をしたい方、アレンジを学びた
い方、食のリーダーをめざす方におすすめのコースです。

〈創 造 コ ー ス〉

基
礎
②

とき(全て火曜日) 内　　容 講師（敬称略）
① ５月26日 春のごちそう　山菜炊きおこわ、青豆汁、ふきのほろ和えなど

全国料理学校協会　教員
栄養士　田

た

中
な か

　のぶ子
こ

② ６月30日 夏のごちそう　しょうが飯、かぼちゃのポタージュなど
③10月 ６日 秋のごちそう　いもころご飯、ごぼうのホワイトサラダなど
④12月 １日 冬のごちそう　ぼたんちらし、山の芋のおとし汁、ひなび田楽など
⑤令和９年
 ２月 ２日 おふくろの味  ひじきと大豆の混ぜご飯、黒大豆きなこの蒸しパ

ンなど

 郷土料理を作れる人を増やし、次世代へ丹波篠山の食文化を伝えるリーダーをめざします。
郷土料理に興味のある方、新しく丹波篠山に居住された方などにおすすめのコースです。

〈伝承基礎コース〉

応
用
②

とき(全て火曜日) 内　　容 講師（敬称略）
① ６月16日 夏のあじわい　香味寿司、紫陽花和え、水無月など

全国料理学校協会　教員
栄養士　田

た

中
な か

　のぶ子
こ

② ９月 １日 秋のあじわい　山路ご飯、ぶどうなます、天内芋のコロッケなど
③11月17日 冬のあじわい　黒大豆の親子めし、ひりゅうずなど
④12月15日 郷土のあじわい　麦ごはんととろろ三種、ゆずタルトなど
⑤令和９年
 ２月16日 よろしゅうおあがり　菜の花寿司、山の芋の桃色羹など

〈伝承応用コース〉

とき(全て火曜日) 内　　容 講師（敬称略）

① ６月 ２日 意外と簡単！
タコスパーティーの作り方

DONTILLA（ドンティーヤ）
ウルタード·アルベルト

② ８月25日 米粉でピザを作りましょう
米粉パン教室「こめぐる」
梶
か じ

原
わ ら

　美
み

緒
お

③ ９月29日 ビーフン料理を学ぼう! 　　　ケンミン食品株式会社

④10月27日 中華料理に挑戦♪
テテジャスミン クッキングスクール主宰
矢
や

野
の

　典
の り

子
こ

⑤令和９年
 １月19日 季節のスイーツ LESSON

SASAYAMA kitchen（ササヤマキッチン）
中
な か

野
の

　朋
と も

子
こ

　★13:00～15:00開催

共通事項 時間
10:00～14:00

場所
四季の森生涯学習センター　西館　調理実習室
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