
皆さんと楽しい話をする時間が大好き。人に会えた
らうれしいし、元気になれます。今回はお湯を注ぐだ
けでみそ汁ができるものをいただきました。毎朝みそ
汁を飲んでいるので、とても助かります。
離れて暮らす家族、そして老人クラブ
の方が、わが家を訪ねてきてくれるの
が、いつも楽しみです。

講師の方がとても明るく面白い方で、楽しんで研修
会を受けることができました。孫と一緒に住んでおり、
日常生活の中で笑う機会は多いですが、今回の研修会

を通して改めて笑うことの大切さを学び
ました。笑いは最高の薬。今回の研修
会で学んだことを、今後の生活に生か
していきたいです。

あ
な
た
の
「
や
り
た
い
こ
と
」

を
見
つ
け
ら
れ
る
場
所

　

丹
波
篠
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
通
称 

老
人
ク
ラ
ブ
）
は
、
地
域
を
基

盤
と
す
る
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織

で
す
。
篠
山
・
城
東
・
多
紀
・
西
紀
・

丹
南
・
今
田
の
６
支
部
、
64
ク
ラ
ブ

に
分
か
れ
、「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

を
活
動
の
柱
と
し
て
い
ま
す
。
参
加

対
象
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
と
し
、

人
生
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
の
仲
間
づ

く
り
、
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ

く
り
の
場
と
し
て
、
現
在
２
７
０
０

人
余
り
の
方
が
入
会
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
支
部
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら

し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
お
料
理
講
習
会
な
ど
、

参
加
者
自
身
が
楽
し
む
活
動
も
あ
れ

ば
、
友
愛
訪
問
活
動
や
環
境
美
化
活

動
な
ど
、
地
域
に
貢
献
す
る
活
動
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
や
り
が
い
あ
る
活
動
は
、

兵
庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
楽
し
く
な
る
・
夢
中

に
な
る
・
笑
顔
に
な
る
」
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
と
聞
い
て
ピ
ン
と

こ
な
い
方
も
、
福
寿
会
や
松
寿
会
、

〇
〇
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
の
愛
称
は
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ど
の
地
域
に
も
身
近
な

ク
ラ
ブ
が
あ
る
の
で
、
一
度
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

元
気
が
一
番
！

仲
間
と
共
に
、
人
生
を
豊
か
に

　
「
外
へ
出
て
、
人
と
出
会
っ
て
話

す
！
楽
し
い
こ
と
は
待
っ
て
い
て
も

来
な
い
、
自
分
か
ら
飛
び
込
ん
で
い

か
な
い
と
！
」
と
笑
顔
で
話
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
会
長
の
森
口
武
治
さ
ん
。

週
に
２
日
は
会
合
な
ど
に
足
を
運
び
、

「
楽
し
い
こ
と
」「
喜
ば
れ
る
こ
と
」

「
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
」
を
大
切
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

所
属
す
る
西
紀
支
部
で
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
交
流
が
何
よ
り
の
楽
し
み
だ

そ
う
。
さ
ら
に
、
毎
年
行
わ
れ
る
幼

稚
園
児
た
ち
と
の
交
流
に
つ
い
て
、

「
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
元
気
を

も
ら
え
る
」
と
目
を
細
め
て
話
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
活
動
へ
行
っ
た
先

か
ら
お
礼
の
手
紙
な
ど
が
届
く
と
、

共
に
活
動
へ
出
向
い
た
会
員
に
コ
ピ

ー
し
て
配
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

「
手
紙
が
届
く
っ
て
う
れ
し
い
で
し

ょ
」
と
笑
顔
の
森
口
会
長
。
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
交

流
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

何
事
も
一
歩
踏
み
出
す

勇
気
を
持
っ
て

　

今
回
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、

初
め
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
詳
し
く
知
る
機
会
の

な
か
っ
た
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
で
す
が
、

活
動
内
容
を
伺
い
、
メ
ン
バ
ー
の
楽

し
み
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
た
め
の

活
動
や
会
員
同
士
の
支
え
合
い
な
ど
、

幅
広
い
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
す
ご
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
森
口
会
長
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
よ
う
に
、「
待
つ
の
で
は
な
く
、
自

分
か
ら
飛
び
込
ん
で
い
く
こ
と
」
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け

る
も
の
で
あ
る
と
同
時
に
、
老
若
男

女
問
わ
ず
、
主
体
的
に
生
き
て
い
く

た
め
の
大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
不
慣
れ
な
取
材
を
温
か
く
受
け

て
く
だ
さ
っ
た
森
口
会
長
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
取
材
を
通
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
生
き
方
、
考
え
方
に

触
れ
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

問い合わせ　丹波篠山市老人クラブ連合会事務局☎599-8585

訪問を受けた 西
に し

村
む ら

寿
と し

子
こ

さん丹南支部会員 波
は

多
だ

野
の

誠
まこと

さん

　外へ出ることが少なくなった。人と話すことがめっきり減った。そういった高齢者の社会的孤立を防ぎ、健康
寿命の延伸と明るい長寿社会の実現をめざす、地域福祉の重要な担い手であるのが老人クラブです。活動内容は
多岐にわたり、老人クラブに参加することで、生きがいとなることがきっと見つけられます。
　今回は、そんな老人クラブについてご紹介します。

問い合わせ　長寿福祉課☎552-5346

いつまでも健康で楽しい生活を――いつまでも健康で楽しい生活を――

私の元気の源は、老人クラブ！私の元気の源は、老人クラブ！

丹波篠山市老人クラブ連合会
会長　森

も り

口
ぐ ち

武
た け

治
は る

さん

友愛訪問活動城東支部丹南支部 いきいき研修会「笑いヨガ」

おおむね
60歳以上
の方なら、
どなたでも
大歓迎!!

一緒に活動し
ませんか？

今田支部 花いっぱい運動西紀支部 子育てグループとの交流活動

篠山支部 施設への友愛訪問 多紀支部 女性部事業（ジャムづくり）

リポーター

西西
にしにし
野野
のの
奈奈
なな
緒緒
おお
さんさん

リポーター初挑戦！

　スポーツで健康づくりするのもよし！ボランティア
活動で地域に貢献するのもよし！老人クラブに参加し
て、自分の「楽しみ」を見つけませんか？お近くの老
人クラブ役員へ、気軽にお声掛けください。ご参加お
待ちしています。
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