
ぼくとわたしの作品らんど

「親子の絆づくりプログラム」
赤ちゃんがきた!(BP1)

　初めての赤ちゃんを育てている新米ママさんの
ための学びとおしゃべりの会です。

時 13:30～15:30
場 おとわの森
内 �①9月2日(水)/新しい出会い�
②9月9日(水)/赤ちゃんのいる生活�
③9月16日(水)/赤ちゃんとの接し方�
④9月30日(水)/親になること

対 �市内在住の第1子が2～5カ月(令和8年4月2
日～7月2日生まれ)の赤ちゃんとお母さん

定 10組(先着順)
�申 右記二次元コードから
問 子育て企画課☎552-0075

子育て学習講座
「子どものことばの発達を

促す働きかけ」
日 9月3日(木)10:00～11:30
場 四季の森生涯学習センター
講 髙

たか

野
の

美
み

由
ゆ

紀
き

さん(兵庫教育大学教授)
対 就学前の子どもの保護者
※6カ月未満の子どもは会場に保護者と共に入室可。
定 25人(先着順)
持 筆記用具　期 9月1日(火)
�申 各子育てふれあいセンター
問 たんなん子育てふれあいセンター☎594-1040
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　すきな色
い ろ

をつかってカラフルに
ぬりました。工

こ う

作
さ く

がすきなので、
さいごまでがんばりました。
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　ヨーヨーに好
す

きな色
い ろ

をぬりまし
た。四

よ
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のクローバーをかくの
をがんばったので、見

み
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す。

工作
「カラフルうちわ」

絵画
「こいのぼりと

泳
お よ

ごう」

工作
「きれいなヨーヨー」

絵画
「マイドリーム

フラワー」

プティプリ情報 注目イベント

問 丹南健康福祉センター(健康課)☎594-1117 ★は対象者に個別に案内します

日 ＝日付、時 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、持 ＝持ち物、
服 ＝服装、￥ ＝参加費、期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

子育てに関する情報を掲載しています

他にも楽しいイベントが他にも楽しいイベントが
もりだくさん！もりだくさん！

健康カレンダー
	 3日(木)	 ★2歳児歯科健診(R6年3月生まれ)
	 9日(水)	 離乳食教室　要予約:594-1117
	 10日(木)	 ★1歳7カ月児健診(R7年1月生まれ)
	 14日(月)	 ★乳児健康相談(R7年11月生まれ)
	 16日(水)	 子育て相談日 　要予約:594-1117
	 17日(木)	 ★3歳児健診(R5年3月生まれ)
	 19日(土)	 ★パパママ教室(R8年12月・R9年1月出産予定)
	 24日(木)	 ★4カ月児健診(R8年5月生まれ)

詳しくは
子育てカレンダーから

　妊娠中から、出産・子育てに必
要な体力づくりをします。
日 8月25日、9月29日、10月27日
時 10:00～11:00　場 プティプリ
講 �別

べつ

納
のう

真
ま

紀
き

さん�
(ままのわ yoga主宰)

対 �妊娠16週～産後6カ月の方
定 5人程度(妊娠中の方優先)
￥ 500円/回
申 �①名前②連絡先③現在の状況�
(妊娠〇カ月、通っている病院な
ど)④子ども連れの場合は子ど
もの生年月日⑤ヨガマットの有
無 を明記の上メール（petit-
prix@satomon.jp）

問 プティプリ☎550-9036

　親子ヨガでハッピーに！体をリ
フレッシュしましょう。
時 10:00～10:45　場 丹南児童館
講 �別

べつ

納
のう

真
ま

紀
き

さん(ままのわ yoga主宰)
対 �首がすわった3カ月頃～5歳児と
保護者　定 6組(先着順)

持� �ヨガマット(なければバスタオル)、
汗拭きタオル、飲み物

服� �動きやすい服装
※�食後1時間以上空けてください。
申� �丹南児童館に備え付けの申し込
み用紙を提出

�問 �丹南児童館☎594-1003

時 11:00～11:40
場 丹南児童館
内 �季節の歌、手遊び歌、わらべ歌
など

講 どれみバンド
対 �0歳～就学前の子どもと保護者
定 40人
�問 丹南児童館☎594-1003
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うたって
　あそぼう♪たまぴよヨガ ハッピー

　親子ヨガ

わくわく図工屋台
　ボランティアさんの工作ブースが大集合。
コマづくり・木工・折り紙などを体験しよう！
日 9月13日(日)
時 14:00～15:30
※�受け付けは�
15時まで。

￥ 500円

あまごの手づかみ炭火焼き
　渓流の女王「あまご」を手づかみして、
炭火で焼いて食べてみよう！
日 9月21日(月・祝)・22日(火・祝)
時 10:30～15:00(随時)　定 50人(予約優先)
￥ 1,000円
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申 問 篠山チルドレンズミュージアム☎594-6000
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場 たんなん子育てふれあいセンター
対 6カ月～就学前の子ども　定 20人(先着順)
持 �託児用品(タオル・お茶・着替えなど全て
に名前を書き、ひとまとめに)　

期 8月28日(金)
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