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広告

みんなに伝わる やさしいことば
「やさしい日本語講座」参加者
地域振興課☎552-5112
　外国の方にも伝わりやすい「やさしい日本語」を楽
しく学びましょう。
日 10月28日(水)10:00～11:00
場 丹波篠山市民センター　定 30人
期 10月21日(水)　申 上記へ電話

土づくりセミナー 参加者
農都政策課☎552-1114
　田んぼの土づくり・地力向上について、講演と野外
実演で学べます。
日 10月30日(金)13:30～
場 丹波篠山市民センター・周辺ほ場
定 50人(先着順)　申 下記へ電話
問 JA丹波ささやま営農指導課☎556-2355

第2回麒
き

麟
り ん

の森づくり事業 参加者
森づくり課☎552-1117
日 11月15日(日)9:00～12:00
場 県有環境林(西八上地区)
内 �チェーンソーの使用方法やメンテ
ナンス方法

定 10人程度
申 �上記へ電話または市ホームページ
から

※参加者には詳細を別途案内します。

「第77回全国人権・同和教育研究大会」参加者
人権推進課☎552-6926、FAX 554-2332
日 11月28日(土)～29日(日)
場 さいたま市文化センターほか
内 分科会　定 2人　期 10月5日(月)
申 �市ホームページに掲載の申込書を上記へ提出�
(FAX、メール可)

※詳しくは市ホームページをご覧ください。

催　し
ささよう展
ささやま支援学校☎552-5237
　子どもたちが日々の学校生活や授業の中で制作した
作品を展示します。
日 �①10月31日(土)～11月6日(金) ※休館日を除く。�
②11月9日(月)～11日(水)  

時間 �①10:00～18:00　※6日(金)は15時まで。�
②9:00～17:00　※11日(水)は13時まで。

場 ①中央図書館②ささやま支援学校

募　集
中
な か

川
が わ

智
と も

子
こ

さんの「ちょこっと相談」参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
日 10月16日(金)、11月20日(金)
時間 各日①13:00～13:50②14:30～15:20
場 丹波篠山市民センター
定 �各回1人�
(グループの場合は3人まで可)

申 上記へ電話

女性のためのチャレンジ相談 参加者
男女共同参画センター「フィフティ」☎552-1511
日 11月6日(金)
時間 ①13:00～②14:00～③15:00～(相談時間50分)
場 丹波篠山市民センター
内 再就職や起業、資格取得など仕事に関する相談
講 �飯

いい

鉢
ばち

仁
ひと

弥
み

さん�
(キャリアコンサルタント、ライフシフトパートナー)

対 県内在住・在勤・在学の女性
期 10月30日(金)
申 右記二次元コードから
※一時保育あり。詳しくは上記へ
　お問い合わせください。

モルック大会 参加者
社会教育課☎552-5769
日 10月31日(土)9:00～
場 丹波並木道中央公園
定 16チーム(1チームあたり3～5人)
申 右記二次元コードから

館山若潮マラソンへの派遣選手
社会教育課☎552-5769、FAX 552-8015
日 令和9年1月31日(日)　場 千葉県館山市
対� �以下の3点全てを満たす方
　①�市内在住で「第47回丹波篠山ABCマラソン大会」

に参加申し込みをする
　②フルマラソンを完走できる
　③�「第47回館山若潮マラソン大会」に関する交流事

業などに参加できる
定 �2人(申し込み多数の場
合抽選)

期 10月30日(金)
申 �市ホームページに掲載の
申込書を上記へ提出
(FAX可)

※�激励金として１人につ
き、５万円を支給します。

　�大会の詳細は、公式サイ
トをご覧ください。

権利擁護支援者養成講座(基礎研修)受講者
丹波篠山市高齢者・障がい者権利擁護サポートセンタ
ー☎594-2022
　市民後見人や法人後見活動支援員としての活動を目
標に、地域の権利擁護支援について学びましょう。
日 �10月～令和9年2月(計10日間)�
※1月に実地研修あり。

場 四季の森生涯学習センター
期 10月7日(水)
申 右記二次元コードから

消　防
第３回危険物取扱者試験案内
消防本部予防課危険物係☎594-1118
日 12月13日(日)または20日(日)
場 �13日の場合:篠山産業高等学校ほか県内3会場�
20日の場合:姫路市、西宮市

種類 甲種、乙種全類、丙種
期 10月28日(水)～11月4日(水)
申 �(一財)消防試験研究センター兵庫県支部に郵送、持参
または電子申請　※消防本部では受け付けていません。

願書の配布 市消防本部および県内各消防本部
※�詳しくは、(一財)消防試験研究センターホームページ
をご覧ください。

上下水道
各種手続きのご案内
料金コーナー☎552-1701
　次のような場合には、各届出書の提出が必要です。
　開始・中止の申し込みは余裕をもって1週間前を目
安にお願いします。
○上下水道の使用を開始・中止する場合
○�水道の所有者や使用者の名義が変更となる場合
○�井戸などの自己水を使用されているご家庭で、使用
人数が変更となる場合

※�詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、料金
コーナーにお問い合わせください。

お知らせ
丹波篠山市自治会長会火災見舞金の報告
地域振興課☎552-5112
　丹波篠山市自治会長会では、火災で住居を全焼され
た方に火災見舞金をお渡ししています。去る令和8年5
月11日に、栗栖野で対象の火災が発生したことから、
被災者の方に総額107万9,164円をお渡ししました。
皆さんのご協力ありがとうございました。

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ
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広告創業130余年　地域密着　まかせて安心

季節 替わりには小掃除で！

畳・障子・アミ戸・襖のお悩み解決を！

＜毎月先着1名様＞

畳の表替え６枚以上で

障子又は網戸を最大 計４枚まで

無料で張替します！（格安品除く）

広告

館
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15 診療科・透析センター

岡本病院

各施設予約受付中　見学随時　
　　　　　お気軽にお問合せください

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム

・介護医療院・訪問看護
・看護小規模多機能
・小規模多機能・グループホーム
・通所介護・居宅介護・介護付き有料老人ホーム各事業所の Instagramもぜひご覧ください

短時間リハビリ専科
（午前中・送迎付）

紀洋会
ホームページ

岡本病院
インスタグラム

介護事業所
インスタグラム

広告

令和7年度の教育委員会の取り組みを
点検・評価しました
教育総務課☎552-5709
　「令和７年度丹波篠山の教育(概要版)」に基づき、
推進目標として掲げてきた施策について点検・評価を
しました。
　市ホームページに掲載しているほか、教育総務課、
中央図書館および丹波篠山市民センター図書コーナー
でも閲覧が可能です。

健　康
\10月17日～23日は薬と健康の週間/
お薬のこと、聞いて安心。
正しく使って、健康に！
健康課☎594-1117
⃝�薬や健康の相談ができるかかりつけ薬剤師・薬局を
持ちましょう

⃝�薬の過剰摂取は健康被害につながります。薬の効能
効果を正しく理解し、用法・用量を守って使いまし
ょう

⃝�インターネットで購入する場合は、安心できる販売
サイトを利用しましょう

薬の相談は医師、歯科医師、薬剤師などの専門家に!

お知らせ
岩崎自治会が防災資機材を整備
市民安全課☎552-1116
　一般財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
事業を活用し、岩崎自治会が災害時に活用できる備品
を整備されました。
　この事業は、コミュニティ活動強化に必要な備品な
どを整備し、地域社会の健全な発展に寄与するため、
宝くじの助成金を活用して実施されています。
　同自治会では、これらの資機材を使って地域の防災
力強化に取り組まれます。

丹波篠山交通安全協会 会員加入のご案内
市民安全課☎552-1116
　丹波篠山交通安全協会は、市や篠山警察署と連携し
て街頭啓発活動や交通安全教室、子どもたちへの交通
安全グッズの贈呈など、地域の交通安全と事故防止に
取り組むとともに、篠山警察署内での免許更新窓口の
事務も担っています。
　事業経費は、ドライバーの皆さんからの協会員加入
会費を充てていますが、近年は、加入者数が減少傾向
にあり、活動の縮小や免
許更新窓口の廃止につな
がる可能性があります。
　安全安心のため、交通
安全協会の活動への理解
と、協会員加入へのご協
力をお願いします。
会費 500円/年(免許証有効年数による)
問 丹波篠山交通安全協会☎593-0113

出演・講座を頼める市民団体を紹介します
　丹波篠山市民プラザでは、イベント出演や講師依頼に対応できる市民活動団体を紹介しています。自治
会の敬老会やお祭り、イベントや企業研修、学校行事やレクリエーションなど、さまざまなシーンで市民
プラザ登録団体をご活用ください！

問い合わせ　丹波篠山市民プラザ☎552-0001

令和8年熊本地震被災地への支援を行っています
問い合わせ　市民安全課☎552-1116

　7月28日に発生した令和8年熊本地震を受け、丹波篠山市では、関係機関と連携しながら被
災地に寄り添った支援を行っています。

日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

ホームページ

熊本県宇城市への職員派遣

　損壊した家屋の被害状況を調査するため、「家屋
被害認定士」の資格を持つ職員4人を9月4日(金)か
ら2回に分けて、熊本県宇城市へ派遣しています。

義援金募金箱の設置
　市役所本庁舎・第2庁舎、各支所、市民センタ
ー、中央図書館に義援金募金箱を設置しています。
銀行振り込みも
可能です。ご支
援ご協力をお願
いします。
問 長寿福祉課
☎552-5346

当たってにっこり
地元もほっこり

　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金の約4割は、
県内市町の住みよいまちづくりに活用されていま
す。売上金は、各都道府県の販売実績などに応じ
て交付されますので、ぜひ、兵庫県
内の宝くじ売り場またはインターネ
ットでお買い求めください。
発売 9月16日(水)～10月16日(金)
問 (公財)兵庫県市町村振興協会☎078-954-6020

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

①団体を探す
ホームページで
活動内容を確認

②依頼する
団体に直接または
市民プラザに連絡

③打ち合わせ
日程や予算、内容
などの打ち合わせ

④実施する
出演・講座を

お楽しみください♪

詳しくはこちら

廃車買い取ります
広告
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日 ＝とき、場 ＝ところ、内 ＝内容、講 ＝講師、対 ＝対象、定 ＝定員、￥ ＝参加費、
期 ＝申込期限・期間、申 ＝申し込み方法、問 ＝問い合わせ

ホームページ

「丹波篠山みんなの手話コーナー」
社会福祉課☎552-7102

「災害に備える」の手話を覚えましょう！

「丹波篠山みんなの手話」（市ホームページ）で
いろいろな手話表現を配信中！

左手は親指と小指を立て、人差
し指、中指、薬指の三指を立て
た右手を「く」の字に動かす

手のひらを向かい
合わせた状態で右
に動かす

掲載を希望する方は、市長公室☎552-6160までお問い合わせください掲載を希望する方は、市長公室☎552-6160までお問い合わせください

　市内団体や市民の皆さんに情
報発信の場を提供し、情報交換を
図るためのコーナーです。このひ
ろばを利用して、市民の皆さんの
交流が深まるとうれしいです。

開　　催
丹波篠山市民プラザ 土曜活動ひろば
日 10月3日(土)
場 丹波篠山市民センター

◆1部◆　9:30～11:00
内 �Sasayama Jazz Collective 
JAZZの演奏

◆2部◆　14:30～16:00
内 �サカイエンタープライズ音楽
演奏

￥ カフェでのドリンク代
問 �丹波篠山市民プラザ�
☎552-0001

会員募集
ホオナネア フラスタジオ
　日々の運動不足やストレス解消
に、ハワイの音楽に合わせて笑顔
で踊るフラダンスを一緒に楽しみ
ましょう！
日 月3回(月曜日)
　初心者クラス＝11:00～12:30
　経験者クラス＝13:00～14:30
場 スタジオFUNNY(西岡屋)
定 20人
￥ 初心者クラス＝4,000円/月
　経験者クラス＝5,000円/月
問 �ホオナネア フラスタジオ�
☎080-3785-1631(浦

うら

上
がみ

)

篠山SB(シェイプボクシング)クラブ
　ボクシングの動きを取り入れた
フィットネスエクササイズです。
　シェイプボクシング協会認定イ
ンストラクターが構えやパンチ、
防御の基本などを安全に楽しく指
導します。
日 毎週土曜日　19:00～20:10
場 �丹波篠山市民
センターほか

対 15歳以上の方
￥ �初回体験料：
1,000円

問 �丹波篠山市民
プラザ�
☎552-0001

版版情情報の暮暮らしし

ごみのことごみのこと 証明書の発行など証明書の発行など
消費生活センター消費生活センターからのからのお知らせお知らせ

消費生活センター☎552-1186
ネット価格と全然違う！
ハチ駆除で思わぬ高額請求！
　ハチ駆除のため、サイトや広告に表示された格安料
金を見て業者に連絡して自宅に来てもらったところ、
実際には表示価格とかけ離れた金額を提示されるとい
う手口の相談が非常に多く見られます。
　ハチ駆除に限らず、不安をあおり、急かせて契約を
させる、強引に作業を行い高額な代金を請求するなど、
トラブルになるケースがあります。

《トラブルにあわないために》
⃝�極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意
しましょう

⃝�複数見積もりを取って比較・検討しましょう
⃝�作業前に費用を確認し、納得できない場合は契約
を見送りましょう

⃝�作業後も作業内容をしっかり確認するようにしま
しょう

人権推進課☎552-6926
貧困撲

ぼ く

滅
め つ

のための国際デー
　10月17日は、貧困撲滅のための国際デーです。貧
困をなくすための具体的な行動を促すことを目的とし
ています。
　日本では、「こどもの貧困」という課題があり、約9
人に1人が貧困状態にあります。「こどもの貧困」は、
経済的な困

こん

窮
きゅう

にとどまらず、学習面や生活面、心理面、
社会的体験などさまざまな面において、子どもの人生
に影響を及ぼします。貧困の連鎖を断ち切るためには、
子育てや貧困の問題を家庭のみの責任とするのではな
く、社会全体で解決することが重要です。
　市では、「ふくし総合相談窓口」で課題を抱える家庭
の相談・支援をしています。また、18歳以下の子ども
がいる困窮世帯へ無料で食材を届ける「ささっこスマ
イル便」、食事・居場所を提供する「子ども食堂」への
支援など、地域全体で子どもを見守り支援する「こど
もまんなか」の取り組みを推進しています。
　生まれ育った環境によっ
て、子どもの選択肢の幅が狭
められたり閉ざされたりする
ことがあってはなりません。
「こどもの未来応援基金」な
どへの寄付、余っている食品
を提供する「フードバンク」
など、一人一人が子どもに目
を向け、一層、支援の輪を広
げていきたいものです。

人権メッセージコーナー

市民課☎552-5242
・日曜窓口(毎月最終日曜日)
　日 10月25日(日)9:00～12:00
・延長窓口(毎月第2木曜日)
　日 10月8日(木)17:00～19:00

今月の納税今月の納税
税務課☎552-6927
10月は、市県民税(3期)、国民健康保険税(4期)を
納める月です。

納期限は11月2日（月）です。
納期内納付にご協力ください。

　市税などの納付には、便利な口座振替やコンビニ払
い・スマートフォンのアプリ決済をご利用ください。

人人のうごきのうごき 人　口	 38,182 人	 （－ 50人）
　女	 19,759 人	 （− 48人）
　男	 18,423 人	 （− 2人）
世帯数	 17,946 世帯	（＋ 7世帯）

令和８年8月末現在（前月比）

・清掃センターへの休日のごみの持ち込み
清掃センター☎596-0844
　日 10月12日(月・祝)
　　 9:00～11:45、13:00～16:00
・粗大ごみの戸別収集（第２水曜日）
農村環境課☎552-6253
収集日　10月14日(水)　手数料　1,100円
※�10月9日(金)17時までに農村環境課、各支所
まで申し込み。

※LINEからでも申し込みができます。
　�アプリで市公式LINEアカウントを友だちに追
加し、メニュー欄で「ごみ」→「粗大ごみ収集
申込」と順にタップしてください。

・資源ごみの拠点回収（第1・２・3水曜日）
農村環境課☎552-6253

日にち 時間 場所
10月7日(水) 7:00～10:00 城東支所・丹南支所
10月14日(水) 7:00～10:00 多紀支所・西紀支所
10月14日(水) 8:30～10:00 清掃センター
10月21日(水) 7:00～10:00 市役所・今田支所

P19 ～ごみのこと、分別のことクイズ!!～の答え
A.�びんの緩衝材となるため、つぶさず

に入れる

広告広告

無料レッスン無料レッスン
受付中！受付中！

備える災害

箱をはさんで動かすイメージ
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