
ホッケの塩焼き

　　　かぶの甘酢和え

じゃがいものみそ汁・りんご

パン・牛乳

ポークビーンズ

24
　勤労感謝の日

平成２９年度 篠山東部学校給食センター

　　　たまごチーズサラダじゃこと大根葉のふりかけ

きのこごはん・牛乳

28 29
ごはん・牛乳

山の芋のかき揚げ

　　　ごまたくあん

　　　ぶた汁・みかん

21 22
ごはん・牛乳

豚肉と大根の煮物

　　　みかん

　　　リヨネーズポテト

　　　ミルファンティ

23

ごはん・牛乳

肉豆腐

　　さつまいものかき揚げ

　　　りんご

30

キャベツの酢の物・みかん

ごはん・牛乳

揚げぎょうざ

　　　チャプチェ

　　　わかめスープ

みそおでん

　　　ゆでたまご

　キャベツのアーモンド和え

13
オニオンライス・牛乳

14
野菜のトマトスープ煮

　　　もみじ和え　のっぺい汁・ヨーグルト

ごはん・牛乳

　　　なっとう和え

17

　　ツナとわかめのサラダ

　　　りんご

ほうれん草としめじのおひたし

八宝菜

小あげパン・牛乳
1615

　　　ビーフンサラダ

クロワッサン・牛乳

ホキのバジルソース

　　　白菜のおひたし

　　　大根のみそ汁

ごぼうときくらげのサラダ

とうふのすまし汁・みかん

         ごぼうのかき揚げ

ごはん・牛乳 小ごまパン・牛乳

五目ラーメン
9

火 水 木 金

10
（麦ごはん）

6
ハヤシライス・牛乳

7

　白みそのみそ汁・みかん

8

3

　　　　文化の日

ごはん・牛乳

そぼろ煮

　　　えのきのすまし汁

　　　タンドリーチキン

　　　パインサラダ

20
こぎつねずし・牛乳

ワカサギのから揚げ

　　　ゆばのすまし汁

チキンカツのごまみそ

　　　れんこんサラダ

27
ごはん・牛乳

　　手作りひじきふりかけ

　白菜とにんじんの酢の物

さつまいもごはん・牛乳

とり肉のさっぱり煮

　１１月　　がっこうきゅうしょく

小松菜とキャベツのおひたし

　　　もやしの甘酢和え

アジフライ

マスのごまだれ

赤飯・牛乳

1 2
ごはん・牛乳

クーブイリチー

パン・牛乳

白菜のクリーム煮

　　　エビカツ・りんご

　　　ドレッシングサラダ

月

   ≪今月使用した地元野菜≫ 
・だいこん ・かぶ  ・葉ねぎ 

・白ねぎ  ・さつまいも ・山の芋 

・じゃがいも ・キャベツ ・はくさい 

・干ししいたけ ・干しきくらげ 

・丹波大納言小豆 

・米（篠山産コシヒカリ） 


