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 高齢化社会といわれて久しい昨今。今後ますます高齢化していく

であろうという現実は否めません。 

本書には、老いた時の気力、体力の低下に備え、元気なうちに不

要なモノを捨てて、整理するという考えが綴られています。生活空

間を使いやすく(暮らしを軽く)すると同時に、心を軽くすることが

目的だそうです。 

終活と称される「生前整理」は、自分の死後に残された家族が、

相続問題などで苦労しないよう、本人が財産や持ち物を整理してお

くこと。また「遺品整理」は、本人が亡くなった後、家族や親族が

遺品を始末すること。「老前整理」は、これらとは異なり“「自分が

これから生きていくための整理であるところが一番の特徴」。何歳

からでも始める価値がある。”と著者は説いています。一度に片づ

けようとしないのがポイントでもあるようです。  

「定年男のための老前整理 597.5 ｻ」もあわせてどうぞ。（酒井） 

 

 

『老前整理』 
捨てれば 心も暮らしも 軽くなる 
坂岡洋子 著  徳間書店  597 ｻ           

 夏到来!! 今年も暑い日が続きそうですね。

夏バテに備えて体調管理をしたり、夏休みの

計画を立てたり。楽しみながらこの季節を過

ごしたいものです。 

さて、今月の特集では「整える」と称して、

様々な方面から本を集めてみました。この

夏、普段できなかったことにチャレンジして

みるのはいかがでしょう。 
整える 
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 マエストロ・セイジオザワがラグビーで指を骨折してピアノを諦

めざるを得なくなったとき、「指揮者という道もあるよ」と導いたの

が豊増昇氏でした。 

 能や歌舞伎を外国人が理解し演じることの困難さを考えれば、日

本人がドイツやオーストリア本国で演奏することが、いかに努力と

勇気が必要なのか、想像できるのではないでしょうか。しかも、現

在のように自由に外国へ行き来できるわけでもなく、インターネッ

トもなかった昭和初期に。 

 日本人として初めて、伝統あるベルリンフィルやウィーンフィル

と共演した豊増氏に師事していた小澤征爾氏と弟・幹雄氏の共著を、

二人の兄であるドイツ文学者小澤俊夫氏主宰の小澤昔ばなし研究所

から出版されるという小澤家三兄弟の共同作品です。  （小土井） 

 

  

■篠山市立中央図書館（篠山市西吹 88-1） TEL 079-590-1301／FAX 079-594-5450 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://edu.city.sasayama.hyogo.jp/c-library/ 

『ピアノの巨人豊増昇』  

小澤 征爾・小澤 幹雄 編著  

小澤昔ばなし研究所  762.1 ピ 
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は、学生課の掲示板でたまたま見かけた「仏像修復」のア

ルバイトを始めます。実は彼は仏像好きで、美大の彫刻科への進路を

希望していたのですが、父親の反対などであきらめ、とある京都の大

学の経済学部に進学したのでした。 

 彼は、雇い主の仏像修復師・門真や門真のいとこのもえ美、「のんび

り仏像めぐり研究会」のメンバーの今岡や金髪の男・宇田らと関わる

うちに、また仏像修復を通して、自分の内面と向き合います。そして

今まで避けていた父親とも向き合う決心をします。 

 これは、主人公・雪嶋だけではなく、タイトルどおり「仏像ぐるり

（＝仏像のまわり）の人びと」が前を向いて歩いて行く、そんな物語

です。                         （杉野） 

『仏像ぐるりの人びと』            
 麻宮 ゆり子 著  光文社  F ﾏﾐ 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七夕のお祝いの始まりは子どもの成長を願う「節句」の

一つです。 

願い事を短冊に書いて星に願いを込める素敵な『七夕』、

子ども達に伝えていきたいものです。 

 お子様、お孫さんと一緒に願い事を書いてみませんか…  

  中央図書館 赤井 毅彦 

■冷房温度は、２８℃に設定しています。 

梅雨が明ければ、太陽がジリジリと照りつける暑い日がやってきます。 

これからの時期、学校も夏休みになりたくさんの方にご利用いただいて

います。利用者から「暑いので、もう少し冷房の温度を下げていただけま

せんか」とのお声をいただきます。 

篠山市では「地球温暖化防止対策」の一環として、適正冷房の実施に取

り組んでおり冷房温度を２８℃に設定しています。 

皆さま方のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

■市民センター図書コーナーのレイアウトを変更しました。 

篠山市がめざす「子育て・教育いちばん」を支援する方向性を打ち出し、

子育てに関連する情報を集約するコーナーを設置し、各種資料を取りそろ

えるとともに世代間交流の場となるようリニューアルしました。また、新

聞・雑誌コーナーもより明るく開放的な場所へ移動させ、各世代の方に利

用いただきやすい環境に変更しました。 

もうすぐ暑い夏がやって来ます。 

モバイル版蔵書検索システム 

■篠山市民センター図書コーナー（篠山市黒岡 191） TEL 079-552-0394 

 開館時間 10：00～18：00（日曜日は 17：00まで） 

 ※職員は 12：00～15：00（土・日曜日は 13：00～15：00）の間、駐在 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
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入場無料 

申し込み不要 
「狼たちの午後」 
１９９６年・アメリカ １１５分・字幕 

■監督 シドニー  ルメット 

■出演 アル  パチーノ 他 

■日時 7 月８日（金）14：00～16：05 

7 月９日（土）15：00～17：05 

■場所 中央図書館 視聴覚ホール 

図書コーナー 

休館日 

写真展 写友ささやま ７/１４ ～7/２４ 

（２４日は 16：00まで） 

休館日 

 

映画上映会 映画上映会 

休館日 

 

読書スペース 
開放（市民） 

教科書展示会 篠山市教育委員会 ６/１７～７/３ 

休館日 

 

講演会 
（ささやま図書館 

友の会） 

読書スペース 
開放（市民） 

書道展 祥雲書の会 ７/６～７/１３ 

（１３日は 14：00まで） 

読書スペース 
開放（市民） 

休館日 

 

読書スペース 
開放（市民） 


