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「人の知らないところを見、なんでもない店で当たり前のものを

食べて、いまだに知らずにいた無名の美味に見参する、そんなと

ころに旅の醍醐味はある」 

本作は、そう公言する著者が赴いた先での“食べ物”との出会

いをまとめた一冊。初めて食べた謎の珍味、東京にある名店の和

菓子、地元の特産品で作られた郷土料理など、著者が心惹かれた

全国津々浦々の食べ物が写真と共に紹介されています。また、美

味を追及する“旅”と題して著者の手料理が紹介されているので

一風変わった料理本としても楽しめます。 

旅の目的は人それぞれ。有名な観光地や豪華な宿ではなくて

も、旅先での出会いと発見は身も心も豊かにしてくれるはず。著

者のようなこだわりを持った旅も面白いかもしれませんね。ひと

夏の旅路に、美味しいお供を探してみてはいかがですか？（石丸）
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８月の長期休暇。すでに旅行の計画は

お済みですか？ 

身近な観光地、未知の異境、さらには

過去へ・・・今月は様々な“旅する”本

を集めました。本の世界ならどこへでも

旅することが出来ます。この夏、あなた

もトラベラーになりませんか？ 

 旅する夏 

『旅ゆけば味わい深し』 
林 望 著 産業編集センター 915.6 ハ 



 
 
 

■篠山市立中央図書館（篠山市西吹 88-1） TEL 079-590-1301／FAX 079-594-5450 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://edu.city.sasayama.hyogo.jp/c-library/ 

 あなたは、１日にどのくらい笑っていますか？ 

最新の「いい歯と笑いに関する意識調査」では、起きている時

間を１日平均 16 時間とした場合、20 代は１時間に１回、50

代は２時間に１回程度しか笑っていないと報告されています。 

『笑いには大きな可能性が秘められています。まずは息を吸っ

て、胸いっぱい吸って、ハハハハハ～と吐き出してみましょう。』

というのは著者の言葉です。なぜ、今笑いが必要なのかを解きな

がら、８人の笑いの達人によるオムニバス形式で“笑う門には福

来たる”の実話と実践法が紹介されています。「ラフターヨガ（笑

いヨガ）」（笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操）の紹介なども

あり、心が元気になる笑いのテクニックが満載です。  

止められない自然災害、記録更新を続ける猛暑、こんな時こそ

笑いが必要なのかも知れませんね。          （永井）

 交通事故で両親を失った２人の兄妹。兄は政治家に、妹は研究者

の道へと進み、「交通事故ゼロの世界」を目指します。そして２人は

自動運転技術「ラプラス・システム」を開発。システムの実用化に

向けて実験都市がつくられ、夢の実現へと着実に向かっていきます。

しかし自動運転のテスト中に事故が発生。なぜ事故は起こってしま

ったのか、「交通事故ゼロの世界」の実現のために必要なこととは…。

この本は、５名の作家が自動車部品メーカーである「株式会社デ

ンソー」のモノづくりの現場を取材し、最先端の技術を体感したこ

とから生まれました。未来の交通手段やものづくりをテーマに未来

の生活が描かれたアンソロジーです。  

こんな世界がくればいいな、そんな想像やひらめきが、今は不可

能でも未来では当たり前の出来事になっているかもしれない。そう

感じさせてくれる１冊です。              （松本）

『未来製作所』 

太田 忠司 ほか 著  幻冬舎  F ミラ 

『笑いの奇跡』 

    —あなたが笑うと世界が変わる！— 

チーム笑

しょう

福

ふ く

 著 ベースボール・マガジン社 498.34 ワ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木          金 土 

 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ 

 

９ １０ １１ 

１２ 

 

１３ 

 

 

１４ 

 

 

１５ １６ １７         １８ 

１９ 

 

 

２０ 

 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ ３０ 
３1  

 

入場無料 

申し込み不要 

   「スパイダーマン」 

2002 年・アメリカ  １21 分・吹き替え 

■監督 サム・ライミ 

■出演 トビー・マグワイア 他 

■日時 8 月 10 日（金） １4：00～１6：05 

 8 月 11 日（土） １5：00～１7：05 

■場所 中央図書館 視聴覚ホール 

 

映画上映会 

映画上映会 

休館日 

休館日 

親子ふれあい 

スペース開放 

（図書コーナー） 

親子ふれあい 

スペース開放 

（図書コーナー） 

平和の本コーナー （人権推進課）  7/31（火）～8/8（水） 

図書コーナー 

   休館日 
親子ふれあい 

スペース開放 

（図書コーナー） 
休館日 

篠山だけ 

図書館の日  

休館日 

休館日 

作品展示 （祥雲書の会）   8/21（火）～9/4（火） 

親子ふれあい 

スペース開放 

（図書コーナー） 

親子ふれあい 

スペース開放 

（図書コーナー） 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  

■篠山市民センター図書コーナー（篠山市黒岡 191） TEL 079-552-0394 

 開館時間 10:00～18:00（日曜日は 17:00 まで）  

※職員は 12:00～15:00（土日は 13:00～15:00）の間、駐在 

ベトナム語・ポルトガル語・英語・中国語 の利用案内の配布を始めます。 

在住外国人の方にも、日々の生活に役立つ情報や言葉の勉強、趣味や娯楽な

どの資料を提供していきます。 

そしてフィリピン語の新聞とポルトガル語の雑誌の購読も始めました。 

新聞 「Daloy Kayumanggi」(ﾀﾞﾛｲｶﾕﾏﾝｷﾞｰ) 新聞 

雑誌 「VEJA」(ｳﾞｪｼﾞｬ) 報道週刊誌 

新聞は篠山国際理解センターのご協力を得て配置しています。 

その他、言葉図鑑や会話辞典、洋書絵本など約 2,800 冊の外国語資料を所

蔵しています。お近くに外国人の方がおられましたらぜひおすすめ下さい。 

また、ご自身で外国語の勉強されている方もご活用ください。 

 

外国語版 

図書館利用案内ができました 

今年の夏の全国高等学校野球選手権大会は、記念すべき第 100 回大会を 

迎えます。第 1 回大会は大正４年に開催され、太平洋戦争により中止になっ

た年もありましたが、１００回を数えるのはさすが夏の国民的行事といった

ところでしょうか。 

図書館では高校野球関連の本もたくさん所蔵しています。歴史を紐解くも

良し、当時のヒーローを懐かしむも良し、高校野球を題材にした物語を楽し

むも良し。活字や写真で振り返ってみるのもいいかもしれません。                                             

                     中央図書館 井関ゆかり 

スマートフォン版蔵書検索システム

ハロー！ 

シンチャオ 

ニーハオ 

オラ！ 

こんにちは 


