
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人暮らしを始める人が多いこの季節。本書は、家事を全くや

ったことがなかった人に、一から指南する家事塾です。家事だけ

にとどまらず、ご近所や職場での人間関係で困らない知恵や、い

まさら聞けない常識など、生活者として必要な情報も満載です。 

タイトルからわかるように、これは母から息子への書簡でもあ

ります。昨年事故で急逝された著者は、二十歳の息子へ、自立し

た生活が難なくできるようにと、2017 年から本著の執筆を始め

ていました。出版へ向けて、編集者から残る執筆を依頼されたご

子息は、まだ悲しみが癒える時期ではなかったはずですが、遺稿

を読み進めるうちに、母の愛情を強く感じたそうです。 

“あとがき”には、何気ない日常の大切さを痛感したご子息か

らの“返信”ともいえる、母への感謝状が綴られています。 

       （小土井）

篠山市立中央図書館通信 Ｎｏ．１６６    ２０１９年 ４月１日 発行 

『あなたがひとりで生きていく時に 

知っておいてほしいこと』 
辰巳 渚 著  文藝春秋 ５９０タ 

 

今
月
の
特
集 

ＳＯＭＥＴＨＩＮＧ ＮＥＷ 

～新しいことはじめよう～ 
 新年度のスタートです。新たな生活を始めた人も、そうで

ない人も、何か新たなことにチャレンジしてみませんか。 

図書館は情報で、みなさまの新生活を応援します。 



 

 

 

 

 

 

  

■篠山市立中央図書館（篠山市西吹 88-1） TEL 079-590-1301／FAX 079-594-5450 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://edu.city.sasayama.hyogo.jp/c-library/ 

皆さんは“絵本”と聞くと子ども向けの単調な物語を思い浮かべま

すか？しかし、本書の著者は「大人は人生の曲がり角で道に迷った時、

ふと心惹
ひ

かれて手にした絵本からヒントを得て光を見出すかもしれ

ない」と述べています。 

本書は大人のための絵本ガイドで、特に高齢の方が読むに相応
ふ さ わ

しい

珠玉の 100 冊を取り上げています。中には『わすれられないおくり

もの』や『おじいちゃんがおばけになったわけ』など、「老い」や「死」

をテーマにした絵本も・・・。幼少期に読んだ時とはまた違う意味を

感じ取ることができるのも大人になった証かもしれません。 

人生 100 年時代、という言葉が浸透してきた今日。寿命が延びた

分だけ人生を楽しむ時間が増えたと思えば 100 歳までに何冊読める

か考えただけでワクワクしますね。ご自身で読むために、ご家族への

プレゼントに、絵本選びの参考にされてはいかがですか？  （石丸）

主婦の直美は、心にためたストレスを“毒だし”と称して夜更

けにこっそりノートに 認
したた

めている。学生時代の親友に会い「水曜

郵便局」の事を知り、自分を変えたいと、思い切って手紙を出す。

しかし綴られた内容は、空想の水曜日だった。 

一方、絵本作家を夢見ながらサラリーマンを捨てられない洋
ひろ

輝
き

は、婚約者の勧
すす

めもあり決意の手紙を水曜郵便局宛に投函する。

会うことのない二人の手紙は、ある一組の父子を勇気づけ、やが

てそれぞれの人生を変えていく・・・。 

本書は実在した「水曜日郵便局」をモチーフにした物語です。

水曜日の出来事を記した手紙を送ると、かわりに見知らぬ誰かの

日常が綴られた手紙が届くという、一週間に一度、水曜日だけ開

く郵便局。2013 年 6 月熊本で始まり、３年後に閉局。翌年 2017

年１２月宮城県東松島市に期限付きで開局され、昨年 12 月 5 日

惜しまれながら閉局しました。            （酒井）

『水曜日の手紙』 
森沢 明夫 著  ＫＡＤＯＫＡＷＡ  Ｆモリ 

『１００歳までに読みたい１００の絵本』 
木村 民子 著 亜紀書房 ０１９．５３キ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木          金 土 
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入場無料 

申し込み不要 

  「バックトゥザフューチャー３」 
１９９０年・アメリカ 1１９分・吹き替え 

■監督 ロバート・ゼメキス 

■出演 マイケル・Ｊ・フォックス 他 

■日時 ４月 12 日（金）14：00～16：００ 

４月 13 日（土）15：00～17：００ 

■場所 中央図書館 視聴覚ホール 

 

映画上映会 映画上映会 

休館日 

親子ふれあい 

スペース開放 
（図書コーナー） 

図書コーナー 
  休館日 

休館日 

親子ふれあい 

スペース開放 
（図書コーナー） 

親子ふれあい 
スペース開放 
（図書コーナー） 

休館日 

休館日 

篠山だけ 

図書館の日 
 

親子ふれあい 
スペース開放 

（図書コーナー） 

休館日 

休館日 

展示（アート陽） 

３/２１ (木) ～ ４/３ (水) 

切絵展示（野菊会） 

４/４ (木) ～ ４/７ (日) 

マークデザイン 

 加 藤 昌 男  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■篠山市民センター図書コーナー（篠山市黒岡 191） TEL 079-552-0394 

 開館時間 10:00～18:00（日曜日は 17:00 まで）  

※職員は 12:00～15:00（土日は 13:00～15:00）の間、駐在 

 来る５月１日「丹波篠山市」が誕生します。 

 あわせて市制２０周年の記念式典が開催され、市内各地でお祝いのイベントが

盛大に催されます。 

 元号も新しくなり、市名も変わる、そんな時に立ち会えることはそうありませ

ん。記念すべきお祝いのイベントに参加しましょう！ 

  

 平成３１年５月１日（水・祝日） 

♪式  典  9:30～ たんば田園交響ホール 

♪イベント 12:30～  三の丸広場、チルドレンズミュージアム、 

             丹波並木道中央公園、こんだ薬師温泉など 

             ＊イベント内容はデカンショ総踊りなどを予定。 

後日配布されるチラシを参照してください。 

丹波篠山市誕生・市制２０周年記念式典 

4 月２３日は「子ども読書の日」、そして 4 月２３日から 5 月１２日ま

では「こどもの読書週間」です。 

子どもたちが読書に親しむきっかけのひとつに「おはなし会」があります。

図書館では、毎週土曜日におはなしのへやで開催しています。大人の方でも

ご参加いただけますので、ぜひお越しください。 中央図書館 井関ゆかり 

スマートフォン版蔵書検索システム


