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 本書は、2015 年４月放送の「ＮＨＫスペシャル」をもとに、

翌年３月、担当ディレクターの執筆により書籍化されたものです。 

１９５０年代にはアレルギーの患者は非常に少なかったのに対

し、２０００年の時点で先進国では３人に１人が、何らかのアレ

ルギーを持つに至ったそうです。取材班は、いろいろな国の研究

者を取材し、アレルギー患者がこれほどまでに増えた原因を探り、

最先端の予防と治療を紹介しています。 

日々の研究のおかげで、数年前の常識（「食物アレルギーを防ぐ

ためには、妊娠中や授乳中、そして離乳食では、アレルギー食品

を避けること」や「アレルギーは一度なってしまったら最後、治

すのは難しい病」）は、常識でなくなってきているようです。私た

ちも常にアンテナを張り、新しい情報を得ようとする姿勢が必要

です。                      （杉野） 
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春を楽しむ 

『アレルギー医療革命』 

ＮＨＫスペシャル取材班 著  文藝春秋  493.14 ア  

 

 ４月になると、暖かく春めいた雰囲気

になります。桜も咲き乱れ、お花見やピ

クニックには最適な季節ですね。しか

し、花粉症の人たちにとっては、すでに

辛い季節が始まっているといえます。い

ろいろ対策を練って、春を楽しみたいも

のですね。 

  



うららかな青空のもと、野原に出かけてみませんか。いろい

ろな草花に出会えます。「雑草という草はないんですよ。どの

植物にも名前があって、それぞれ自分の好きな場所を選んで、

生を営んでいるんです。」とおっしゃったのは、昭和天皇です。

どの草花も小さな命を輝かせて生きています。 

この本では、かわいい動物たちが野山のごちそうに腕を振る

います。たんぽぽとアボガドのサラダ、鶏ささみとよめなのた

きこみごはん、はこべと天かすのおにぎりなど、本格的レシピ。

野の花と市販の食材、外国の野の花である香草も使い、シンプ

ルでおいしい料理が楽しめます。摘み草でお料理を始めましょ

う。自然の中で自然と共に生きるうれしさが実感できます。野

草第一人者の甘糟幸子さんの『野草の料理』（596 ア）、摘み

草から恋が始まる小説『植物図鑑』（有川浩著 Ｆアリ）もお

すすめ！くれぐれも根こそぎ摘まないように。動物や鳥たちか

らのお願いです。                （細見） 

 

  

 

 

■篠山市立中央図書館（篠山市西吹 88-1） TEL 079-590-1301／FAX 079-594-5450 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://edu.city.sasayama.hyogo.jp/c-library/ 

 存亡の危機に瀕したデトロイト美術館。実話をもとにしたストー

リーは、心ゆさぶられる芸術に出会える奇跡と、人と人との出会い

の奇跡、その連鎖が新たな奇跡へと導かれていく様を描いています。 

自動車産業のメッカであったデトロイト市。その資金力にまかせ

て芸術作品を収集してきた市立美術館は、自動車産業の陰りをまと

もに受け、「身売り」という事態に直面します。貧富を問わず、市民

の日々の生活に潤いをもたらしてきた作品の数々。その魅力に心癒

されてきた人たちは、収蔵作品散逸の差し止めに奔走します。 

人が生きていくうえで、芸術・文化がいかに必要不可欠であるか

を再認識させられ、また、ここ数年のアメリカ国内の実情と共に、

トランプ大統領が国内生産にこだわる理由の一端も垣間見える作品

となっています。                 （小土井） 

 

『デトロイト美術館の奇跡』 

原田 マハ 著  新潮社  Ｆハラ  

『野の花ごはん』 

前田 まゆみ 著   白泉社  596 マ 



 

                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まりました。学校や職場などで新しい出会いや多くのことが動き

出す時です。当館でも、上記インフォメーションのとおり、丹波市立図書館と

相互に協力し合い、市外の方でも本が借りられるなど新しい取り組みがスター

トします。丹波市立図書館にも素晴らしい本がたくさんありますので、出かけ

てみてはいかがでしょうか。            中央図書館 井上勝盛 

 丹波市の図書館が利用できます  

 

平成２９年４月１日から、篠山市にお住いの方でも丹波市立図書館の 

利用登録、個人貸出が受けられます。 

 

○利用登録、利用者カードの発行 

 利用登録の手続きに、免許証や保険証など住所確認できるものが必要 

です。 

 

○貸出手続き 

 丹波市立図書館の利用規則にもとづいて借りることができます。 

 

○返却手続き 

 貸出を受けた図書館へ返してください。 

丹波市の本を篠山市へ、篠山市の本を丹波市へ返すことはできません。 

 

○その他サービスは利用される図書館の規則にもとづきます。 

モバイル版蔵書検索システム 

■篠山市民センター図書コーナー（篠山市黒岡 191） TEL 079-552-0394 

 開館時間 10：00～18：00（日曜日は 17：00 まで） 

 ※職員は 12：00～15：00（土・日曜日は 13：00～15：00）の間、駐在 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
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「レッド・ドラゴン」 
2003 年・アメリカ 125 分・吹き替え 

■監督 ブレッド  ラトナー 

■出演 アンソニー  ホプキンス 他 

■日時 4月１４日（金）14：00～16：05 

4 月１５日（土）15：00～17：05 

■場所 中央図書館 視聴覚ホール 

切絵展示 （のぎく会）  4/6（木） ～ 9（日） 

） 

 

読書スペース 
開放（市民）  

 

休館日 

映画上映会 

 

読書スペース 
開放（市民） 

映画上映会 映画上映会 

読書スペース 

開放（市民） 

入場無料 

申し込み不要 

水彩画展示 （みづゑの会）  4/11（火） ～ 21（金） 

 

 

休館日 

映画上映会 

休館日 

映画上映会 

休館日 

映画上映会 

  返却忘れの本は ありませんか？ 

読書スペース 
開放（市民） 

図書コーナー 
   休館日 


