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    さあ、１０月です。丹波篠山には黒豆、栗、山芋をはじめとして、おいし

いものが出てくる季節！しっかり食べて健康を保ちたいものですね。レシピ

本だけではなく、いろんな「食べる」に関する本を集めました。おいしいも

のが出てくる絵本もありますよ。ぜひ、お立ち寄りください。 

  

 

 

 
大きなあやまちを犯して死んだ「ぼく」の魂が、

自殺を図った男子中学生・真の体にホームステイ

し、人生の再挑戦に挑む青春物語です。真の家族

や友人との関わりを通じて世界は一色ではなく、

様々な色で満ちていることに気づいていく感動

の再生ストーリーになっています。  

 

    紹介者：YAボランティアの高校生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

     

 

 

 

  

 

     『カラフル』 森絵都著 （YA913モ） 
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１０月号 今月の特集 

【食べる】 



 

 

『「うちの子、依存症?」と気になったら 

知りたいことが全部のってる本』  
（一般書 493.93 ｳ） 松本 俊彦 監修 主婦の友社 

 

              思春期の子どもは人生の嵐の海を小船で航海している   

ようなもの。親としては心配な行動もいろいろあるので

はないでしょうか？そんな方におすすめの本です。 

 

 お問い合わせ先：丹波篠山市民センター図書コーナー「本の郷」 
丹波篠山市黒岡 191 番地（丹波篠山市立丹波篠山市民センター内） 

ＴＥＬ ０７９-５５２－０３９４ 
丹波篠山市立中央図書館ホームページ URL：https://www.city.tambasasayama.lg.jp/chuotoshokan/index.html 
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新しい本が入りました！ 

 

〈おはなし会〉      
 
・絵本とわらべうたを楽しむ会 くまさんのへや 

第１・３木曜日 １１時～１１時３０分 
・としょかん 

第２・４土曜日 １４時～１４時３０分 
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