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朝夕  朝夕が多少は過ごしやす

くなりました。そうなると気

になってくるのは冷房の効

いた部屋にずっといたこと 

による運動不足。「スポーツの秋」という言葉の示すとおり、この

季節は体を動かすのに適しています。 

スポーツはもちろん、体操やヨガの本も集めました。図書館が

さわやかな汗を流すお手伝いをいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 程 令和８年９月２日（水）～９日（水） （９/７（月）休館） 

場 所 市民センター図書コーナー 入り口付近 

時 間 １０：００～１８：００ （日曜日は１７：００まで） 

 

おひとり５冊まで、市民センターで所蔵していた雑誌、除籍

本をお持ち帰りいただけます。中央図書館でも実施しておりま

す。詳細はお問い合わせください。 

９月号 

今月の特集 

【運動】 



 

 

お問い合わせ先：丹波篠山市民センター図書コーナー「本の郷」 
丹波篠山市黒岡 191番地（丹波篠山市立丹波篠山市民センター内） 

ＴＥＬ ０７９-５５２－０３９４ 
丹波篠山市立中央図書館ホームページ URL：https://www.city.tambasasayama.lg.jp/chuotoshokan/index.html 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 １ 

休館日 

２ ３ 

おはなし会 

４ ５ 

６  

 

７ 

休館日 

８ ９ １０ 

 

１１ １２ 

おはなし会 

１３ 

 

１４ 

休館日 

１５ 

  

１６ １７ 

おはなし会 

１８ １９ 

２０ 

 

２１ 

 

２２ ２３ ２４ 

 休館日 

２５ ２６ 

おはなし会 

２７   ２８ 

 休館日 

２９ ３０ 

 休館日 

   

図書コーナーカレンダー 

Homepage 

 

 

Instagram 

 

X(Twitter) 

Facebook 

 

新しい本が入りました！ 

 『カモさんのかわいい棒人間の描き方』  

 （一般書 726.50 カ） カモ 著 日東書院本社 

手抜きじゃないです。かんたん、かわいい 

棒人間の描き方。基本から動きや気持ちの 

表現までわかりやすく紹介されています。 

〈おはなし会〉      
・絵本とわらべうたを楽しむ会 くまさんのへや 
第１・３木曜日 １１時～１１時３０分 

・としょかん 
第２・４土曜日 １４時～１４時３０分 

 


