
注目イベント
本との出

合いをサポート

 読書グループの紹介

8/9
（金）

8/21
（水）

8 月 子 育 てカレン ダ ー

「ささっ子すくすくアプリ」を提供しています。
「母子モ」で検索し、インストールしてください。
問い合わせ　社会福祉課（☎ 552-7101）

安心・便利
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工作
「こいのぼり」

点訳ボランティア 「ささやま点字サークル」 大人たちに本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　点訳ボランティア「ささやま点字サークル」は、エッセイや小
説の点訳や、市の選挙の候補者名の点訳、小学校の福祉学習で
子どもたちに点字を教えるなど、幅広く活動しています。
　点字は縦３点、横２点の６つの点の組み合わせで文字を表し
ます。身近なところでは、エレベーターのボタンや、電化製品、
シャンプーなどの容器にも点字が使われています。
　月に２回の勉強会では、行事予定表の点訳や、どのような小
説の点訳をするかなどの打ち合わせをしており、現在は、来年放
送予定の大河ドラマに先駆けて、「八上城民話」の点訳をしていま
す。和気あいあいとした雰囲気で、毎回楽しく活動しています。
　点訳をすると、１冊の本が４冊になるなど量が多くなります
が、辞書を隣に置きながら、１文字１文字を正確に、丁寧に作っ
ています。
　活字を点字に訳すことで、目の不自由な方にも文として読ん
でもらうことができ、本としても残すことができます。目立つ
仕事ではありませんが、どのような立場の人でも平等に同じ情
報が得られるように活動していきたいと、サークルの皆さんは
話されました。
　今では家のパソコンで点字を作ることもできます。点訳ボラ
ンティアに関心がありましたら、ぜひお問い合わせください。

【グループ紹介】

代表者　　　　斎
さ い

藤
と う

　知
と も

子
こ

設立年月日　　昭和58年４月
会員数　　　　8人
主な活動内容　目の不自由な方のための
　　　　　　　点訳作業
問い合わせ　　☎552-1257

1 木 ★2歳児歯科健診（2017.2生まれ） 健
おはなし広場 児

2 金

3 土

4 日

5 月 子育て相談日（要予約） 健

6 火

7 水 離乳食教室（要予約） 健

8 木 ★1歳７カ月児健診（2017.12生まれ） 健

9 金 親子DEトライ さ

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 ★パパママ教室（2019.12･2020.1出産予定） 健

18 日

19 月 ★乳児健康相談（2018.10生まれ） 健

20 火

21 水 赤ちゃん講座 た

22 木 ★３歳児健診（2016.2生まれ） 健
うたってあそぼう♪ 児

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 ★4カ月児健診（2019.4生まれ） 健

30 金

31 土

■ 健はいずれも丹南健康福祉センター (健康課☎
594-1117)です。★は対象者に個別に案内します。

■児の催しは丹南児童館(☎594-1003)です。
　おはなし広場＝絵本読み聞かせ／うたってあ

そぼう♪＝手遊び歌、わらべ歌など
■さの問い合わせはささやま子育てふれあいセ

ンター（☎556-2100）／たはたんなん子育て
ふれあいセンター (☎594-1040)です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」の受講親子募集!!
　初めての赤ちゃんを育てている新米お母さんのための、学
びとおしゃべりの会を開きます。
　ママ友欲しい方、こんな時どうするの？って思っておられ
る新米お母さん！お待ちしています。
と　き　9月3日・10日・17日・24日の13:30 ～ 15:30　
※いずれも火曜日、４回講座。
ところ　四季の森生涯学習センター
定　員　20組（先着順）
対　象　市内在住で第１子が２～５ヵ月（9月3日現在）の赤
ちゃんとお母さん
参加費　1,000円 （テキスト代）
申し込み　中央公民館☎594-1180

親子DEトライ
「動く・こどもの館号がやって来るよ！」
　親子ふれあい遊びや人形劇、ペープサート

（紙人形劇）を親子で楽しみましょう。
時　間　11:00 ～ 12:00

ところ　丹波篠山市民センター
講　師　「動く・こどもの館号」体験活動指導員
対　象　１歳～就学前の子どもと保護者　
定　員　20組（先着順）
持ち物　お茶、タオル
申込期限　８月５日（月）
申し込み　ささやま子育てふれ
あいセンター さ

赤ちゃん講座
「ベビービクス」
　赤ちゃんの体をほぐすことは、体だけでな
く心にも良い影響を与えてくれます。
　親子で楽しみながら、体を動かしましょう。

時　間　10:00 ～ 11:30
ところ　四季の森生涯学習センター
内　容　赤ちゃん体操、お母さんのリフレッシュ体操
対　象　４カ月～１歳未満の子どもと保護者
定　員　15組（先着順）
持ち物　バスタオル、お茶
申込期限　８月19日（月）
その他　７月10日の「ほっとタイム」に参加された方は、今回
の申し込みをご遠慮ください
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た
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