
　「悪巧み」と表現してしまうと、なんだか時代劇
の「悪徳問屋と悪代官」のイメージが強くて、あま
り良い印象がないのですが、若者にとって「楽しい
こと」「魅力ある事」は、この「悪巧み」の中から
も生まれてくることは、皆さんも多少経験があるの
ではないでしょうか？今回参加した高校生たちの
「悪巧み会議」も毎回充実した内容となりました。
　また、現代っ子らしく、SNSをフルに活用したオ
ンライン会議を自主的に開催していたのにはおどろ
かされました。

ワクワクしながら「悪巧み」

公民館のお得意様

一生勉強一生青春

　この事業は、青少年が自ら考え、自ら行
動する習慣を育むとともに、これからの人
生を自らの力で切り拓く力の育成を目的と
して行われています。

太極拳の大きな魅力は
「悠々」としたリズム、
動き、心。その魅力にひ
かれ、現在16名の会員
が生涯の趣味として楽し
んでいます。
　「忙しい日常の中で心の余裕を持ちたい。」
「遊び心を失いたくない。」「検定・競技会にも
勇気を持って挑戦したい。」「学ぶ仲間と友好を
深めたい。」「無理せず心にも体にも優しく。」
　それぞれの太極拳に託す思いから二文字目はひ
らがなの「ゆう」にした「悠ゆう会」です。
　様々な「ゆう」の思いをお持ちの方、お待ちし
ています。
練 習 日:毎水曜10:00～
練習場所:四季の森生涯学習センター東館大会議室
連　絡　先:井谷594－2547:佐藤594－2436

太極拳「悠ゆう会」

公民館からのお知らせ
“家庭教育支援事業”

≪親子の絆つくりプログラム
　“赤ちゃんがきた！”（愛称：BP）≫

    このコーナーでは、 生涯学習に励まれている青春
真っ只中の方をご紹介します。

　篠山市文化協会会長の他、１０以上のあて職が
あり多忙な日々をすごしています。
　若いころは、国鉄職員として大阪に勤めていま
したが、自分が住んでいる旧今田町以外の地域の
ことについては、ほとんど知らない状態でした。
　だからこそ、「知る努力」を惜しまないように
しています。
　テレビや新聞はもちろんのこと、様々な書物を
読んだり、なによりも「多くの人との会話」を重
んじて、人との繋がりを大切にしています。
　趣味は、カラオケ、写真、ハーモニカなど多岐
にわたり、毎朝ラジオ体操を行い健康にも留意し
ています。

篠山にいながら

参加者ひとりひとりの瞳は、キラキラ光り輝いていた

　それぞれの悩みを話し共有することで、親が穏やか

な安定した気持ちで赤ちゃんにかかわり、「おやこの

絆」を深め、子どもの心に「心の安定根」を育むこと

を目指しています。

　２８年度は７月・１１月・３月の３回開催を予定し

ています。　

　今妊娠中のおかあさんも赤ちゃん誕生のあかつきに

は、是非BPに参加して仲間と一緒に楽しく子育てし

てください。

　受講生募集は、その都度篠山市の広報やHP、チラ

シにてお知らせしますので、気に留めておいてくださ

い。※7月は、5・12・19・26日（火）受講生募集中。

　「赤ちゃんがきた！」

は、初めて子どもを育てる

おかあさんたちのための、

“仲間”“きずな”“学び”

のプログラムです。 吉村　隆志さん

知らないことがたくさんあった。
だからこそ今は、
様々なことに興味がある。

　この事業は、過去には市内を巡るツアーや高校生が市民の皆
さんに篠山の伝統・文化を指導する「ささやまschool」などを
行ってきました。
　昨年度は「可能性∞（無限大）」をテーマのひとつとし、歌
やダンス、楽器演奏、はたまた書道パフォーマンスに至るま
で、学校内外で個々が興味を持ち取り組んでいることの発表の
場として「篠高フェスティバル」を企画・開催しました。

若者パワーは侮れない

　若者のパワーは侮れません。
　昨今の若者は、無気力だとか、おとなしいと
かのご意見もあるでしょうが、それは単に「大
人の目線」で若者を見てしまうからなのかもし
れません。
　必要なのは、若者たちの発想を許容、容認
し、「やる気スイッチ」をONにしてあげれば
いいのでしょうね。
　そして今年も、そろそろこの事業の企画が始
まります。

BP終了後も受講生のみなさん
は交流を深めています

(今田町下小野原)

青少年創造力行動力開発プログラム事業
～高校生企画チャレンジ隊「高校生悪巧み会議」～
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四季の森通信のバックナンバーを置いています。ご希望の方は中央公民館まで

　すでにお気づきの方も多いと思うのですが、昨年度の途中から「四季の森通信」の配布方法が「自
家印刷・自治会への回覧用配布・各施設への配布」という方法から、広報紙「丹波篠山」への折り込
みによる全戸配布に変更になりました。弊誌への期待の高さなのかな？と責任を感じつつ、書式の統
一等々、今までの「四季の森通信」のようなパンチを出しづらく悶々としています。単に視覚的なも
のでなく、内容が大切になるのでしょうね。（松）

一期生の皆さんたちのイチゴ狩り
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洋裁学校を経て、昭和４２年に
戸塚刺繍専門学校に入学し、今
でも月に２回勉強会に参加して
います。手芸の世界も日々進化
しているので、行くたびに新しい
刺激をもらえます。
現在、羽束学園をはじめ、高校

や市内の教室で教えています
が、何を教えてあげればいいの

か迷いますが、みなさんと一緒に考えながら、自分も
楽しんでやっています。

自分の腰痛がきっかけで始め
たヨガは、２８年になります。皆さ
んの身体と呼吸・心のバランスを
整えて健康増進を目指していま
す。柔軟性は関係ありません。ご
自分のペースで!楽しみながら！大
事な血行・気の流れを高めていき
ましょう！
笑顔の楽しいひとときになり

ますように、また毎日の健康つくりのお役にたてます
ように、頑張っていきたいと思っています。 

【趣味講座でご指導いただいている講師先生をご紹介します】

すべての人々の楽しみと生きがいのために　

樋口　初美 先生 

手芸講座ヨガ講座

後藤　孝子 先生

高齢者大学
～新たな｢であい・ふれあい・まなびあい」の場の創造～　

７７

　篠山市高齢者大学は、今年度 1,056 人の受講生を迎え、来年
３月までの学びの場が始まりました。
　７学園、延べ 56 の一般教養講座、67 の趣味講座で学ぶ高齢
者の皆さんはその学びを通して友と語らい、そのつながりの中
で生きる喜びを感じ、日々の生活に希望を感じていらっしゃる
のではないでしょうか。
　月に１回とはいえ、その日があるのとないのでは大きな違い
がありそうです。

おもしろゼミナール
　「むかしむかし・・・・」そんな口上ではじまる「むかしばなし」は、日本全国各地に存在し、悠久
の昔から民衆によって口承されてきました。
　当然のごとく、篠山にも多くの「むかしばなし」が存在し、その内容には、篠山の風土・風俗・風
習や行動への戒めなどがもりこまれており、先人たちの生活様式や、さまざまな歴史をかいまみるこ
とができます。
　少し大袈裟かもしれませんが「むかしばなし」は、「伝統や文化の礎」になっているのです。

「むかしばなし」は、伝統・文化の礎

◆王地山稲荷の赤鳥居（篠山・河原町）

◆血寄地蔵（日置・上宿）◆頼尊又四郎稲荷（篠山・立町）

　そんな「むかしばなし」を紹介しているのが、平成１０年か
ら平成２２年の間に発刊された「丹波のむかしばなし」（丹波の
森協会刊）です。公民館の人気事業である「おもしろゼミナール」
は毎年「丹波のむかしばなし」に掲載されたお話を題材にして
事業を展開しています。

「むかしばなし」は、「ネタの倉庫」

「むかしばなし」は、繋がる
　さて、昨年度の「おもしろゼミナール」では、篠山のむかしばなしの中から「まけきらい稲荷」
のお話が紹介されました。

　このおはなしは、今から約 200 年ほどむかしの青山忠裕公の
時代に、江戸の町での大相撲で「お稲荷さん」たちが変身した
10 人の力士たちが、連戦連勝の大活躍をするおはなしです。そ
の力士のひとり「王地山平左衛門」がお祀りされているのが河原
町の「王地山平左衛門稲荷」で、「まけきらい稲荷＝王地山」といっ
た構図が形成されていますが、おはなしに出てくる 10 人のうち
９人は、篠山の各所にお祀りされています。

「むかしばなし」は、今に生きる
　「丹波のむかしばなし」の発刊を期に、「むかしば
なしに命をふきこもう」と城東公民館を拠点に「語
りべサークルふるさと」（源光恵代表）が活発に活動
されています。
　このようにむかしばなしは、さまざまな形で伝承
されながら今なお生き続けています。
　あなたもぜひ一度、地元のむかしばなしに触れ合っ
てみませんか。

※須知山道観稲荷のみ京丹波町

　何百年もの間、語りつがれた民話や伝
説は、大きな自然の恵み、人の和、やさ
しさ、思いやり、勇気や正義の心など人
が生きていくべき道や大切な信仰などを
教えてくれます。

河合雅雄先生のことば

「丹波のむかしばなし」
　　～はじめに～ より抜粋

　もうひとつ大きな特徴として、篠山市高齢者大学は「高齢
者大学」と銘打っておりますが、年齢制限がありません。
　なかには「高齢者大学」という名前だからといった理由で
入学されない方もあるでしょうが、その名前に関係なく入学
して学ばれる 40代 50代の方々もいらっしゃいます。
　学びに年齢は関係ありません。

～学びに年齢制限はありません～

※すでに開講していますが、受講生は随時募集中です。

　例えば、立町の「頼尊又四郎稲荷」は、青
山公以前の形原松平氏時代に、素行の悪さを
理由に殺されてしまった松平又四郎がお祀り
され、日置地区の上宿には、又四郎を哀れん
だ村人たちが「血寄地蔵」をお祀りしています。
　また、江戸の町で大活躍した 10人以外に、
「谷山のお稲荷さん」の存在があります。
　このお稲荷さんは江戸への道中、駿河の国で、足のケガのために引き返したとされ、草履を奉納す
ると足のケガにご利益があるといわれています。
　このように、「まけきらい稲荷」のひとつのはなしからも、調べていくといろんな史話や説話へと繋
がっていきます。

　そして、会場に足を運んで友達と出会い、おしゃ
べりをして、ためになる話を聞く。
　そんな幸せなひと時を日々の目標として生活を
することで、元気で幸せな人生を送っていけるの
ではないでしょうか。
　年齢制限がないことで、若い人との出会いもあ

～「高齢者大学は最高！」と叫びたくなる～　
ります。若い人と交流できる喜びが更なる若さと
元気につながっていきます。
　きっと、「高齢者大学は最高！」と叫びたくな
るはずです。

　篠山市の高齢者大学の特徴はいくつかありますが、
ひとつは、すべての学園の一般教養講座を受講でき
るということです。全 56 講座もある一般教養講座
の内容は、健康、政治、落語、生活、歴史、時事問
題など多岐にわたり、地元の方から、テレビ、ラジ
オでおなじみの方までバラエティに富んだ講師陣で
行われます。

～「得」よりも「徳」を得る～　 　そして、７つの学園の開催日は重なることはあり
ませんので、時間と会場までの交通手段があれば５
６回全ての講座を聴くことができてます。
　受講料は、年間 1,700 円でコーヒー１杯が 350
円～ 400円の時代に、この金額はひとこと「安い！」
と言えるのではないでしょうか。
　「お得感」は人それぞれですが、さまざまな体験に
より「損得」以前に「徳」を得ることができるのです。
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