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1 金

2 土

3 日

4 月

5 火 赤ちゃんがきた!

6 水 子育て相談日（要予約）健

7 木
★2歳児歯科健診（H28.9生まれ） 健
わんぱくデー さ
おはなし広場 児

8 金

9 土

10 日

11 月 ★乳児健康相談（H30.5生まれ）健

12 火 親子うんどう広場 さ
赤ちゃんがきた!

13 水 離乳食教室（要予約）健

14 木 ★1歳7カ月児健診（H29.7生まれ）健
つくしんぼ広場 児

15 金 わくわく広場 た

16 土 ★パパママ教室（H31.6･7出産予定）健

17 日

18 月

19 火 赤ちゃんがきた!

20 水 子育て相談日（要予約）健
赤ちゃん講座 た

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 赤ちゃんがきた!

27 水 ★4カ月児健診（H30.11生まれ）健

28 木 ★3歳児健診（H27.9生まれ）健

29 金

30 土

31 日

注目イベント
本との出

合いをサポート

 読書グループの紹介
わんぱくデー「親子でジャンプ!」
ぴょーんとはねて体を動かそう!
時　間　10:00 〜 11:30
ところ　B&G海洋センター体育館、プレイ
ルーム

内　容　お話・歌遊び、トランポリン、変身遊びなど
対　象　1歳〜就学前の子ど
もと保護者
定　員　30組（先着順）
持ち物　防寒着、お茶、上靴、
タオル
申込期限　3月5日（火）
申し込み　ささやま子育てふれあいセンター さ

3/7
（木）

3月子育てカレンダー

3 月の毎週火曜日は「親子の絆づくりプログラム赤ちゃんがき
た！」を開催します。問い合わせは中央公民館（☎594-1180）です。

赤ちゃん講座
「赤ちゃんの元気な足を育てよう」

 　偏平足、浮き足など、子どもの足にトラブ
ルが増えているのをご存じですか?乳児期か
らの足の使い方や靴選びは大切です。元気な

足を育てる、赤ちゃんの「足育」について学びましょう!
時　間　10:00 〜 11:30
ところ　四季の森生涯学習センター
講　師　安

あん

藤
どう

恵
けい

子
こ

さん（足育ナビゲーター）
内　容　足育についての講話
対　象　4カ月〜 1歳6カ月未満の子どもと保護者
定　員　30組（先着順）
申込期限　3月18日（月）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター た

3/20
（水）

子育てふれあいセンタープレイルームのご案内
　概ね２カ月から就学前までの子どもと保護者が楽しく遊びな
がら、友だちづくりや子育て情報の交換、相談などができる場
を開設しています。お気軽にご利用ください。
開所日時　ささやま・たんなん子育てふれあいセンター＝月〜
土曜日（祝日除く）／ 9:45 〜 11:45・13:00 〜 16:00　※土
曜日はたんなんのみ。※にしき・こんだ子育てふれあいセンター
についてはお問い合わせください。
その他　事業開催の都合で変更がありま
すので、市のホームページやセンターの
機関紙でご確認ください
問い合わせ　ささやま・たんなん子育て
ふれあいセンター さ た

ぼくとわたしの作品らんど

城東小3年生

樋
ひ

口
ぐち

 晴
はる

輝
き

さん

自分がひこうきにのって
いるところをイメージして
つくりました。びよくのと
ころを作るのが難しかっ
たですが、かなづちを使っ
てくぎ打ち
もうまくで
きました。

工作
｢人がのっているひこうき｣

多紀小6年生

道
みち

本
もと

 優
ゆう

彩
あ

さん

彫刻刀で、ワンちゃんを
ほりました。 足のつめの
部分やたれた耳をほるの
が大変でしたが、上手に
かわいくできました。

工作
「木ぼりの○○」

城東小3年生

足
あ

立
だち

 千
ち

陽
はる

さん

自 分 をモ デ ル にして つ
くった人形で、うでが上
下に動くように工夫して
います。うでに毛糸やあ
さひもをきれいにまくの
が 難しく、
とても苦労
しました。

工作
｢足立さん」

多紀小6年生

大
おお

江
え

 陸
りく

人
と

さん

１年間の思い出として、運
動会の帽子取りで強かっ
た子が、帽子を取った場
面を中心にえがきました。
それぞれの背景を考える
のがとても
難しかった
です。

絵画
「思い出宝箱」

■ 健 はいずれも丹南健康福祉センター（健康課☎
594-1117）です。★は対象者に個別に案内します。

■ 児 の催しは丹南児童館（☎594-1003）です。
　おはなし広場＝絵本読み聞かせ／つくしんぼ

広場＝人形劇、マジックなど
■ さ の問い合わせはささやま子育てふれあい

センター（☎556-2100）／ たはたんなん子
育てふれあいセンター（☎594-1040）です。

■詳細はアプリや市ホームページにも掲載。

大人のための朗読会「くろまめいと」 大人たちに本の楽しさを伝える
読書グループを紹介します

　幼い頃に絵本などを読み聞かせてもらった楽しさを、大
人になっても味わってもらおうと活動しているのが、大人
のための朗読会「くろまめいと」です。中央図書館で２カ月
に１度のペースで開催している朗読会では、メンバーの中
に切り絵作家がいることを生かし、朗読会と同時に「２時間
だけの切り絵展」を開催して来場者を楽しませています。
　メンバーによるオリジナルBGM演奏付きで朗読をお届
けすることも特徴のひとつ。そのほか、すてきな音楽ゲスト
をお迎えすることもあります。また、平成28年度からは市
内で10年間続いてきた「盲導犬育成チャリティーの集い」
を引き継ぎ、募金活動にも力を注いでいます。
　今後は、図書館外への「おでか
け朗読会」にも積極的に取り組
み、本を聞く魅力を多くの方に伝
えることが目標です。

【グループ紹介】

代表者  樗
ちしゃ

木
き

真
な お

美
み

設立年月日 平成17年
会員数  5人 
主な活動場所 中央図書館(2カ月に1度)
主な活動内容 朗読会
問い合わせ ☎090-5137-2351

3月朗読会の予定　ぜひ遊びにきてください。
・10日(日) 「篠山だけ図書館の日」に出演 【中央図書館】
・31日（日）14:00〜15:30 【中央図書館】




