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親子クッキング
時　間　10:00 ～ 13:00
ところ　篠山市民センター
内　容　親子クッキングと食につ
いての講話

講　師　篠山いずみ会
対　象　2歳～就学前の子どもと保護者　
定　員　20組(先着順)
参加費　1家族につき500円
持ち物　エプロン、三角巾，手拭きタオル、お茶、
箸　※親子とも。
申込期限　9月12日（月）
申し込み　たんなん子育てふれあいセンター
(☎594-
1040)

9/16
（金）

　今年度かやのみ幼稚園では「食を楽しみ、食でつ
ながる城東・かやのみっこ」を研究テーマに設定し、
食育に取り組んでいます。
　地域の方や城東小学校との交流、また家庭との
連携を大切にしながら、食の楽しさを実感できるよ
うな保育を展開しています。

　城東小1・2年生と一緒にタマネギを収穫、クッ
キングも交流しながら行いました。たくさんのタマ
ネギが入ったスープは「おいしい！」「とろとろ～」と
大好評！ちょっと苦手だった子も、自分たちで収穫
し、みんなで作ったスープは完食することができま
した。またスープを煮ている間に行った「タマネギ
クイズ」では、食する部分が「葉」であることも学
ぶことができました。
　このような取り組みを通して「食」に対する興味
関心を高め、モリモリ食べながら、元気いっぱい遊
ぶ子どもを育んでいきたいと思います。

かやのみ幼稚園☎556-2565

色や形を工夫しました。
最初、トンネルを作って
いたのですが、逆さにす
ると偶然きょうりゅうの
骨のよう
になりま
した。

木に糸で鳥をぶらさげて、
鳥が飛んでいる様子を工
夫しました。風が吹くと
音符や鳥がゆれます。

ちきゅうやうちゅうをか
くのを特にがんばりまし
た。学校のふんいきを出
すために、校庭もかいて
工夫しま
した。

色をていねいにぬりまし
た。たまごにはアルファベッ
トの暗号がかくされていま
す。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
※2歳児歯科健診
（H26.3生まれ）

子育て相談日
(要予約)

4 5 6 7 8 9 10
※1歳7カ月児健診
(H27.1生まれ)

つくしんぼ広場

11 12 13 14 15 16 17
※乳児健康相談
(H27.11生まれ) 子育て広場 離乳食教室

(要予約)
※3歳児健診

（H25.3生まれ）
子育て相談日
(要予約)

親子クッキング

※パパママ教室
(H28.12、

H29.1出産予定)

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
※4カ月児健診
(H28.5生まれ)
ファミサポ交流会

9月子育てカレンダー

ぼくとわたしの作品らんど
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■黒字の健診・相談・教室などについては、健
康課☎594-1117へお問い合わせください。会
場はいずれも丹南健康福祉センターです。　
(※)の健診は対象者に個別に案内します。

今月の注目イベント
子育て広場

「こんにちは　出張図書館です！」
時　間　10:00 ～ 11:30
ところ　西紀老人福祉センター
内　容　絵本の貸出し、ミニお話会

講　師　中央図書館司書
対　象　4カ月～就学前の子どもと保護者
問い合わせ　ささやま子育てふれあいセンター
（☎556-2100）

9/13
（火）

第3回ファミサポ交流会
「親子ヨガでリラックスVOL.2」
時　間　10:00 ～ 11:00
ところ　四季の森生涯学習センター
講　師　林

はやし

真
ま

咲
さき

さん（ママとベビーの
ヨガ講師、親子ヨガ～インファントパーク～代表）
定　員　15組（先着順）
持ち物　ヨガマット（あれば）、バスタオル1枚、汗拭
きタオル、お茶　※動きやすい服装でお越しください。
申込期限　9月23日（金）
申し込み　ファミリーサポートセンター（☎590-
1388）

9/29
（木）

●昨年の様子
スープに入れ
る野菜をちぎ
りました。

おにぎり作ったよ♪東部学校給食センターで
お勉強！

■色文字のイベントについては、下記参照。
■８日のつくしんぼ広場(季節のお話とマジックほか)は11:30 ～
12:00＝丹南児童館(℡594-1003)　※申し込み不要。

平成28年度教育目標

はやね・はやおき　
ごはんをたべてげんきなこ

たまねぎとったでー！


