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和ちゃん
● 9カ月（東新町） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おうちの探検大好き、大和くん。これ
からも元気いっぱい、笑顔いっぱいに
すくすく大きくなぁれ♪

わが家のアイドルを紹介します

細
ほそ

見
み

 晴
は

菜
な

ちゃん
● 11カ月（野中） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
笑顔良しの我が娘。いろんな方に声を
掛けてもらえいつもニコニコ。元気
いっぱい大きくなってね。

父母より

今月のこんにちは市長室

3月5日（日）篠山ABCマラソン大会開催！

と　き　3 月 10 日（金）13:30 ～ 16:00　
ところ　中央図書館
市民の皆さんと市長の対話の場として、毎月 1 回開催しています。
事前の申し込みは不要で、1 人 20 分程度の面談または懇談会です。
問い合わせ　秘書課☎ 552-5109

このコーナーへの掲載希望は健康課☎ 594-1117 まで
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● 6･4･1歳（住吉台） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いつも全力全開の3人!　弟たちを世話す
るナナ・みんなを気づかうワク・みんな
を笑わすレイ☆　これからも元気いっぱ
い仲良くね！

そのほか… 〇報告「篠山市の自殺とこれまでの取組み」
〇体の健康チェック・ストレスチェック、
　パネル展示、バザー問い合わせ　地域福祉課☎552-7102

丹波地域の高校生のうち6％が
「生きていても仕方がない」と考えています。

この数字をどうとらえますか…
ただそばにいることが、人の生きるきっかけに
なります。若者の生きづらさに、身近なあなた

が寄り添うことで変えていける。

と　き 3月12日（日）
          13:15～16:00
ところ 篠山市民センター

講演会
「何が若い世代を
　追い詰めているのか
　～生きづらい場所を
　　　　　優しい場所へ～」　

講師 石
い し

井
い

彩
あ や

華
か

さん
（NPO法人 Light Ring代表理事）

地域のきずなで命を守る

こころの健康フェア


