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城下まち会館は篠山郵便局の南側にあります

認知症カフェは
・認知症の本人が家族と一緒に集える場
・介護者に役立つ情報交換ができる場
・同じ思いの人に出会える場
・仲間が集う場
・地域の人が認知症を正しく理解する場

　3月の予定は下記のとおりです。いずれ
も参加費は 100円。
ホッと ･ ひといきカフェ
と　き　3月 13日（月）･23日（木）
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　城下まち会館（北新町）
問い合わせ
　東部地域包括支援センター☎558-0324
　西部地域包括支援センター☎594-3776
たきたきカフェ（毎月第 1 日曜）
と　き　3月 5・19日（日）
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　※ 3月のみ 19日も実施。
ところ　篠山東デイサービスセンター
　　　　（小田中）
問い合わせ　医療法人社団紀洋会　グルー
プホーム篠山東☎ 558-0622

　
こ
の
カ
フ
ェ
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
平

成
27
年
９
月
。「
も
の
忘
れ
な
ど
認
知
症

へ
の
不
安
が
あ
っ
て
も
、
外
に
出
て
み
ん

な
と
話
が
で
き
る
場
所
を
つ
く
ろ
う
」と
、

篠
山
市
で
は
第
１
号
と
な
る
認
知
症
カ

フ
ェ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
全
国
的
に

も
、
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
普
及
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
フ
ェ
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い

と
、
市
か
ら
の
運
営
支

援
、
参
加
者
か
ら
の
参

加
費
で
運
営
さ
れ
て
い

ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も　

安
心
し
て
過
ご
せ
る　

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

　
入
口
で
参
加
費
の
１
０
０
円
を
払
っ
て

受
付
を
済
ま
せ
、席
に
座
る
と
コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
、
緑
茶
の
中
か
ら
好
き
な
も
の
を
選

び
ま
す
。
そ
し
て
、
飲
み
物
を
飲
み
な
が

ら
、参
加
者
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
し
ま
す
。

　
「
ホ
ッ
と･

ひ
と
い
き
カ
フ
ェ
」
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
組
織
さ
れ

た
実
行
委
員
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議

会
の
職
員
さ
ん
な
ど
介
護
の
専
門
職
の
方

も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

リポーター

大
た い

符
ふ

 雄
ゆ う

輝
き

さん
(住吉台)

「
あ
に
ま
ー
と
」
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ

る
な
ど
、
地
域
の
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
「
こ
こ
は
多
く

の
仲
間
が
集
う
場
。
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
方
な
ど
は
ぜ
ひ
誘
い
合
わ
せ
て
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
介
護
や
認
知

症
な
ど
に
関
心
の
あ
る
方
で
、
お
手
伝
い

い
た
だ
け
る
方
は
一
度
見
に
来
て
く
だ
さ

い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
２
号
の　
　
　
　
　

　
「
た
き
た
き
カ
フ
ェ
」

　
先
に
紹
介
し
た
「
ホ
ッ
と
・
ひ
と
い
き

カ
フ
ェ
」
に
続
き
、
第
２
号
の
認
知
症
カ

フ
ェ
「
た
き
た
き
カ
フ
ェ
」
が
平
成
28
年

11
月
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
体
と

な
っ
た
実
行
委
員
会
で
運
営
さ
れ
て
お

り
、
介
護
施
設
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

施
設
の
利
用
者
も
、
地
域
か
ら
来
ら
れ
る

参
加
者
と
交
流
し
、
職
員
も
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
カ
フ
ェ
の
運
営
を
手
伝
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
の
方
は
「
ス
タ
ー
ト
し
て
４

回
目
で
す
が
、
徐
々
に
参
加
者
も
増
え
て

い
ま
す
。
施
設
の
職
員
さ
ん
に
助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
」
な
ど
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
話
そ
う

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る

身
近
な
病
気
で
す
。
今
、
65
歳
以
上
の
10

人
に
１
人
が
認
知
症
で
、
こ
れ
か
ら
も
認

知
症
高
齢
者
は
増
え
て
い
く
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
本
人
や
家
族
も
認
知
症
の
こ

と
を
き
っ
ち
り
受
け
入
れ
る
ま
で
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
苦
悩
や
葛
藤
が
あ
る
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
は
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
こ
う
い
っ

た
場
所
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
何
か
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。

　

そ
し
て
何
よ
り
印
象
に
残
っ
た
こ
と

は
、
参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
み

ん
な
笑
顔
で
カ
フ
ェ
を
楽
し
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
出
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

多
く
の
皆
さ
ん
に　
　

　　　
参
加
し
て
ほ
し
い

　
こ
の
日
の
参
加
者
は
ス
タ
ッ
フ
な
ど
も

合
わ
せ
て
約
10
人
。
私
は
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
と
楽
し
い
遊
び
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
い
、
手
作
り
の
「
す
ご
ろ
く
」
を
持

参
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
「
懐

か
し
い
遊
び
で
、
楽
し
か
っ
た
よ
」
な
ど

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
の
で
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
遊
び
の
他
に
も
、
歌
や
折

り
紙
な
ど
、
日
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
12
月
に
行
わ
れ
た

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
声
掛
け
で
音
楽
グ
ル
ー
プ

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
生
ま
れ
る
出
会
い
の
場

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
毎
月
２
回
、
北
新
町
の
城
下
ま
ち
会
館
で
行
わ
れ
て
い
る
認
知
症
カ
フ
ェ「
ホ
ッ
と･

ひ
と
い
き

カ
フ
ェ
」を
取
材
し
ま
し
た
。

　
中
に
入
る
と
お
い
し
そ
う
な
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子
を
囲
ん
で
、
楽
し
そ
う
に
話
を
し
た
り
、
歌

を
歌
っ
た
り
、
手
遊
び
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
も
何
度
か
参
加
し
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
、
地
域
の
人
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る「
集
い
の
場
」

に
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

たきたきカフェ

　2月5日に行われた「たきたきカフェ」の
様子。まだ 4回目ということもあり、「多紀
有線放送の案内を聞いて初めて来た」とい
う方が多くおられました。趣味のハーモニカ
を演奏し、みんなで歌も歌うなど楽しいひと
ときを過ごされていました。所長の片野さん
（写真右）は「認知症の方を中心に、地域の
皆さんが安心して集える場にしていきたい」と話されていました。

城下まち会館（北新町）で月2 回
行われている「ホッと･ ひといきカフェ」


