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と　き/6月24日（土）13:30 ～ 16:00
ところ/篠山市民センター※手話通訳、要約筆記あり。
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･央
おう

雅
が

ちゃん
● 9・7・1歳(魚屋町） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
すくすく大きくなってくれてありがと
う。いつもやさしいりくと、けいごあ
りがとう。生まれてきてくれてありが
とう。

わが家のアイドルを紹介します

梶
かじ

村
むら

 ひなた･響
ひびき

･ひより･ひのかちゃん
● 13・10・3・1歳（渋谷） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
にぎやかすぎる毎日に負けないくらい
元気いっぱいのひのか。優しいお姉
ちゃんお兄ちゃんたちに囲まれて、元
気ですくすく育ってね。

今月のこんにちは市長室
と　き　6 月 12 日 ( 月 )16:00 ～ 19:00
ところ　本庁舎 3 階 応接室
市民の皆さんと市長の対話の場として、毎月 1 回開催しています。
事前の申し込みは不要で、1 人 15 分程度の面談または懇談会です。
問い合わせ　秘書課☎ 552-5109

このコーナーへの掲載希望は健康課☎ 594-1117 まで

岡
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本
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 楓
ふう

花
か

･碧
あお

斗
と

ちゃん
● 2・1歳(野中） ●

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いつも元気いっぱい遊ぶふうちゃん。
いっぱい食べて大きな声で笑うあおちゃ
ん。2人仲良く大きくなってね♡

問い合わせ　地域福祉課☎552-5346

　認知症は、高齢者がなる病気で、自分や家族にとっては、ま
だ遠い先のことだと思っていませんか？
　今や85 ～ 90歳の約半数に認知症または軽度認知症があると
され、誰もがそれに向かって生きているとも言われています。
　「認知症になっても、やりたいことはある。できることもある」
「認知症であっても、普通に働いて給料をもらい、家族を養い普
通に暮らせる」そんな社会を願って、若年性認知症と共に生きる
Ｍさん（仮名・54歳男性）が、「いま自分に起きつつあること」を
お伝えします。

～ 私にできること　あなたにできること ～

認知症市民啓発セミナー

いま、認知症の私が伝えたい

忘れられがちな当事者の声を聞き、そ
の気持ちに寄り添った支援を考えること
で、「誰もが自分らしく暮らせる篠山」
について考えてみませんか。


