
安心安全な地域、住民同士が仲良く助けあう

ことを目指しているんだね。

社会教育法に基づき、各市町村が設置する施設。

市民が気軽に集まり、知識や技術を学ぶことができる公共スペース。

講座や、各種団体の育成・支援、展示会や、広報の発行、館の管理・

貸館業務をおこないます。  

篠山市立中央公民館
 篠山市網掛 4 2 9
 TEL079-594-1180
 館長　谷 掛 昭 二

発行元

平成 29 年 8 月 21 日

四季の森通信のバックナンバーを置いています。ご希望の方は中央公民館まで

四季の森通信
篠山市公民館だより 第 29号

一生勉強一生青春

　ふと「何のために四季の森通信（公民館広報）を発行してるんやろう」と、考えることがありました。従
来からある川柳コーナーには毎回応募者があって、読者がいることは実感していました。しかし、知人と仕
事の話をしていると、大概「公民館って何してるん？」「どんな仕事なん？」と質問攻めになります。広報
出しているのに“公民館”という存在が明るくない現実…。そして《四季の森通信＝公民館広報》と認識され
ていないかもしれない不安…。そこで、原点に戻ってみることにしました。公民館が何をしているところな
のかを、より多くの世代の方に知っていただける広報を目指し、心機一転リニューアルにトライしてみま
す。将来、公民館が入館しやすい憩いの場であり、たくさんの学びの場になり、いろんな世代が集う場にな
ることを期待して…。これは長期戦になりそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （三）

　兵庫県PTA協議会長を始め、20年近く幼、小、中の各PTA会

長、また青少年健全育成関連の役員として活躍されてきた岡部さ

ん。現在は、仕事の傍ら、青少年健全育成関連活動や防犯協会少

年補導員、丹波地区こうのとり大使、不法投棄監視員として活動

されています。

その自治会の住民が自主的に設置・運営する施設。

防災活動や清掃活動、運動会や敬老会など、各自治会ごとに特色をもって運営されます。

皆さんの自治会にある公民館

市の公民館    

次回は
瀧山玲子さん
　　　　です！

次のバトンはこの人に託します！

職員一同心機一転、リニューアル体制で皆さんの学びを

サポートしています！

公民館の新しい職員を紹介します。

　篠山市立中央公民館（地域コミュニティ課）の館長の谷掛です。今年度からお世話になっておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

　私自身は、今まで生涯学習や社会教育の分野には携わったことはありませんが、当館には素晴らしい

強力なスタッフがそろっており、今年度も４月より新たな体制で、各種講座や各種団体への支援など、

さまざまな生涯学習の事業を展開しています。今後も市民の皆様の身近な公民館として、職員一同頑張

ってまいりますので、公民館活動にご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

　情報発信の役割を担っておりますこの「四季の森通信」も皆様のお役に立てる生涯学習情報紙とし

て、より読みやすく親しんでいただけるよう工夫してまいりますので、皆様からのご意見やご感想を、

ぜひお寄せ下さい。

中央公民館長　谷掛 昭二  　　　　　

　このような活動の原動力は、見守ってくれる家族や気軽に

語り合える仲間の存在です。何事もその時のメンバーで楽し

く最善を尽くすことをモットーとしています。人との出会い

が私の学びの始まりで、つながっていくこと

で色々な学びが深まります。ですので、飲み

ュニケーションも大切にしています。今まで

支えていただいた方々に感謝をしながら、こ

れからも地域活動に頑張っていきたいです。

お世話になっております

岡部喜久男さん（東木之部）

Vol.18

Q.自治会の公民館と市の公民館は何が違うんじょ？

「人との出会いが学びの始まりで、人とのつながりで学びが深まる」

市民の学びの場としての機能があるのね。

　５月から人生初の公民館勤務が始まりました。高齢者大学や

文化協会などで多くの方々と関わる機会が増えましたので、皆

様に元気をお届けすることができるように頑張ります。

 プライベートでは、よさこい踊り、剣道、そしてお喋りに一

生懸命！です。

　まだまだひよっこですが、よろしくお願いします。

 中央公民館 社会教育指導員　松井由希乃 

　今年度より、城東公民館係でお世話になっております。公民

館の事業を担当するのは初めてですので、日々、戸惑いながら

無我夢中で業務をしています。野球経験者ですので、城東グラ

ウンドの整備にも余念がありません。

　城東公民館にお越しの際には、お気軽にお声をお掛けくださ

い。どうぞよろしくお願いします。

城東公民館　野垣 雄司 

=生涯学習活動にまっしぐら！懸命に励まれている方を

“数珠つなぎ方式”でご紹介します。今回登場した方が

「エールを送りたい」と思う人を、次回ご紹介します。

…次は、あなたかも！？=

↑中央公民館分館
（城東公民館）

↑中央公民館（四季の森
生涯学習センター）

目的が
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だね！
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【記者より】
　四人のお子さん、二人のお孫さ

んに囲まれ、毎日イキイキにこや

かな岡部さん。趣味は末娘さんと

のショッピングや男の料理だと

か。お忙しいのに家庭でも全力投

球です。

　健康に気をつけてこれからも頑

張ってくださいね。（A）

中
央
公
民
館
・
城
東
公
民
館
・
多
紀
支
所
・
西
紀
支
所
・

今
田
支
所
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

安心安全な地域、住民同士が仲良く助けあう

ことを目指しているんだね。

社会教育法に基づき、各市町村が設置する施設。

市民が気軽に集まり、知識や技術を学ぶことができる公共スペース。

講座や、各種団体の育成・支援、展示会や、広報の発行、館の管理・

貸館業務をおこないます。  
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来からある川柳コーナーには毎回応募者があって、読者がいることは実感していました。しかし、知人と仕
事の話をしていると、大概「公民館って何してるん？」「どんな仕事なん？」と質問攻めになります。広報
出しているのに“公民館”という存在が明るくない現実…。そして《四季の森通信＝公民館広報》と認識され
ていないかもしれない不安…。そこで、原点に戻ってみることにしました。公民館が何をしているところな
のかを、より多くの世代の方に知っていただける広報を目指し、心機一転リニューアルにトライしてみま
す。将来、公民館が入館しやすい憩いの場であり、たくさんの学びの場になり、いろんな世代が集う場にな
ることを期待して…。これは長期戦になりそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （三）

　兵庫県PTA協議会長を始め、20年近く幼、小、中の各PTA会

長、また青少年健全育成関連の役員として活躍されてきた岡部さ

ん。現在は、仕事の傍ら、青少年健全育成関連活動や防犯協会少

年補導員、丹波地区こうのとり大使、不法投棄監視員として活動

されています。

その自治会の住民が自主的に設置・運営する施設。
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皆さんの自治会にある公民館
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　　　　です！

次のバトンはこの人に託します！

職員一同心機一転、リニューアル体制で皆さんの学びを

サポートしています！

公民館の新しい職員を紹介します。

　篠山市立中央公民館（地域コミュニティ課）の館長の谷掛です。今年度からお世話になっておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。
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ぜひお寄せ下さい。
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広報紙から抜き取ってお使いください広報紙から抜き取ってお使いください

四季の森通信（公民館広報）4 1公民館のHPで バックナンバー・カラー版を見ることができます！⇒　四季の森通信　検索



　秋以降のあなたの地域
のスポーツイベントをチ
ェック 　し、ぜひ参加し
てください。

=作品・写真など募集しています=
P３、４の　　　　印のついている３つのコーナーは、読者参加型の企画です。ご自身の作品や、身の回りで気に
なる情報がありましたら、ぜひとも公民館の職員にお知らせください。ご協力お願いします。
《中央公民館：TEL594-1180　FAX594-1174》《城東公民館：TEL556-3171　FAX556-3914》《各支所もOK》

　二つの日本遺産が認定された篠山市。その評価点の一
つは「デカンショ節の歌詞の風景が今なお残っているから」
です。ならば、今なお残っている昔話の風景もたくさんあり
そうです！今回は風景だけの写真ですが、まるでむかしばな
しの人物や動物たちのように見える写真にも、今後挑戦し
ていきたいです。

　むかしばなし「負け嫌いのお稲荷さん」に登場する10人の
力自慢の力士たちの正体は、各所のお稲荷さんが化けたも
のでした。谷山のお稲荷さんは11人目の力士ですが、自ら
が足の故障のためリタイアされました。そのため、昔から「お
参りすれば足の怪我によい」と言われています。

※「ロティ」は、インドなどで一般的に食べられている全
粒粉を使用した無発酵のパンの一種です。有名な「ナ
ン」は強力粉とイースト菌を使い発酵させます。

【裏（うら）】…丹波の方言。後ろの意味。
　ちなみに栃木の一部地域でも後ろの事を
“裏”と言うそうです。

《とき》 9月5日・12日・19日・26日全て火曜日
 4 回講座　10：00～ 12：00
《会場》 四季の森生涯学習センター東館 2F和室
《対象》 篠山市在住の第 1子が 2～ 5ヶ月（9/5 現在）
 の赤ちゃんとお母さん 20組（先着）
《内容》 ・新しい出会い
 ・赤ちゃんのいる生活
 ・赤ちゃんとの接し方
 ・親になること
《参加費》800 円（テキスト代）

《とき》初回 :9月 30日（土）
 14：00～17：00
 ※後 3回ほど有。（参加者同士で日程決定）
《会場》 四季の森生涯学習センター西館 2F研修室
《対象》 篠山市に関わりのある高校生
《内容》 ・日本版ハロウィンの仕掛けづくり
 ・興味を引く写真（記録）の撮り方
《参加費》無料
《応募方法》QRコードからご応募ください。
 TEL:079-556-3171（城東公民館）

　初めての赤ちゃんを育てている新米お母さんの
ための、学びとおしゃべりの会。ママ友欲しい
方、こんな時どうするの？って思っておられる新
米お母さん！お待ちしています。

　とにかく、楽しいことないかな…なんか、思い出
作りたいな…篠山でオリジナルのハロウィン体験！
集まった高校生で作戦会議をして、地元
ならではのイベントを仕掛けませんか。

　市内に６つある各体育振興会では、５月～８月にか
けて体育祭の他に、ソフトバレー、グラウンドゴル
フ、ファミリーバトミントンなど、各地区ごとにさま
ざまなスポーツ大会を開催し、老若男女、地域の人た
ちが交流を深めました。

なぜ犬山市と？
　犬山市と篠山市の縁は、篠山城主青山忠良の三男（鉄
之助）が、犬山城主成瀬正住の長女と結婚し、第９代犬山
城主成瀬正肥（なるせまさみつ）となったことが始まりで
す。平成26年４月20日に篠山市と姉妹都市締結しました。

28年度の交流の
様子。
犬山城も見学し
ました。　　→

　篠山市文化協会は、犬山市文化
協会とお互いの市を訪問し合って
交流を深めています。昨年は篠山
市が犬山市を訪れましたので、今
年は犬山市文化協会が篠山市文化
祭展示の部（9/21～23）に合わ
せて９月21日に来篠されます。

　郷土味学講座は、篠山の食材を使い、世界中の料理
に挑戦し、新しい食文化を創造するコースです。新し
い味覚が発見できます。

　５月に合同開講式を行いました。その特別記念講演とし
て、「NHK今日の料理」の司会など、お茶の間でもおなじ
みの村松真貴子さんにお越しいただきました。演題は、
「話し方・食べ方・笑顔でつくるあなたの健康～自分らし
く輝いて生きるために～」です。

　ご自身の体験を語られるだけでなく、客席に降りられた
り、逆に参加者をステージに登らせるなど、客席と一体と
なり、時にはシリアスに、時にはユーモラスに、大変楽し
い講演となりました。その卓越した話術に、参加者の皆さ
んは聞き入っていました。

まずは一歩！ご興味があればぜひ公民館へお問い合わせください。公民館で始まる学びの輪。学びに老若男女は関係ありません。

各団体の自主的な運営をサポート応援します。

谷山のお稲荷さん（城南小学校区）

「車の 裏、乗って」

車の後部座席に乗ってほしいときに・・・

と言う。

う ら

「用紙を裏にまわして」

テストの時間に

と言う。

う ら

というあなたは、篠山の人です！

【BP（ベビープログラム）】

募集中

募集
中

親子の絆づくりプログラム
新米ママ
　　ご注目！！

高校生
　ご注目！！

“赤ちゃんがきた!”

【高校生企画力講座】

【篠山市文化協会】【各地域体育振興会】

【郷土味学講座】【高齢者大学】

春から夏のスポーツ大会！ 姉妹都市犬山市（愛知県）との文化交流

創造コース6月はインド料理!!
使ったことのない香辛料にドキドキ！

元NHKキャスター村松真貴子さんと
                         笑いの絶えない時間

日本版ハロウィン仕掛人募集！
ー面白い写真も撮れる！？ー

皆さんのネタ・写真の提供も大歓迎です！

　今回は方言でしたが、篠山の人なら「うんうん！」とうな
ずきたくなる篠山をたくさん紹介したいと思います。篠山
にもIターンやUターンの方が増えてきました。ぜひ、その
方々にも篠山ならではの世界観を知ってほしいです。篠
山の方言、篠山特有の風景、篠山ならではの話など、“篠
山愛”に溢れるコーナーになれば嬉しいです。

情報提供お待ちしております。

第１回募集
中

篠山のむかしばなし実物写真館 ささやまあるある博覧会
第１回

↑犬山市役所前に建
てられているモニュ
メント。わん丸君と
まるいの君

←《篠山体振》
　６月
　ソフトバレー大会
《今田体振》
5月 春季球技大会
（ソフトボール表彰）
↓

良い汗流しましたか？

村松さん（左）、　　　
どんどんマイクを受講生

に向けます↓

↑今年も受講生数
　　　　1,000人越えました

テテジャスミン
クッキングスクール　主宰　
矢野典子先生をお招きして

ライタ
（ヨーグルト
　　　サラダ）

サモサ

アイスクリーム

クリーミー
チキンカレー
と※ロティ（右）

異文化を感じ
させてもらい
ました。

ロティ、初め
て作りました。

インド料理おいしい

　秋以降のあなたの地域
のスポーツイベントをチ
ェック 　し、ぜひ参加し
てください。

=作品・写真など募集しています=
P３、４の　　　　印のついている３つのコーナーは、読者参加型の企画です。ご自身の作品や、身の回りで気に
なる情報がありましたら、ぜひとも公民館の職員にお知らせください。ご協力お願いします。
《中央公民館：TEL594-1180　FAX594-1174》《城東公民館：TEL556-3171　FAX556-3914》《各支所もOK》

　二つの日本遺産が認定された篠山市。その評価点の一
つは「デカンショ節の歌詞の風景が今なお残っているから」
です。ならば、今なお残っている昔話の風景もたくさんあり
そうです！今回は風景だけの写真ですが、まるでむかしばな
しの人物や動物たちのように見える写真にも、今後挑戦し
ていきたいです。

　むかしばなし「負け嫌いのお稲荷さん」に登場する10人の
力自慢の力士たちの正体は、各所のお稲荷さんが化けたも
のでした。谷山のお稲荷さんは11人目の力士ですが、自ら
が足の故障のためリタイアされました。そのため、昔から「お
参りすれば足の怪我によい」と言われています。

※「ロティ」は、インドなどで一般的に食べられている全
粒粉を使用した無発酵のパンの一種です。有名な「ナ
ン」は強力粉とイースト菌を使い発酵させます。

【裏（うら）】…丹波の方言。後ろの意味。
　ちなみに栃木の一部地域でも後ろの事を
“裏”と言うそうです。

《とき》 9月5日・12日・19日・26日全て火曜日
 4 回講座　10：00～ 12：00
《会場》 四季の森生涯学習センター東館 2F和室
《対象》 篠山市在住の第 1子が 2～ 5ヶ月（9/5 現在）
 の赤ちゃんとお母さん 20組（先着）
《内容》 ・新しい出会い
 ・赤ちゃんのいる生活
 ・赤ちゃんとの接し方
 ・親になること
《参加費》800 円（テキスト代）

《とき》初回 :9月 30日（土）
 14：00～17：00
 ※後 3回ほど有。（参加者同士で日程決定）
《会場》 四季の森生涯学習センター西館 2F研修室
《対象》 篠山市に関わりのある高校生
《内容》 ・日本版ハロウィンの仕掛けづくり
 ・興味を引く写真（記録）の撮り方
《参加費》無料
《応募方法》QRコードからご応募ください。
 TEL:079-556-3171（城東公民館）
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広報紙から抜き取ってお使いください広報紙から抜き取ってお使いください
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