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※ 休日診療・検診はカレンダー
に掲載しています。

保健・福祉の 総合情報発信

ステーションささやまホット
ささやまホットステーション 検索さらに詳しい情報は

http://www.city.sasayama.hyogo.jp/hotstation/

みんなで「食育」楽しく「食育」
◎「食育」って何だろう？
　生きる上での基本であって、知育や徳育、体育
の基礎となるべきもの。さまざまな経験を通じて、
「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、
健全な食生活を実践することができる人を育てる
ことです。
　わたしたちの心も体も「食」の上に成り立ってい
ます。つまり、その「食」を自分自身で管理する力
を身に付ける取り組みが「食育」なのです。

◎「食育」は誰が進めていくの？
　国の「食育推進基本計画」の中では、家庭や学校、
地域など、みんなで取り組むとされています。広
く国民運動として進めるため、毎年6月を「食育月
間」、毎月19日を「食育の日」にしています。

◎わが家からできる「食育」
　食育は赤ちゃんから高齢者まですべての皆さん
が、それぞれの立場でできることがたくさんあり
ます。皆さんの家庭でもできる取り組みをご紹介
します。家族一緒の食卓で、食育について話して
みませんか。
① 1日3食のごはん
をきちんと食べ
ているかな？

　 　朝ごはんを食
べない子どもが

「介護予防」は集って！
動いて！

楽しんで！
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寝
る
前
に
グ
ズ
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、
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中
に
大
泣

き
…
…
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お
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一
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で
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早
く
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て
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と
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い
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ラ
イ
ラ

す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
敏
感
に
感
じ
と

り
ま
す
。
ま
ず
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

「なごみ」

母子家庭などの無料法律相談
と　　き　10月4日（木）10：00～16：00
と こ ろ　三田市福祉事務所
対　　応　女性弁護士（要予約）
申込期限　9月14日（金）
申し込み・問い合わせ
　篠山市福祉事務所　☎552-1115

増えています。子どもの成長に欠かせない朝食
を見直しましょう。

②食べ残していないかな？
　 　食べるということは、もともと別に生きてい
るものの命をいただくこと。きちんと「いただき
ます」が言えていますか。食べ物の命や、調理し
てくれた方への感謝の気持ちを忘れないように
しましょう。

③昔から伝わる料理を食べたことがあるかな？
　 　昔から篠山に住んでいる方が食べてきた、郷
土食や伝統の料理を知っていますか。次の世代
に伝えていきましょう。

◎篠山市での「食育」の取り組み
　第1回「篠山市食育推進計画策定委員会」を7月
26日に開催。「篠山市食育推進計画」策定について
活発な意見交換が行われました。策定委員会の皆
さんは16人で、会長に新

しん

家
け

龍
りゅう

さん（神戸大学名誉
教授）、副会長に原

はら

田
だ

美
み

保
ほ

さん（市民委員）が選出さ
れました。
★今後のスケジュール
　平成19年 9月　 「篠山市食育推進市民ワーク

ショップ」開催
　平成19年12月　 「篠山市食育推進計画」パブ

リックコメント募集
　平成20年 3月　「篠山市食育推進計画」策定

火災警報器の給付制度
　平成16年6月、火災の発生に気が付かず逃げ
遅れることを防ぐために、住宅用火災警報器な
どの設置が法律で義務づけられました。
　篠山市では、65歳以上の1人暮らしの方や、
障害等級2級以上（視覚・下肢・体幹）または療
育手帳A判定の方のみの世帯などを対象に、火
災警報器の一部給付事業を行っています。給付
を受けるには事前の申請が必要です。詳しくは
下記までお問い合わせください。
■65歳以上の1人暮らしの方
　長寿福祉課企画調整係　☎552-5346
■障害等級2級以上または療育手帳A判定の方
　地域福祉課障害福祉係　☎552-7102
※ なお、住宅用火災警報器などの設置義務違反
への罰則はありません。高額な費用を請求す
る悪質な業者にはご注意ください。

火災警報器

精神障害者相談員の紹介
　兵庫県は、精神障害者に対する相談員を委嘱し、
相談事業の充実を進めています。このたび、篠山
市担当相談員5人に加え、4月1日付で、新たに3人
の方が委嘱されましたのでご紹介します。
精神障害者相談員（50音順・敬称略）
　稲
いね

山
やま

東
と

洋
よ

子
こ

（東吹1453） ☎594-0206
　酒
さか

井
い

　文
ふみ

子
こ

（北新町66-1） ☎552-5833
　篠
しの

塚
づか

　二
じ

郎
ろう

（大沢新30-5） ☎594-2816
　高
たか

見
み

　道
みち

子
こ

（小坂162） ☎593-0427
　中
なか

川
がわ

　順
じゅん

子
こ

（丹波市春日町黒井907）
☎0795-74-0486

（新）西
にし

尾
お

　三
み

代
よ

（乗竹455） ☎593-0410
（新）西

にし

尾
お

　吉
よし

美
み

（乗竹455） ☎593-0410
（新）畑

はた

　　鈴
すず

枝
え

（味間新214-2） ☎594-0373
※ 個人情報などの秘密事項は厳守されます。精神
障害に関する悩みなどを気軽にご相談ください。
問い合わせ　 精神障害者地域生活支援センター

ほっと　☎554-2073

おむつの換え方を学ぶ参加者の皆さん

おむつの
当て方ひ

と

つで、介護
の負担も

　軽くなる
んですよ！

らく楽介護講座
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