
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。
四
季
の
森
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
の
森も

り

下し
た

節せ
つ

子こ

さ
ん
は
、「
こ
れ
ま

で
は
、
１
人
暮
ら
し
の
自
分
の
た
め
に
料
理

を
習
い
た
い
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
最
近
は
料
理
が
好
き
で
参
加
さ
れ
る

方
が
多
く
な
り
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
す
。

　

講
師
は
、
兵
庫
栄
養
調
理
製
菓
専
門
学

校
管
理
栄
養
士
の
平ひ

ら

井い

美み

穂ほ

さ
ん
。
ほ

か
に
も
、
４
人
の
栄
養
士
の
皆
さ
ん
が
サ

ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
座
に
は
、
旬

の
味
覚
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
生
活
習
慣受講生の皆さんは包丁さばきも慣れたもので、手際よく調理されていました

健
康
的
な
食
生
活
へ
の
第
一
歩

「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」

　

か
つ
て
は
「
男
子
厨ち

ゅ
う

房ぼ
う

に
入
ら
ず
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
、

中
高
年
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
に
人
気
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
篠
山
市
で
も
四
季
の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
60
歳
以
上
の
男
性
を

対
象
と
し
た
「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
11
月
８
日
に
行
わ
れ
た
「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」
の
様
子
と
、

生
き
生
き
と
取
り
組
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
姿
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人が好き　まちが好き

街 どか

リポート

リポーター　成
なる

宮
みや

　正
まさ

行
ゆき

さん
(今田町下立杭)

受講生の皆さんが調理された「血圧をコントロー
ルする食事」5品

　

健
康
的
な
食
生
活
の
実
践
や
、
料
理
を

通
じ
た
仲
間
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
四

季
の
森
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て

い
る「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」。
今
年
度
は
、

「
楽
し
く
作
っ
て
美お

味い

し
く
食
べ
て
健
康
に
」

を
テ
ー
マ
に
全
８
回
の
講
座
が
開
か
れ
、
23

人
が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
層
は
60

歳
代
か
ら
90
歳
代
ま
で
と
幅
広
く
、
定
年

退
職
を
機
に
料
理
を
始
め
ら
れ
た
方
も
い

街 どか
定
年
退
職
を
機
に
料
理
の
道
へ

腹
感
を
得
て
太
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

な
ど
が
大
切
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
雑
穀
米
、
豚
汁
、

鶏
さ
さ
み
の
粒
マ
ス
タ
ー
ド
焼
き
に
新
鮮

野
菜
添
え
、
果
物
の
盛
り
合
わ
せ
、
ロ
イ

ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
の
５
品
。
ど
れ
も
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
た
ヘ
ル
シ
ー
料
理
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
調
理
が
始
ま
る
と
、
受
講
生
の

皆
さ
ん
は
レ
シ
ピ
を
も
っ
て
平
井
講
師
の

ま
わ
り
に
。
作
り
方
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
続
い
て
実
習
へ

と
移
り
、３
人
か
ら
４
人
が
１
つ
の
グ
ル
ー

プ
と
な
り
、
レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら
分
担
を

決
め
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
４
回
目
の

教
室
と
あ
っ
て
な
れ
た
手
つ
き
で
、
手
際

よ
く
調
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

実
習
か
ら
１
時
間
ほ
ど
で
、
５
品
が

テ
ー
ブ
ル
に
並
び
ま
し
た
。
受
講
生
の
皆

さ
ん
の
顔
は
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

次
に
試
食
に
入
り
ま
す
。
わ
た
し
も
一
緒

に
食
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

本
当
に
お
い
し
く
、
お
金
を
払
っ
て
も
よ

い
ほ
ど
の
出
来
栄
え
で
し
た
。
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
食
事
も
進

み
、
会
話
も
よ
く
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」の
受
講
生
の
中

で
最
高
齢
者
の
波は

部べ

時と
き

雄お

さ
ん（
92
歳
）に

お
話
を
う
か
が
う
と
、「
わ
た
し
は
１
人
暮

ら
し
な
の
で
、
料
理
教
室
で
教
え
て
い
た

だ
い
た
こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
、
朝
昼
晩

の
３
食
す
べ
て
を
調
理
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
生
活
習
慣
病
に
も
気
を
付
け
、
食
事

は
腹
７
分
と
し
、
特
に
野
菜
を
多
く
取
る

料
理
を
作
る
楽
し
さ
を
知
ろ
う

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、
わ
た
し
は
料

理
を
作
る
喜
び
と
、
み
ん
な
と
一
緒
に
食

べ
る
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
健
康
的
で
豊
か
な
食
生
活
を

送
る
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
食
の
大
切

さ
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

な
お
、「
お
と
こ
の
料
理
教
室
」で
は
現

在
、
定
員
に
若
干
の
余
裕
が
あ
り
、
追
加

募
集
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
在
住
・
在

勤
の
60
歳
以
上
の
男
性
で
、
料
理
を
す
る

の
が
好
き
な
方
や
興
味
が
あ
る
方
は
、一度

体
験
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

四
季
の
森
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
５
９
４
‐
１
１
８
０

病
の
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

メ
ニ
ュ
ー
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
が
う
か
が
っ
た
11
月
８
日
の
料

理
の
テ
ー
マ
は
、「
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
食
事
」。
ま
ず
初
め
に
、
平
井
講
師

か
ら
血
圧
を
上
げ
な
い
食
事
の
コ
ツ
と
し

て
、
塩
分
を
控
え
る
こ
と
や
、
野
菜
た
っ

ぷ
り
の
汁
も
の
と
低
カ
ロ
リ
ー
料
理
で
満

栄
養
バ
ラ
ン
ス
抜
群
の
メ
ニ
ュ
ー

よ
う
に
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

食
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
自
分
な
り
に
生

活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
工
夫
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
、
元
気
の
秘
け
つ
に
な
っ
て
い

る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

平井講師から作り方のデモンストレーション
がユーモアを交えながら行われました

男の料理教室を受講された波部時雄
さんにインタビューしました
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